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UVOD KE VZDELAVACIMU MATERIALU

Vzdélavaci material je urcen pro vyuku mi¢ovych her. Tento materidl obsahuje sady

k nejhranéj$im mi¢ovym hram ve Skolach ( fotbal, hazena, odbijena, kosikova ). Obsahuje nacviky
zédkladnich hernich dovednosti a pripravné hry a také par cviki na protaZzeni na zavér herni
hodiny.Vyuzije ucitel v hodinach télesné vychovy a pokud si vytiskne material, mohou podle né¢ho
pracovat i zaci ve skupinach.

POPIS JEDNOTLIVYCH DIGITALNICH UCEBNICH MATERIALU

DUM 41

Druh:  pracovni list

Rocnik: 1.-4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro chlapecké tfidy, ¢innost je duleZita pro spravnou préaci nohou s
micem, pocit mice na noze, presné prihravky s rozmyslem, cvi¢eni se miZe postupné zrychlovat .
Pracovni list je ur€en pro ucitele 1 zaky.

DUM 42

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cvileni je velmi dobré pro chlapecké tfidy, ¢innost je dileZitd pro spravnou praci nohou, hlavy,
pocit mic¢e na hlavé, presné prihravky s rozmyslem.

Pracovni list je ur¢en pro ucitele i1 zaky.
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DUM 43

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro chlapecké tiidy, pripravné hry jsou dleZité pro opakovéni
naucenych hernich ¢innosti z predeslych hodin, podporuji u Zakl soutéZivost, ale také smysl pro fair play.
Pracovni list je urCen pro ucitele 1 zaky.

DUM 44

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1.—4.

Anotace: : Pripravné hry jsou daleZité pro opakovani nauenych hernich &innosti z predeslych hodin,
podporuji u Zakl soutéZivost, ale také smysl pro fair play, vhodné pro chlapecké, divéi i smisené tridy.
Pracovni list je uren pro ucitele i1 zaky.

DUM 45

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1.—4.

Anotace: Prapravné hry jsou duleZité pro opakovani nauéenych hernich éinnosti z pfedeslych hodin,
podporuji u zakd soutézivost, ale také smysl pro fair play, vhodné pro chlapecké, divéi i smisené tridy.
Pracovni list je urCen pro ucitele i zaky.

DUM 46

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviéeni je velmi dobré pro délené i smisené tfidy, ¢innost je dileZitd pro spravnou praci rukou i
nohou, nacvik spravného postoje, pocit mice, presné pfihravky s rozmyslem.

Pracovni list je urCen pro ucitele i zaky.

DUM 47

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviéeni je velmi dobré pro délené i smisené tfidy, ¢innost je dileZitd pro spravnou praci rukou i
nohou, nacvik spravného postoje, pocit mice, presné pfihravky s rozmyslem.

Pracovni list je ur¢en pro ucitele i1 zaky.
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DUM 48

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.-4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiené t¥idy, ¢innost je dlleZitd pro spravnou préci rukou i
nohou, nacvik spravného postoje, pocit mice, presna podani s rozmyslem, kolektivni cvi¢eni.

Pracovni list je urcen pro ucitele i zaky.

DUM 49

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiSené t¥idy, ¢innost je dlleZita pro spravnou préci rukou i
nohou, nacvik spravného postoje, pocit mice, presné udery s rozmyslem.

Pracovni list je uren pro ucitele i1 zaky.

DUM 50

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1.-—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smisené t¥idy, , pripravné hry jsou daleZité pro opakovani
naucenych hernich ¢innosti z predeslych hodin, podporuji u Zakd soutézivost, ale také smysl pro fair play,
zvladnuti pravidel.

Pracovni list je uren pro ucitele 1 Zaky.

DUM 51

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiené t¥idy, éinnost je dlleZita pro spravnou préci rukou,
nohou a celého téla, nacvik spravného postoje, pohybu, kolektivni cvi¢eni, podporuje se také soutézivost.
Pracovni list je uren pro ucitele 1 Zaky.

DUM 52

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cvileni je velmi dobré pro délené i smisené t¥idy, éinnost je dlleZitd pro spravnou préci rukou,
nohou,celého téla, nacvik spravného pohybu s micem, pocit mice, periferni vidéni, zmény
postoje,obrana.

Pracovni list je ur€en pro ucitele i1 zaky.
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DUM 53

Druh:  pracovni list

Rocnik: 1.—4.

Anotace: Cviéeni je velmi dobré pro délené i smisené tfidy, ¢innost je dlleZita pro spravnou praci rukou,
nohou ,celého téla, nacvik spravného pohybu s mi¢em, pocit mice,periferni vidéni, zmény sméru pohybu.
Pracovni list je urCen pro ucitele i zaky.

DUM 54

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1. -4,

Anotace: Cviéeni je velmi dobré pro délené i smidené tfidy, ¢innost je dileZitd pro spravnou praci rukou,
nohou ,celého téla, nacvik spravného pohybu s mi¢em, pocit mice, periferni vidéni, zmény sméru pohybu,
spoluprace.

Pracovni list je ur¢en pro ucitele i zaky.

DUM 55

Druh:  pracovni list

Rocnik: 1. 4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiené t¥idy, innost je daleZita pro spravnou praci rukou,
nohou ,celého téla, nacvik spravného pohybu s micem, pocit mice, stfelba na koS, presnost.

Pracovni list je ur€en pro ucitele 1 zaky.

DUM 56

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiené t¥idy, ¢innost je duleZita pro spravnou préci rukou,
nohou ,celého téla, nacvik spravného pohybu s micem, strelba ,dvojtakt, pfesnost ,opakovani naucenych
¢innosti.

Pracovni list je urCen pro ucitele 1 Zaky.

DUM 57

Druh:  pracovni list

Roc¢nik: 1.—4.

Anotace: Cvileni je velmi dobré pro délené i smisené t¥idy, éinnost je daleZita pro spravnou préci rukou,
nohou ,celého téla, nacvik spravného pohybu s mi¢em, prihravky, chytani mice, pfesnost, obrana.
Pracovni list je uren pro ucitele 1 Zaky.
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DUM 58

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1. -4,

Anotace: Cviéeni je velmi dobré pro délené i smisené tfidy, ¢innost je dlleZita pro spravnou praci rukou,
nohou ,celého téla, ndcvik spravného pohybu s mi¢em, ptihravky, chytani mice, pfesnost, obrana.
Pracovni list je urCen pro ucitele i zaky.

DUM 59

Druh:  pracovni list

Ro¢nik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro délené i smiené t¥idy, prapravné hry jsou dlleZité pro opakovani
naucenych hernich ¢innosti z predeslych hodin, podporuji u Zakd soutéZivost, smysl pro fair play,
zvladnuti pravidel.

Pracovni list je uren pro ucitele i1 zaky.

DUM 60

Druh:  pracovni list

Rocnik: 1.—4.

Anotace: Cviceni je velmi dobré pro rozcviteni na zacatku ¢innosti a protazeni na konci hodiny ,hlavné
pro svalové skupiny, které jsou v urcité hie zatéZovany, tento soubor cvikli protahuje vSechny casti téla.
Pracovni list je uren pro ucitele 1 Zaky.



