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PŘEKLÁDÁNÍ POKRMŮ  
-PŘI SLOŽITÉ A BANKETNÍ OBSLUZE 
-RAUTECH A RECEPCÍCH 

 

Autor Mgr. Dita Bratršovská 

M 
Tento výukový materiál byl zpracován v rámci akce EU peníze středním školám - OP VK 1.5.  



4 ZPŮSOBY DRŽENÍ PŘEKLÁDACÍHO PŘÍBORU 

 Běžný (lžíce vespod, vidlička nahoře) 

 

 Klešťový (vidlička s obrácenými hroty proti lžíci) 

   

 Naplocho (vidlička a lžíce vedle sebe vytvářejí náhradu 
za lopatku) 

 

 Obouruč (máme-li obě ruce volné, držíme v levé ruce 
vidličku a v pravé lžíci) 

 

Technicky nejnáročnější při všech způsobech držení je 
ovládání  vidličky palcem a ukazováčkem.  



ZÁKLADNÍ PRAVIDLA PŘEKLÁDÁNÍ PŘI 

SLAVNOSTNÍCH HOSTINÁCH: 

 Respektujeme společenská pravidla 

 Používáme příručník 

 Pokud je talíř se znakem, klademe před hosta tak, aby 
byl čitelný (od hosta směrem nahoru) 

 Obsluhujeme zleva(není-li technicky možné-zprava) 

 Pokrmy, které si host bude překládat, zakládáme co 
nejblíže k talíři (přílohy na levou stranu, mísy s masem 
nad talíř nebo mírně vlevo) 

 Při rautu, recepci obsluhující pomáhá hostům s 
překládáním z nabídkových stolů 

 Pořadí při překládání: 1 číšník – maso, ozdoba, 2 číšník- 
příloha, 3 číšník- omáčka, šťáva(překládáme do 2/3) 

  Používáme vhodný překládací příbor (do pokrmů 
nepícháme pouze vyjímečně) 



 

 

Základní držení 



Klešťové držení 



Běžné držení 



Držení naplocho 



MOTIVAČNÍ OTÁZKY 

1) Jaké znáte způsoby držení překládacího příboru? 

2) Do kolika třetin překládáme hlavní pokrm při banketní 
obsluze? 

3) Kdo může překládat pokrmy při rautech a recepcích? 

4) Z jaké strany překládáme pokrmy při banketní obsluze? 

5) Jaká společenská pravidla musíme respektovat při 
překládání pokrmů? 

 

 

 

 

 

 



ODPOVĚDI: 

1) Běžný (lžíce vespod, vidlička nahoře), klešťový (vidlička 
s obrácenými hroty proti lžíci), naplocho (vidlička a 
lžíce vedle sebe vytvářejí náhradu z lopatku), obouruč. 

2) Při banketní obsluze překládáme hlavní pokrm do 2/3 a 
zbytek dokládáme později. 

3) Při rautech a recepcích si host překládá z nabídkových 
stolů,  z mís, pokrmy sám a nebo mu pomáhá 
obsluhující, u každé mísy je založen překládací příbor. 

4) Pokrmy překládáme při banketní obsluze vždy zleva 
(není-li to z technických důvodů možné tak zprava). 

5) Respektujeme společenská pravidla týkající se pořadí 
obsluhovaných hostů, nerušíme hosty při jídle, 
najednou obsluhujeme, najednou sklízíme.   
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Autorem fotografií a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak,   

je Mgr. Dita Bratršovská 

„Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby 

výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských 

zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému 

zákonu.“ 

  

Mgr. Dita Bratršovská, bratrsovskad@skola-lomnice.cz 

 


