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ZADANI :

Jaky vyvar se pouziva na pripravu bilych polévek:
hovézi

veprovy

skopovy

v

Konzistence polévky je : nezahusténa

7

zahusténa

Polévky doplriujeme : vlozkou nebo zavarkou
jen zavarkou
nedoplnujem

Legirovani polévek je : doplnovani zeleninou
zjemnovani
zahusténi

Polévky pouzivame jako presnidavkoveé :

vzdy

jen vyjimecné

maji-li spravné mnozstvi
Vyklad:



Zaladem bilych polévek je vyvar pripraveny z veprového a
teleciho masa a kosti a dalSich druhu vyvard.
Znakem, ktery spojuje bilé polévky je zahusténi, které
provadime rlznymi zpusoby.
ZpUsoby zahustovani : jiSkou
kasovinou
moukou oprazenou na sucho
Slemem
moukou rozmichanou v kapaliné
chlebem, Skrobem

Bilé polévky mUzeme po dokonceni upravovat také
“legirovanim” — zjemnovanim, které doda polévce jemnou
chut a pfijemnou vini.
ZpUsoby zjemnovani: mlékem, smetanou

maslem

vajecnym zloutkem

alkoholickymi napoiji(vino, konak)

Bilé polévky pouzivame v menu, samostatné nebo jako
presnidavkové musime vsak zvysit davkuna 0,4 -0,5L,

soucasné také zvysime mnozstvi vlozky a zavarky, pouzivame
také doplnky (klobasa, uzeniny, vajicko).

Priklady bilych polévek: Drstova polévka
Bramborva polévka
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Cockova polévka
Kvétakova polévka
Kulajda
KrkonosSské kyselo



RESENI :
Na pfiprvu bilych polévek pouzivame vyvar B ( veprovy nebo
teleci) a dalSi vyvary.

Konzistence bilych polévek je typicka zahusténim

Bilé polévky doplnujeme vlozkami a zavarkami, pfi priprave
presnidavkové Upravy pridavame také jinédoplriky

Legirovani — zjemnovani polévky je pridavek surovin kterymi
zlepSujeme chut, vini a ¢astecné barvu

Pro pouziti bilych polévek jako presnidavkoveé upravujeme
mnozstvi polévky, zvySujeme mnozstvi vlozek a zavarek,
pouzivame dalsi doplnky

Charakteristika : bilé polévky jsou typické zahusténim, chuti
a vlni po surovinach a pouzitim zjemnovani



Literatura

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-L1 UVEDENO
JINAK, JE VACLAV ZELMANOVIC

"Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro potieby vyuky a
vzdelavani na vsech typech Skol a skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic zelmanovicv@skola-lomnice.cz



