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ZADÁNÍ :        Hovězí polévka s masem a nudlemi 

 

Charakteristika polévky : čirá, mírně nažloutlá polévka 

výrazné chuti a vůně po použitých surovinách a mase s vložkou drobně 
nakrájeného masa, zeleniny a vařených těstovin 

 

Postup: 
 

Kosti  nasekáme, očistíme a omyjeme a vložíme donádoby se ……………… 

vodou, přivedeme k varu sbíráme..............., zmírníme var, ochutíme ......, 

............., pomalým varem táhneme asi..................., přidáme omyté .......... 

přední bez kosti, asi 1 hodinu táhneme a přidáme.................... zeleninu a 
cibuli, společně dovaříme do měkka.Uvařené maso a zeleninu scedíme a 
nakrájíme na ................... . 

Polévkové nudle vložíme do ..............., .................. vody, uvaříme, scedíme  

a ...................... vodou. Promícháme nudle s masem a zeleninou a mírně 
zalijeme vývarem.Vývar je přecezený a dochucený........................... a ....... 

Vývar při výdeji doplňujeme směsí  masa, zeleniny a těstovi, nakonec 
doplnímě drobně nakrájenou omytou ................ . 
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ŘEŠENÍ 
 

 

Postup: 
 

Kosti  nasekáme, očistíme a omyjeme a vložíme do nádoby se studenou 
vodou, přivedeme k varu a sbíráme pěnu, zmírníme var, ochutíme solí, 

celým pepřem a novým kořením, pomalým varem táhneme asi 1 hodinu 
přidáme omyté maso a další cca 1 hodinu táhneme, přidáme kořenovou 
zeleninu  a cibuli společně dovaříme do měkka.                                             
Uvařené maso a zeleninu scedíme a nakrájíme na drobné kostičky. 

Polévkové nudle vložíme do vařící, osolené vody, promícháme a uvaříme do 
měkka, scedíme, propláchneme studenou vodou a promastíme olejem. 
Uvařené nudle promícháme s masem a zeleninou a mírně zalijeme vývarem.      
Vývar je přecezený a dochucený polévkovým kořením a solí. 

Vývar při výdeji doplňujeme směsí  masa, zeleniny a těstovin, nakonec 
doplnímě omytou a drobně nakrájenou petrželkou/pažitkou. 
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Literatura  

 

AUTOREM MATERIÁLU A VŠECH JEHO ČÁSTÍ, NENÍ-LI UVEDENO 

JINAK, JE VÁCLAV ZELMANOVIČ 
 

"Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a 

vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další 

využití podléhá autorskému zákonu". 

Kontakt: 

Václav Zelmanovič  zelmanovicv@skola-lomnice.cz 
 


