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materialu

Nazev tematické Polévky

oblasti (sady)

Nazev vzdélavaciho |Hnédé polévky

Druh uéebniho
materialu

Pracovni list

Anotace

Zaci se seznami s postupem piipravy hnédych polévek, overi znalosti
pfipravy vyvaru A, oveti postup piipravy téstovin

Klicova slova

Vyvar A, tdhnuti, polévkové téstoviny

Vzdélavaci obor, pro
ktery je material
urcen

Kuchaft, Kuchar-¢isnik

(datum/obdobi)

Roc¢nik 1-3

Typicka vékova 15-17 let

skupina

Specialni vzdélavaci |Nejsou potieba, zaci vychazi ze zkuSenosti z odborného vycviku
otireby

Autor Viclav Zelmanovic

Zhotoveno, Rijen 2013




ZADAN[:  Hovézi polévka s masem a nudlemi

Charakteristika polévky : ¢ira, mirné nazloutla polévka

vyrazné chuti a viiné po pouzitych surovindch a mase s vlozkou drobné
nakrajeného masa, zeleniny a varenych téstovin

Postup:

Kosti nasekame, oCistime a omyjeme a vlozime donadoby se ..................

vodou, privedeme k varu sbirame............... , zmirnime var, ochutime ...... ,
............. , pomalym varem tahneme asi..................., priddme omyté ..........
predni bez kosti, asi 1 hodinu tahneme a pridame.................... zeleninu a

cibuli, spolec¢né dovarime do mékka.Uvarené maso a zeleninu scedime a
nakrajime na ................... :

Polévkové nudle vlozime do ............... T vody, uvarime, scedime
- IPTOOUURRRN vodou. Promichame nudle s masem a zeleninou a mirné
zalijeme vyvarem.Vyvar je precezeny a dochuceny.........cccccceeeeeeeenn. - I
Vyvar pri vydeji doplfiujeme smési masa, zeleniny a téstovi, nakonec
doplnimé drobné nakrajenou omytou ................ :
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Postup:

Kosti nasekame, ocistime a omyjeme a vloZzime do nadoby se studenou
vodou, privedeme k varu a sbirame pénu, zmirnime var, ochutime soli,
celym pepfem a novym korenim, pomalym varem tahneme asi 1 hodinu
priddme omyté maso a dalsi cca 1 hodinu tahneme, pridame kofenovou
zeleninu a cibuli spole¢né dovarime do meékka.

Uvarené maso a zeleninu scedime a nakrajime na drobné kosticky.
Polévkové nudle vloZzime do varici, osolené vody, promichame a uvarime do
mekka, scedime, proplachneme studenou vodou a promastime olejem.
Uvarené nudle promichame s masem a zeleninou a mirné zalijeme vyvarem.
Vyvar je precezeny a dochuceny polévkovym korenim a soli.

Vyvar pri vydeji doplhujeme smési masa, zeleniny a téstovin, nakonec
doplnimé omytou a drobné nakrajenou petrzelkou/pazitkou.



Literatura

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-LI UVEDENO
JINAK, JE VACLAYV ZELMANOVIC

"Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro potieby vyuky a
vzdelavani na vsech typech skol a skolskych zarizeni. Jakekoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic zelmanovicv@skola-lomnice.cz



