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ZADÁNÍ : 

 

Čočková  polévka 

 

 

Čočku ……………. a ………… ,necháme asi 2 hod namáčet.  
Namočenou čočku pozvona vaříme téměř do měkka. 

Připravíme si s cibule, tuku a hladké mouky ……………… . 

Přilijeme chladnou vodu a důkladně prošleháme prováříme 

asi ...... minut, v průvběhu prováření přidáme ................... . 

......., .................... . 

Do provařeného základu polévky přidáme uvařenou čočku 

I s částí ..........., promícháme, krátce provaříme. 

Hotovou polévku dochutíme polévkovým kořením a solí.   
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ŘEŠENÍ : 

 

 

Čočková  polévka 

 

 

Čočku přebereme a namočíme ,necháme asi 2 hod namáčet.  
Namočenou čočku pozvona vaříme téměř do měkka. 

Připravíme si s cibule, tuku a hladké mouky světlou 
cibulovou jíšku. 

Přilijeme chladnou vodu a důkladně prošleháme prováříme 

asi 30 minut, v průběhu prováření přidáme majoránku, pepř  
a česnek třený se solí. 

Do provařeného základu polévky přidáme uvařenou čočku 

I s částí vývaru. Promícháme, krátce provaříme. 

Hotovou polévku dochutíme polévkovým kořením a solí.   
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Literatura  

 

AUTOREM MATERIÁLU A VŠECH JEHO ČÁSTÍ, NENÍ-LI UVEDENO 

JINAK, JE VÁCLAV ZELMANOVIČ 
 

"Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a 

vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další 

využití podléhá autorskému zákonu". 

Kontakt: 

Václav Zelmanovič  zelmanovicv@skola-lomnice.cz 


