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Nazev tematické
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Polévky

Nazev vzdélavaciho
materialu

Dietni polévky - Spenatova polévka

Druh ucebniho
materialu

Pracovni list

Anotace

Zaci si provéeii znalost ptipravy vyvaru, postup zahu§tovani moukou
oprazenou na sucho, legirovani polévek

Klicova slova

Vyvar, mouka opraZena na sucho, legirovani

Vzdélavaci obor, pro
ktery je material
urcen

Kuchat, Kuchat _ ¢iSnik

(datum/obdobi)

Roc¢nik 1-3

Typicka vékova 1517 let

skupina

Specialni vzdélavaci |Nejsou potieba, zaci vyuZziji znalosti z pfedmétu technologie, potraviny
otireby a vyziva a odborny vycvik

Autor Viclav zelmanovic¢

Zhotoveno, Listopad 2013




ZADANI Zdravotni polévky

Spenatova polévka

OCisténé a omyté................ kosti a maso vlozime do nadoby
SE everrrnnnnn. vodou, mirné osolime a asi 2 hodiny tahneme.

Pridame ................. zeleninu nakrajenou na drobno,
dovarime do mékka, scedime a vyvar nechame schladnout.

Hladkou mouku oprazime ..................... a zalijeme chladnym
vyvarem z kosti a zeleniny.

Vyvar s moukou dukladné proslehame, uvedem do mirného
Varu a aSi.............. minut provarime, nakonec precedime
hustym cednikem.

Soucasné si upravime Spenatové listy ( prebrané, ocisténé,
nasekané, mleté) kratce ............... abychom odparili vodu.
Upraveny Spenat vlozime do precezené polévky, pridame
rozmichana vajicka, kratce povarime do srazeni vajicka.
Hotovou polévku legirujeme Cerstvym ............... a dochutime
soli.
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Spenatova polévka

Ocisténé a omyté teleci kosti a maso vlozime do nadoby
se studenou vodou, mirné osolime a asi 2 hodiny tahneme.

Pridame korenovou zeleninu nakrajenou na drobno,
dovarime do mékka, scedime a vyvar nechame schladnout.

Hladkou mouku oprazime za obasného michani na sucho,
zalijeme chladnym vyvarem z kosti a zeleniny.

Vyvar s moukou dukladné proslehame, uvedem do mirného
varu a asi 30 minut provarime, nakonec precedime hustym
cednikem.

Soucasné si upravime Spenatové listy ( prebrané, ocisténé,
nasekané, mleté) kratce podusime abychom odpafili vodu.
Upraveny Spenat vlozime do precezené polévky, pridame
rozmichana vajicka, kratce povarime do srazeni vajicka.
Hotovou polévku legirujeme cerstvym maslem a dochutime
soli.



Literatura

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-L1 UVEDENO
JINAK, JE VACLAV ZELMANOVIC

"Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro potieby vyuky a
vzdelavani na vsech typech Skol a skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic zelmanovicv@skola-lomnice.cz



