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ZADÁNÍ :  

 

 

 

Gulášová polévka 

 

 

 

Omyté hovězí …….. nebo ………. nakrájíme na kousky 

Brambory očistíme nakrájíme na kostky a uvaříme do ....... . 

Připravíme ....................... základ, vložíme připravené maso, 

Orestujeme, zaprášíme .................... krátce orestjeme a 
podlijeme vodou dusíme do ................ .                     
Připravíme .................zásmažku z části tuku a hladké mouky, 

rozředíme vodou a prováříme asi ........................... minut.  
Při prováření přidáme ........, .............., ...........         
Provařenou polévku přecedíme přidáme ............ maso, 
uvařené........... i s částí ............, pro úpravu hustoty polévky, 
dochutíme ......................, ........ a provaříme.  
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ŘEŠENÍ : 

 

 

Gulášová polévka                                                                     

 

 

Omyté hovězí přední maso nebo ořez nakrájíme na kousky 

Brambory očistíme nakrájíme na kostky a uvaříme do měkka. 

Připravíme světlý cibulový základ, vložíme připravené maso, 

orestujeme, zaprášíme sladkou papriku krátce orestujeme, 
podlijeme vodou dusíme do téměř měkka .Připravíme si 
světlou zásmažku z části tuku a hladké mouky 

rozředíme vodou a prováříme asi 30 minut.Při prováření 
přidáme kmín, česnek se solí, majoránku, provařenou 
polévku přecedíme a přidáme podušené maso, brambory i s 
částí vývaru, pro úpravu hustoty polévky, dochutíme solí, 
polévkovým kořením a krátce provaříme.  
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AUTOREM MATERIÁLU A VŠECH JEHO ČÁSTÍ, NENÍ-LI UVEDENO 

JINAK, JE VÁCLAV ZELMANOVIČ 
 

"Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a 

vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další 

využití podléhá autorskému zákonu". 

Kontakt: 

Václav Zelmanovič  zelmanovicv@skola-lomnice.cz 

 


