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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev Skoly Stfedni Skola, Lomnice nad Popelkou, Antala StaSka 213, pfispévkova
organizace

Adresa Skoly [Antala Staska 32, Lomnice nad Popelkou 512 51

1C 15043151

Nazev operacniho OP VK 1.5.

programu

Registracni ¢islo CZ.1.07/1.5.00/34.0705

Oznaceni VY_32_INOVACE_07_21_TEC_ZE_36

vzdélavaciho

materialu

Nazev tematické
oblasti (sady)

Polévky

Nazev vzdélavaciho
materialu

Ptiprava vyvaru ,, B

Druh ucebniho Test
materialu
Anotace Zaci si zopakuji a upevni poznatky z pfedméti TEC, PAV a OV,

Z temat.celku piiprava polévek

Klicova slova

Vyvar, tdhnuti, zakaleni, slaby, bilé kosti

Vzdélavaci obor, pro
ktery je material
urcen

Kuchat, Kuchar — ¢i$nik

(datum/obdobi)

Roénik 1-3

Typicka vékova 1517 let

skupina

Specialni vzdélavaci |Nejsou potieba zadné specidlni potieby, Zaci vyuzivaji poznatky
otireby z predméta TEC, PAV, OV

Autor Vaclav ZelmanovicV

Zhotoveno, Rijen 2013




ZADANI :

Charakteristika : Ciry az mlééné zakaleny vyvar s chuti
a vlni po pouzitych surovinach a pfi-
sadach, pouziva se na bilé polévky
a omacky.

Postup: DUkladné ocisténé, omyté a rozsekané kosti

vlozime do nadoby se .............. vodou a privedeme k
varu.Pak ochutime ........ ) eerernns , pridame na cCtvrtiny
nakrajenou ............. :

Snizime teplotu varu a tahneme cca 2-3 hodiny.
Priddme ocCisténou pulenou ..........ccoeveeeeivrvnnnneeee.
tahneme do mekka.

Hotovy vyvar precedime a zeleninu z vyvaru pouzi-
Jeme jako ............ , do polévky.

Nakonec dochutime vyvar ....... - [ :

NejCastéejsi vady pri pfiprave vyvaru jsou ........ vyvar a vyvar
znecistéeny.

Slaby vyvar zlepsime pridanim hydratovaného vyvaru nebo
dalsi davkou surovin a asi 30ti minutovym tahnutim
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Postup: DUkladné ocisténé, omyté a rozsekané kosti
vlozime do nadoby se studenou vodou a privedeme
do varu.Pak ochutime soli, celym peprem a pridame
na Ctvrtiny nakrajenou cibuli .

Snizime teplotu varu a tahneme cca 2-3 hodiny.
Pridame ocisténou plilenou kofenovou zeleninu,
tahneme do mekka.

Hotovy vyvar precedime a zeleninu z vyvaru pouzi-
jeme jako zavarku do bilych polévek.

Nakonec dochutime vyvar soli a polévkovym kor.

NejCastéjsi vady pri priprave vyvaru jsou slaby vyvar a vyvar
znecisteny.

Slaby vyvar zlepsime pridanim hydratovaného vyvaru nebo
dalsi davkou surovin a asi 30ti minutovym tahnutim



Literatura

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-L1 UVEDENO
JINAK, JE VACLAV ZELMANOVIC

"Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro potieby vyuky a
vzdelavani na vsech typech Skol a skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic zelmanovicv@skola-lomnice.cz



