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Nazev tematické
oblasti (sady)

Polévky

Nazev vzdélavaciho
materialu

Cockova polévka

Druh ucebniho Metodicky list
materialu
Anotace Zaci si ovefi znalosti luSténin, pfedbéZzné Gpravy surovin, zpisoby

zahust'ovani, pripravu vyvart

Klicova slova

Vyvar, lu§téniny, zahuStovani, davkovani, vyznam pro vyZivu

Vzdélavaci obor, pro
ktery je material
urcen

Kuchat, Kuchat ¢iSnik

(datum/obdobi)

Roénik 13

Typicka vékova 15 17 let

skupina

Specialni vzdélavaci |Nejsou potieba, zaci vyuZzivaji poznatky z pfedmétt Technologie,
otireby potraviny a vyziva a odborny vycvik

Autor Viclav Zelmanovic

Zhotoveno,




ZADANI :

Cockova polévka

CoCKU v, - R ,nechame asi 2 hod namacet.

Namocenou ¢ocCku pozvona varime témeér do mékka.
Pripravime si s cibule, tuku a hladké mouky .................. :

Prilijeme chladnou vodu a dikladné proslehdme provarime
asi ...... minut, v prlvbéhu provareni pridame ................... :

Do provareného zakladu polévky priddme uvarenou cocku
| s Casti ........... , promichame, kratce provarime.
Hotovou polévku dochutime polévkovym korfenim a soli.



X<
m
U
m
P

Cockova polévka

Colku pFebereme a namoéime ,nechdme asi 2 hod namacet.
Namocenou ¢oCku pozvona varime témeér do mékka.
Pripravime si s cibule, tuku a hladké mouky svétlou
cibulovou jisku.

Prilijeme chladnou vodu a dikladné proslehdme provarime
asi 30 minut, v pribéhu provareni priddme majoranku, pepr
a Cesnek treny se soli.

Do provareného zakladu polévky pridame uvarenou cocku

| s ¢asti vyvaru. Promichame, kratce provarime.

Hotovou polévku dochutime polévkovym korenim a soli.



Literatura

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-L1 UVEDENO
JINAK, JE VACLAV ZELMANOVIC

"Materialy jsou urceny pro bezplatné pouzivani pro potieby vyuky a
vzdelavani na vsech typech Skol a skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic zelmanovicv@skola-lomnice.cz



