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ZADÁNÍ                       Zdravotní polévky 

 

 

Špenátová polévka  

 

 

Očištěné a omyté……………. kosti a maso vložíme do nádoby 

se ............. vodou, mírně osolíme a asi 2 hodiny táhneme. 

Přidáme ................. zeleninu nakrájenou na drobno,  
dovaříme do měkka, scedíme a vývar necháme schladnout. 

Hladkou mouku opražíme ..................... a zalijeme chladným 
vývarem z kostí a zeleniny. 

Vývar s moukou důkladně prošleháme, uvedem do mírného 
varu a asi.............. minut prováříme, nakonec přecedíme 
hustým cedníkem. 

Současně si upravíme špenátové listy ( přebrané, očištěné,  

nasekané, mleté) krátce ............... abychom odpařili vodu. 

Upravený špenát vložíme do přecezené polévky, přidáme  

rozmíchaná vajíčka, krátce povaříme do sražení vajíčka. 

Hotovou polévku legírujeme čerstvým ............... a dochutíme 
solí. 
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ŘEŠENÍ  

 

 

 

Špenátová polévka  

 

 

Očištěné a omyté telecí kosti a maso vložíme do nádoby 

se studenou  vodou, mírně osolíme a asi 2 hodiny táhneme. 

Přidáme kořenovou zeleninu nakrájenou na drobno,  
dovaříme do měkka, scedíme a vývar necháme schladnout. 

Hladkou mouku opražíme za občasného míchání na sucho, 
zalijeme chladným vývarem z kostí a zeleniny. 

Vývar s moukou důkladně prošleháme, uvedem do mírného 
varu a asi 30 minut prováříme, nakonec přecedíme hustým 
cedníkem. 

Současně si upravíme špenátové listy ( přebrané, očištěné,  

nasekané, mleté) krátce podusíme abychom odpařili vodu. 

Upravený špenát vložíme do přecezené polévky, přidáme  

rozmíchaná vajíčka, krátce povaříme do sražení vajíčka. 

Hotovou polévku legírujeme čerstvým máslem a dochutíme 
solí. 
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Literatura  

 

AUTOREM MATERIÁLU A VŠECH JEHO ČÁSTÍ, NENÍ-LI UVEDENO 

JINAK, JE VÁCLAV ZELMANOVIČ 
 

"Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a 

vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další 

využití podléhá autorskému zákonu". 

Kontakt: 

Václav Zelmanovič  zelmanovicv@skola-lomnice.cz 
 


