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Nazev operacniho OP VK 1.5.

programu

Registracni ¢islo CZ.1.07/1.5.00/34.0705

Oznaceni VY_32 INOVACE_07 21 TEC_ZE 25

vzdélavaciho

materialu

Nazev tematické Polévky

oblasti (sady)
Nazev vzdélavaciho | GuldSova polévka

materialu

Druh ucebniho Metodicky list

materialu

Anotace Zaci si zopakuji tipravu surovin pted tepelnou upravou,piipravu
zakladl,zahuStovani,dokonovaci prace pii uprave polévek

Kli¢ova slova Vyvar, zéklad, restovani, zahuStovani,ochucovani

Vzdélavaci obor, pro | Kuchat, Kuchat ¢iSnik
ktery je material

urcen

Roénik 13

Typicka vékova 15 17 let

skupina

Specialni vzdélavaci | Nejsou potieba, zaci vyuziji znalosti z predmétt Technologie, Potraviny
otireby a Odborny vycvik

Autor Viclav Zelmanvic¢

Zhotoveno, Z4ti 2013

(datum/obdobi)




ZADANI :

Gulasova polévka

Omyté hovézi ........ nebo .......... nakrajime na kousky
Brambory oCistime nakrajime na kostky a uvarime do ....... :
Pripravime ......ccoceeevvnnvenen. zaklad, vlozime pripravené maso,
Orestujeme, zaprasime ........ccco........ kratce orestjeme a
podlijeme vodou dusime do ................ :

Pripravime ................. zasmazku z C¢asti tuku a hladké mouky,
rozfedime vodou a provarime asi .....cccceeeeevvueeennnn, minut.
Pri provareni pridame ........ ) eererieeerenn, ) eerrreens

Provarenou polévku precedime pridame ............ maso,
uvarene........... i s Casti ............ , pro upravu hustoty polévky,
dochutime ......cc.cc.ccoo..... ) eeennnns a provarime.
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Gulasova polévka

Omyté hovézi predni maso nebo orez nakrajime na kousky
Brambory ocCistime nakrajime na kostky a uvarime do mékka.
Pripravime svétly cibulovy zaklad, vlozime pripravené maso,
orestujeme, zaprasime sladkou papriku kratce orestujeme,
podlijeme vodou dusime do témér mékka .Pripravime si
svetlou zasmazku z ¢asti tuku a hladké mouky

rozfedime vodou a provarime asi 30 minut.Pri provareni
pridame kmin, Cesnek se soli, majoranku, provarenou
polévku precedime a pridame podusené maso, bramboryis
casti vyvaru, pro upravu hustoty polévky, dochutime soli,
polévkovym korenim a kratce provarime.



Literatura

1.Jaroslav Runstuk a kolektiv, Hradec Kralové,
R-plus, 2012, ISBN 978-80-904093 0 9

AUTOREM MATERIALU A VSECH JEHO CASTI, NENI-L1 UVEDENO
JINAK, JE VACLAYV ZELMANOVIC

"Materidly jsou urceny pro bezplatné pouzivdni pro potieby vyuky a
vzdélavani na vSech typech skol a Skolskych zarizeni. Jakékoliv dalsi
vyuziti podléha autorskemu zakonu".

Kontakt:

Vaclav Zelmanovic¢ zelmanovicv@skola-lomnice.cz



