MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Stiedni Skola Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou

Skolni rok 2023/2024
Skolni metodik prevence socialné patologickych jevii: Mgr. Pavel Smejc
MPP vychazi z metodického pokynu MSMT CR &j.10194/2002-14 a 25884/2003-24.
Ziakladni predstavitelé primarni prevence ve $kole:

- feditel $koly Mgr. Vaclav Simtinek - vytvaii podminky pro realizaci prevence, povétuje
vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence, zodpovida za soustavné
vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence, zajistuje spolupraci s rodici, sleduje
efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajisti zakotveni preventivnich opatifeni
proti socialné patologickym jeviim (dale jen SPJ) v fadu Skoly, provadi ptisluSna opatieni
pti SPJ ve skole,

- $kolni metodik prevence Mgr. Pavel Smejc — koordinuje realizaci minimélniho
preventivniho programu (dale jen MPP) ve Skole, podili se na vzdélavani pracovniki
Skoly v oblasti prevence, zajiStuje hodnoceni procesu a vysledkit MPP, spolupracuje
s okresnim a krajskym metodikem preventivnich aktivit, se specializovanymi institucemi
a organizacemi, podili se na opatteni pii vyskytu SPJ ve Skole,

- vychovny poradce Ing. Marcela Folprechtova — se zamétuje spise na individualni kontakt
a hledani feSeni problémt jednotlivych jedinctl, zejména problémy vyukového a ¢astecné
i vychovného charakteru, ma na starosti kariérové poradenstvi,

- tfidni ucitel — nezastupitelnd osoba ve sféfe vlivu na atmosféru tfidy, na vytvareni divéry
ve tfidé, na podporu oteviené komunikace mezi zédky ve tiid¢, je také v kontaktu se
zakonnymi zastupci — rodici.

- pedagogové — vSichni pedagogové by meéli vnimat vztahy mezi zédky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, hlavni aktivity ve Skole nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim
predmétem nebo skupinou predmétili, vztahy a vzajemné chovani vSech pracovnikti skoly
vici sobé, Zaklim a rodictim, vyrazné plsobi na chovani zaka

1. Skolni metodik prevence SPJ, vychovny poradce a dalii vyucujici zejména ZSV, OBV,
OBN, spolecenské vychovy, kultury osobniho projevu, uditelé odborného vycviku a
vychovatelé¢ v domové mladeZe se budou tcastnit seminafii a prednaSek zamétenych na
prevenci SPJ. S nimi pak seznami ostatni pedagogické pracovniky.

2. Skolni metodik prevence nabidne vyulujicim materialy zaméfené proti SPJ, které
obsahuji riizné formy prace s zaky, které ziskal na seminatich v minulém $kolnim roce a
hlavné pfi studijnim programu pro Skolni metodiky prevence. K aktualnim tématim
potiebnych pro Skolu uspotada pro pedagogické pracovniky prednasku.

3. Pedagogicti pracovnici mohou vyuzivat i publikace, DVD, CD, které jsou k dispozici u
Skolniho metodika prevence SPJ, vychovného poradce, kabinetu vychovného poradce.
Dalsi publikace, DVD a CD je mozné zapiijcit u organizaci, které se touto problematikou
zabyvaji. Seznam je k dispozici u vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

4. Seznamit rodice pifi konzulta¢nich dnech o problému zékladnich drog, kterymi jsou
alkohol, cigarety, 1éky, jejichz konzumaci rodic¢e bézné toleruji nebo piehlizeji. Sezndmit
je s postihy za vandalismus a niceni majetku skoly, také se zasSkolactvim, které ncktefi
podporuji nebo dokonce kryji. A samoziejmée s velkym problémem soucasnych Skol
Sikanou a postihy za ni.
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Ve skolnim roce maji zaci moznost navstévovat knihovnu v domové mladeze
(i neubytovani), rizné filmova a divadelni pfedstaveni, zucastni se Skolnich i okresnich
soutdzi, vieobecnych, odbornych, sportovnich). Zaci viech oborti jezdi na zahraniéni
zajezdy a zaci uCebnich oborli na zahrani¢ni staze.

V ramci vyuky se zaci zucastni exkurzi a vychovné vzdélavacich akci z predmétii cestovni
ruch, praxe, ekonomika, propagace, obchodni provoz, zéklady pfirodnich véd, zaklady
ekologie, zemépis a odborného vycviku.

V hodinach ZSV, OBN a OBV je zahrnuta téZ primarni prevence drogové zavislosti,
dalSich socialn¢ patologickych jevii a prevence pohlavné pienosnych chorob vcetné
AIDS. Zaci se seznami s vyrazem zdravého Zivotniho stylu: se zdravou vyZivou, nutnosti
pohybovych aktivit a jiné zajmové Cinnosti, se zpusoby udrzeni psychického zdravi, se
zpusoby zvySovani a udrzovani sebevédomi a s asertivnimi technikami (odmitnuti drogy
apod.). Zaci zavéreénych roénikii se seznami s moZnostmi a naplni Utadu prace
v Semilech, kam kazdoro¢né jezdi.

Na nasténce vychovného poradce a Skolniho metodika prevence budou dilezité informace
k této problematice. Také adresy kontaktnich center.

Skolni metodik prevence v piipadé potieby seznami ostatni pedagogické pracovniky
s vyznamnymi a aktudlnimi informacemi této problematiky, se kterymi se seznamil na
Skolenich, Casopisech, véstnicich a internetu.

V ptipadé nutnosti bude metodik Skolni prevence informovat pedagogicko-
psychologické poradny, socialni odbory podle bydlisté Zdka, proba¢ni a mediacni sluzbu.
Vzdy podle véku a bydlist¢ zdka. Pomlze také zaridit odborné konzultace k t€émto
problémiim, pokud bude zdjem rodicl nebo zletilych zaki.

Skola tuzce spolupracuje s domovem mlddeze. Denni rezim je nastaven tak, aby
podporoval zdravy télesny a duSevni vyvoj ubytovanych zakd a dédval jim dostatek
prostoru pro individudlni potfeby. Vedenim ke zdravému zivotnimu stylu se budou
vychovatelé snaZit potirat SPJ a neZzaddouci chovani zaki. Vychovatelé¢ budou rozvijet
kompetence 74kl zejména v komunikaci a spolupraci se spolubydlicimi vrstevniky.
Ptevazné jako klubova cinnost budou fungovat zajmové utvary, vychdzet se bude z
principu nabidky a poptavky. Zakiim bude nabidnuta pestra $kala zajmovych utvari i
ptilezitostnych akci, na jejichz realizaci se budou podilet z velké ¢asti vychovatelé.
Konkrétni z4jmové utvary, akce DM jsou k nahlédnuti v planech DM. Pedagogickym
ovlivilovanim volného c¢asu budou vychovni pracovnici podporovat aktivitu zakd,
poskytovat prostor pro spontanni ¢innost, seberealizaci, socialni kontakty. Zaci budou
vedeni k ucelnému vyuzivani volného Casu, k aktivnimu stylu Zivota. Ve své praci se
vychovatelé zaméti na prevenci SPJ jako je koufeni a alkoholismus, RUzné druhy
zavislosti, Sikana, agresivita, zaSkolactvi apod. Budou nadéle spolupracovat s metodikem
prevence a vychovnym poradcem. Dopliiovat minimdlni preventivni program o dalsi
akce.

Skola i DM budou pokradovat ve spolupraci s Policii CR, socialnimi odbory MU,
Stiediskem volného c¢asu v Lomnici nad Popelkou, KIS v Lomnici nad Popelkou,
méstskym muzeem, ZS Lomnice nad Popelkou, ZUS Lomnice nad Popelkou a dalimi
subjekty.

Vedeni vlastnich zaznamt o ptehledu realizovanych krokl aktivit v pribéhu Skolniho
roku. Méfenim efektivity mtize byt ohlas zéki, vedeni $koly, ostatnich pedagogti. VyuZzit
pro svou praci i dotazniky, slohové prace zakt apod.

Program, jeho efektivita, bude vyhodnocena. Hodnoceni bude probihat dotaznikovym
Setfenim. Porovnanim vysledkli zmapujeme situaci na $kole. Cilovymi skupinami budou
vSechny tfidy.

Soucasti MPP je také Program proti Sikanovani ve Skolach.

Zakladni Skolské dokumenty a podpiirna legislativa pro oblast prevence

- Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G€inky navykovych latek




- Metodicky pokyn MSMT &.j. 20 006/2007-51 k priméarni prevenci SPJ u déti, zaku,
studentli ve Skolach a Skolskych zafizenim

- Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych zafizeni C.j.: 28 275/2000-22

- Narodni osnovy pro vzdélavani metodikl primarni prevence Skol a Skolskych zatizeni

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyuc€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10194/2002-14

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22

- Spoluprace $kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 14 144/98-22

- Zakon €. 561/04 Sb., Skolsky zakon

- Zakon ¢. 91/1998 Sb., o rodiné

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti

- Zakon €. 140 a 141/1961 Sb., trestni zakon a trestni fad

- Z&kon ¢&. 122/2001 Sb., o Policii CR

- Zékon €. 124/1993 Sb., o ptestupcich

- Zakon €. 37/1989 Sb., o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

- Vyhlaska €. 75/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

- Smérnice ¢. 5/11 wupravujici poskytovani poradenské sluzby na stiedni Skole

17. Kontaktni mista
Zachranna sluzba 155

Policie 158
Policie Lomnice nad Popelkou tel.: 481 671 333,974 475 701
Policie Semily tel.: 481 623 333,974 475 111

Poradna pro odvykani koufeni praktického 1ékaie — MUDr. Petr Lisy, Obrancti miru
866, Lomnice nad Popelkou, tel. 481 673 635

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez ,,Cép“ — Na Vysinach 451/9, Liberec,
tel. 482 750 807

K-CENTRUM Liberec, Rumunska 5, tel. 482 713 002

Linka divéry Liberec — NONSTOP, tel.: 485 177 177, 485 106 464, 606 450 044
Pedagogicko psychologicka poradna — Nadrazni 213, Semily, tel.: 481 625 390

- J. Fucika 61, Lomnice nad Popelkou, tel.: 481 671 792

Soukroma poradenska praxe — Mgr. Igor Pavelcak, tel. 728 022 618

Detoxikacni centrum Liberec — tel. 606 123 100

Toxikologicka laboratof — Liberec, — 485 312 881

Probacni a mediac¢ni sluzba — Bitouchovska 1, Semily, tel.: 481 663 401

Mgr. Pavel Smejc
metodik primarni prevence



Primérni prevence - PRILOHA ¢. 1

Prvni pomoc pvi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani.
Je tfeba zachovavat nésledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze piili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné pokud
mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidng, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

- odklad ptivolani 1ékafské pomoci miize vazné¢ ohrozit na zdravi nebo zivoté; divodem
k okamzitému odbornému zakroku je pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc nez prijde 1ékar

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kdvu ani mléko. Maximalni
dostatek cerstvého vzduchu je tfeba zajistit zejména kdyz k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatiit informace o latce (nebo latku), ktera byla
pozita. Informace (latku) pfedejte pfivolanému l€kati. Usnadni to 1écbu, u fady latek jsou
znamy ucinné protijedy.

Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi
nebo v bezvédomi

Pii védomi — k otravé doslo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivociSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit pokud moZno informace o latce, ktera byla poZita a ptedat ji pfivolanému lékati

Pii védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrZity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a predat ji ptivolanému lékari
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neproSla zazivacim ustrojim



Pii bezvedomi

Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolat zvraceni!

- polozit postizené¢ho do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani - pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho télesa tim, ze sahneme do ust a vycistime je( a zahajit
dychani z Gst do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékati

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol
U téz8ich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkl nebo zastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz$1 opilost a volejte 1ékare.

Marihuana a hasSis

Casté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé
nebo druhému. Lékatskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, ze po odeznéni U€inkl drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit neptetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
agresivné, nesmysin€¢ a nebezpeéné. Pomérné cCasté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, né¢kdy i halucinace.

Opioidy (heroin)
Pfedavkovani je pomérné Casté, dostavuje se tlumivy uc¢inek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mtze rychle dojit k zastaveé dechu
a bezvédomi.



Primérni prevence - PRILOHA ¢. 2

Co délat, kdyz...... ?

Co délat, kdyZ mame podezieni na zneuzivani navykovych latek studentem?

student ma ziejme latku u sebe
student zfejmé experimentuje s drogou
nasla se neznama latka

—

Provést diskrétni Setieni pohovorem se studentem
2. Navazat atmosféru vzajemné davery
Nabidnout pomoc specializovaného zatizeni

[98)

Co délat, kdy? mame diivodné podezieni na zneuZivani navykovych ldatek studentem?

student je ve Skole pod vlivem drogy

[a—

Rozhovor se studentem Ize pouze, je-li student schopen komunikace

Kontaktovat rodice - seznamit s postupem Skoly, domluva o dal$im postupu, nabidnout
pomoc odbornikti véetné kontaktt

V ptipadég, ze rodi¢ nezajisti dalsi péci o své dité, uvédomit odd€leni socialni prevence a
kuratorské ¢innosti, které se zabyva socialné pravni ochranou déti a mladeze

N

[98)

Co délat, kdyZ hrozi akutni kolaps z predavkovani /intoxikace/?
Je-li student prokazatelné béhem vyucovani ovlivnén drogou /¢i alkoholem/, Feditel/ka/
Skoly dle pokynu ministra Skolstvi:

1. Posoudi zdravotni stav studenta. Neni-li ohroZen na Zivoté, jsou-li zachovany zakladni
zivotni funkce

2. Poskytne /zajisti poskytnuti/ zakladni prvni pomoci

3. Pftivola odbornou I€katskou pomoc /155/

V pFipadé, Ze neni zcela jasné, 7 jaké priciny doslo k bezvédomi /onemocnéni, droga,
alkohol/, je dle zkuSenosti lepsi pii telefondtu sdélit, Ze jde o bezvédomi 7 nejasné priciny,
kdy student nereaguje na slovni ani bolestivy podnét:

4. Uvédomi rodice 5 ’
5. Posléze uvédomi OSM KU LK, metodika prevence na pedagogicko-psychologické
poradné



Dealerstvi, podezieni na poruSovani mravni vychovy mladeze /§ 217 tr. zdkona/ a zanedbani
povinné péce

- student svadi ostatni ke zneuzivani drogy
- student nabizi drogu
- v okoli skoly je mozné ziskat drogu

Reditel §koly dle pokynu ministra §kolstvi:

1/ Upozorni rodice
2/ Uvédomi odd¢leni péce o dité, socialni prevence a kuratorské ¢innosti
3/ Kontaktuje policii

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jednd o drogu,
v pritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky. Na obalku vypise
datum, cas a misto zajiSténi latky. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a uschova ji
do kolniho trezoru. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tikony
ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v zddném ptipadé€ pedagog
a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka (stejnym
zpusobem ulozend) piivolanému lékati. Usnadni to dalsi 1écbu, protoze u fady latek jsou
znamy uc¢inné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetiujici 1ékar ve
spolupraci s Policii CR.



Primérni prevence - PRILOHA C. 3

Vymezeni opatieni pri vyvskytu drog, nasili a Sikany ve §kolach a §kolskvch zarizenich

Socidlné-pravni ochrana déti

Zakon ¢.359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti vymezuje zdkladni zasady socialné-
pravni ochrany déti; v oblasti socidln¢ patologickych jevi zejména v § 6-9. Opatieni na
ochranu déti, preventivni a poradenska ¢innost jsou dany § 10-14. Povinnosti statnich organt,
dalsich pravnickych a fyzickych osob a povéienych osob jsou dany v § 53.

Ve skolach a skolskych zatizenich se pravni odpovédnost tykd zejména vyskytu drog, nasili a
Sikany. V ptipad¢ drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omamnych a psychotropnich latek.

Drogy
V soucasné dobé je podle platnych zédkont trestny ten,

» kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, proda nebo jinak
jinému opatii nebo pro jin¢ho piechovavd omamnou nebo psychotropni latku, ptipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed,

§ 187 trestniho zakona

» kdo bez povoleni pirechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vEétSim neZ malém,
§ 187 trestniho zakona

» kdo neopravnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku

prestupek na tiseku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi § 30 odst.1, pism. j,

zéak. 200/1990

» kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo pfechovava predmét urceny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky nebo jedu
§ 188 trestniho zakona

» kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje,
a nebo kdo zneuZivani takové latky jinak podnécuje nebo S§ifi
§ 188a trestniho zakona



Sikana

Dochazi-li k Sikanovani déti v prubéhu vyucovani, nese plnou odpoveédnost za vzniklou ajmu
Skolské zatizeni. V ptipad¢ pravni subjektivity nese odpoveédnost Skola, v pfipad¢ opaéném
ziizovatel Skoly. Odpovédnost feditele Skoly nebo pedagoga tim samoziejme neni vyloucena,
mohou byt postiZzeni pracovnépravng.

Na Skolském zafizeni muze rodi¢ nebo zakonny zastupce Sikanovaného ditéte pozadovat
nahradu Skody jak na vécech ( roztrhané , znicené, ztracené odévy, Skolni pomucky apod.),
tak i na zdravi (4jma fyzicka ¢i psychicka).

Odpovédnost rodici mize byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem, ktery stanovi
odpovédnost rodict, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu ohrozovani mravni
vychovy lze postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji protispolecenskych a asocialnich
jednani.

Odpovédnost pachatelti Sikany je dana veékem. Dité mladsi 15 let nemize byt trestné postiZzeno.
To neznamena, ze nezletilec se nemlze dopustit jednani, které nebyt toho, Ze nedosahl
potfebného veku, by bylo trestné postizitelné a spliiovalo znaky trestného ¢inu.



