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1. IDENTIFIKACNIi UDAJE

Nazev: Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, piispévkova organizace
Adresa skoly: Stredni $kola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Zrizovatel: Liberecky kraj — U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchai - ¢i$nik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢i$nik

Zaméreni: Kuchai-¢isnik, Kuchat, Cisnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Jméno feditele: Mgr. Vaclav Simiinek

Koordinator skolniho vzdélavaciho programu: Mgr. Jakub Rajm

Kontakty pro komunikaci se skolou:

Mgr. Jakub Rajm

tel.: 778 703 185

e-mail: skola@skola-lomnice.cz, rajmj@skola-lomnice.cz

web: http://www.skola-lomnice.cz/
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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev: Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, pfisp. org.

Adresa skoly: Stredni Skola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Zrizovatel: Liberecky kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik

Nazev SVP: Kuchar-&isnik

Zaméieni: Kuchaf, Kuchai-¢isnik, Cisnik (zaci si voli ve druhém rocéniku)

Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika€ni uroven
EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a chlapce

2.1. Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchat nebo ¢isnik. Uplatnéni najde zejména v pozici
zameéstnance ve velkych, stiedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné
praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie. Po absolvovani
zavére¢nych zkousek se miize uchazet o piijeti do maturitnich studijnich oboru.

2.2. Ocekavané kompetence absolventa

Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Absolvent oboru:
— ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
— ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
— uplatiluje rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
— posloucha s porozumi mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizuje si
poznamky;
— vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné€ svych zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;
— sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimd hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;
— zné moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
b) Kompetence k FeSeni problémi
Absolvent oboru:
— porozumi zadéani Ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti
a oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
— uplatiluje pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
— voli prosttedky a zpisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
— spolupracuje pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).
¢) Komunikativni kompetence
Absolvent oboru:
— vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;
— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;
— Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
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zpracovava bé&zné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popt. projevi jinych lidi;
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostifedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pftislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i tstni form¢);

chape vyhody znalosti cizich jazykidi pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

d) Persondlni a socialni kompetence
Absolvent oboru:

posuzuje redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadne dasledky svého jednéani
a chovéni v riznych situacich;

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku;

ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusSevni rozvoj, je si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptuje se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je financn¢ gramotni;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;

pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim
konfliktliim, nepodléha predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent oboru:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, poméha druhym
lidem;

jednad v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, pfispiva
K uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svetovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen
pozitivni vztah.
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f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent oboru:

— ma odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam;

— maé prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

— umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

— komunikuje vhodné¢ s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své profesni cile;

— zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

— rozumi podstaté a principim podnikani, ma ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedsi,
se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Absolvent oboru:

— spravn¢ pouziva a prevadi bézné jednotky;

— pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— Cte riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

— provadi redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

— nachdzi vztahy mezi jevy a pifedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umi je popsat
a vyuzit pro dané fesent;

— aplikuje znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru;

— aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkold v béznych zivotnich
I pracovnich situacich.

h) Digitalni kompetence

Absolvent oboru:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti um¢lé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiyje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Absolvent oboru

— dodrzuje bezpecnost prace, chipe ji jako nedilnou soucast péfe o zdravi své
i spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napi. klientd,
zakaznikl, navstévnikl) i 1 hostl, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani
¢1 udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

— zna a dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

— osvojuje si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

— je vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokéaze prvni pomoc sam poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Absolvent oboru

— chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

— dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbé na zabezpeCovani parametrii (standardil) kvality procesl, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednuje pozadavky klienta (zékaznika, hosta).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Absolvent oboru

— zn& vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popi. spolecenske
ohodnocent;

— zvazuje pfi plénovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivot¢) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky;

— naklddd se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

d) Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
Absolvent oboru

— ma prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, znd zésady raciondalni vyZivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zpiisoby stravovani;

— rozliSuje potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

— vyuziva vlastnosti potravin a napojii pro technologickou Gpravu;

— spravné vyuziva zpusoby skladovani potravin a napoju;

— sestavi menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

e) Ovladat technologii pripravy pokrmu véetné hygienickych zasad
Absolvent oboru

— uplatiiuje zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

— ovlada technologické postupy piipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;

— kontroluje kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovuje a expeduje
vyrobky;

— pouziva a udrzuje technicka a technologickd zatfizeni v gastronomickém provozu,
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— objasni a vyuziva kulinarské dovednosti.
f) Ovladat techniku odbytu
Absolvent oboru:
— ovlada druhy a techniku odbytu;
— voli vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spoleCenské piilezitosti,
pouziva vhodny inventar;
— spolecensky vystupuje a profesionalné¢ jedna ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky;
dba na estetiku pracovniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech.
g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity
Absolvent oboru:
— sjednava odbyt vyrobki, zbozi a sluzeb;
— pripravi podklady pro nakup surovin a dalSiho materialu;
— zkontroluje deklarovany druh surovin a gramaz;
— posoudi senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;
— sestavi kalkulace cen vyrobkl a sluzeb;
— orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
— sestavi nabidkov¢ listy vyrobkil a sluzeb podle riznych kritérii;
— vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuziva prosttedky podpory prodeje;
— vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
74k je veden tak, aby
— zhodnotil své realné odborné a osobnostni kvality a dokazal konstruktivné zvazovat své
moznosti v oblasti profesni drahy
— mél readlnou predstavu o kvalit¢ své prace, pracoval svédomité a peclivé a kladné
pfijimal divodnou kritiku a odstranioval vzniklé nedostatky
— mél piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti v oboru
— svému budoucimu zaméstnavateli predstavil vhodnym zptisobem vysledky své prace
a ochotu k dalsimu profesnimu i osobnostnimu rozvoji
— uvazoval a jednal hospodéarné a byl loajalni v pozici zaméstnance
— dodrZzoval ptredpisy a zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygiené prace
— urcil pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani v systému kritickych bodt
V potravinarstvi
— pecoval o stroje a zafizeni a provade¢l jejich béznou obsluhu
— rozvijel své estetické citéni a tvirci pristup ke svému oboru

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim a ob¢anském Zivoté

— Cte a rozezna texty psané a ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy) a uplatni je
Vv praxi

— dovede se vyjadiovat v matetském a pfiméfené i v cizim jazyce

— ovlada zakladni znalosti o fungovani demokratické spole¢nosti

— ma zakladni pravni povédomi, ekonomické znalosti a orientuje se v pracovné-pravnich
vztazich

— znd zéasady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace duSevnich i fyzickych sil,
poskytne zakladni prvni pomoc

— dokaze tesit bézné zivotni problémy

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent
— orientoval v potiebnych informacich a pracoval s nimi
— dokazal pouzivat prostiedky informac¢ni a komunikac¢ni technologie
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— aktivné fesil pracovni problémy

— jednal a komunikoval slusné a odpovédné a vazil si vytvorenych hodnot

— respektoval lidska prava a vazil si lidského Zivota

— chranil Zivotni prostiedi, jednal hospodarné

— byl zodpovédny za své zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl

— zna moznosti dal§iho vzd€lavani zejména ve svém oboru a podnikéni a je pfipraven se

celozivotng vzdélavat.

2.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, certifikace a moznosti dalSiho
vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavéreénou zkouSkou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se Fidi
platnymi ptedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce
avyueni list. Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje absolventovi
uchazet se o navazujici studium. Absolvent je ptipraven prohlubovat si své specifické znalosti
v oboru.

Soucasné s vyu¢nim listem ziska absolvent Europass, ktery je evropskym soubornym dokladem
0 vzdélani a pracovnich zkuSenostech. Europass usnadnuje komunikaci mezi zaméstnavateli
a uchazeci o préci, zaky a vzdélavacimi institucemi v celé Evropské unii, souhrnné a transparentné
popisuje kvalifikaci a zlepS$uje mobilitu pracovnik na evropském pracovnim trhu.


http://www.europass.cz/index.php?page=eu&subpage=subpage_mob

Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, piispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIi PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik
Nazev SVP: Kuchai-&isnik

Zaméieni: Kuchaf, Kuchai-¢isnik, Cisnik
Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem, kvalifika€ni uroven

EQF 3
3.1. Délka a formy studia

— 3 roky denni studium

— 1 az 2 roky v denni form¢ vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo stiedni vzdélani s vyuénym listem v jinem
oboru vzd¢lavani.

3.2. Podminky pro prijeti ke vzdélavani

— uspésné ukonceni zékladniho vzdélani
— zdravotni zpiisobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)
— splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany $kolni rok

3.3. Zdravotni zpusobilost

Predpokladem prijeti uchazece ke vzdélavani na stredni Skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpusobily piislusny
registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich
zvoleného oboru.

3.4. Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné, Gstni a praktické zkousky
z odbornych predméti a obecného piehledu ze svéta prace. Bliz§i podminky, obsah a organizaci
zavérecné zkousky stanovi feditel v souladu s plathnymi piedpisy.

Dokladem o dosazeni vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

3.5. Organizace vyuky

Ptiprava zaka je organizovéna jako ttileté denni studium. V prvnim roéniku probiha vyuka
spoleéné pro vSechna zaméfeni. Ve druhém rocniku se pak déli podle zaméfeni v odborném
vycviku, ve vSeobecné vzdélavacich predmétech probiha spolecné.

Sttida se vzdy tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Odborny vycvik probiha v odbornych ucebnach, pracovistich skoly a nasmluvnich
pracovistich. Vyuka u smluvnich partnerd probihd pod vedenim instruktori a je kontrolovéana
zastupcem feditele pro praktické vyucovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani
k zavéreénym zkouskam, ve spolupréci s Hospodairskou komorou a dal$imi subjekty se Zaci skoly
ucastni raznych prezenta¢nich a jinych akci.

3.6. Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je naro¢ny na manuélni dovednost, tvotivé a estetické vnimani. Vyucujici vedou zaky
K trpelivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru
a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti potiebnych
k vykondvani povolani kuchat a ¢isnik. Pfi sestavovani a napliovani Skolniho vzdélavaciho
programu je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi
a postoji, které mu umozni uplatnéni na trhu prace. Pii sestavovani obsahu vzdélavani jsou
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respektovany pozadavky socialnich partneru pfislusné odbornosti. U¢ivo odbornych piedméta je

vybrano s ohledem na moznosti pracovni realizace absolventa.

3.7. Cile vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim vSeobecné a odborné poznatky a dovednosti
pro praci kuchate a ¢isnika.

Vseobecné predméty rozSifuji a prohlubuji znalosti a dovednosti zaka a vytvaieji piedpoklady
pro jeho vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani piehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, hodnoceni kvality, zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupt pii piipravé pokrmt a napoju. Technologie a praktickd priprava je
zamétena na pokrmy studené a teplé kuchyné. V teoretické vyuce se Zaci seznamuji se zatizenim
gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem, ziskavaji védomosti o stolnic¢eni a uci se
pravidlam obsluhy.

Obsah odbornych piedmétu je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného
vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii
1 praxi jsou zaci vedeni k hospoddrnému a ekologickému chovani, ke sluSnému vystupovani,
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpisti.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je piipravit pracovnika, ktery se umisti na trhu préce a je
schopen piizpisobit se jeho ménicim podminkam.

3.8. Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uc¢iva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ugitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti s ptihlédnutim na charakter
vyucovaného predmétu a vhodné motivuji zaky. Praktické piiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych predmétia. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zaku,
piedev§im na osobni zodpovédnost, samostatnost a schopnost tymové spoluprace. Dulezitou
slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomiicek (vzorky, nasténné obrazy, zvukové
nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze). K procvi¢ovani a upeviovani uéiva se vyuzivaji
razné formy Gstnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.
Velky duraz je kladen na vytvareni mezipiedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence
7aka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertt, odborné exkurze,
soutéze a rizné formy zapojeni zaka do prezentacnich akei Skoly.

Praktické vyucovani umoziuje zakim vyuziti teoretickych poznatkll v praxi, aby zaci ziskali
jistotu pfi provadéni cinnosti, byli samostatni, dokazali pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni
ukolu, jsou vedeni k odpovédnosti. Pouzivané metody rozviji komunikac¢ni dovednosti, estetické
citéni, upevinovani pracovnich navyku. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy
odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Odbornou kvalifikaci lze rozsifit napiiklad o barmansky
kurz, kurz vyiezavani zeleniny. Zaci se podileji na ptipravé a zajisténi slavnostnich hostin.

3.9. Hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

3.10. Realizace klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Béhem studia je zdk veden tak, aby si byl védom svych moznosti a kvalit a umél pracovat
samostatn¢ i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari piedpoklady k tomu, aby se zak
spravné zapojil do spolecnosti a dale se rozvijel.

Pristup pedagogl se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zdka ve $kole i na akcich
organizovanych $kolou, na vytvareni piiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni
socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
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schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Vzhledem k soustavnému
vzajemnému kontaktu pracovnikti skoly a zakl se zakazniky bude Skola vyzadovat chovani, vzhled
a obleCeni na vysoké tUrovni, tyto navyky umozni lepSi zapojeni absolventi do spole¢nosti
a pracovniho poméru po skonceni studia.
Klicové kompetence jsou rozvijeny na trovni slovni, pisemné i s vyuzitim vypocetni techniky.
Tato oblast je zaméfena na osvojeni dovednosti prdce s modernimi komunika¢nimi technologiemi
a jejich vhodném vyuziti.
Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pii plnéni pracovnich
ukolt a aby zodpovidal za své jednani v raznych situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je
vhodn¢ zatazeno do vSech predméti. Proces uplatiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby
byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Priifezova témata

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou
pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych oblasti vzdélavani. Prifezova témata vyrazné formuji
charakter a postoje zakl a jsou zafazovana do vSech ro¢niki a pfedmétti podle vazeb na probirané
ucivo.

Téma — Obcan v demokratické spolefnosti je zaméfeno na formovani postoji zaka
ke spole¢nosti, kolektivu spolupracovniki, vede zaka k vzajemnému respektu, toleranci a pomoci.
Dalsi oblasti je formovéani ndzorti na spravné hodnoty Zivota. Zaci i pedagogové si jsou védomi, Ze
spoleéné vytvaii image Skoly ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i prace s problémovymi
zaky ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma — Clovék a Zivotni prostiredi vede Zaky k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
Clovéka k ptirod¢, k hospodafeni se surovinami, Vvyrobky a odpady tak, aby nedochazelo
k poskozovani ptirodnich podminek. Pispiva k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti.

Téma — Clovék a svét prace je zaméfeno na formovéani vztahu zaki ke zvolenému oboru, uéitelé
péstuji u zakt zajem o uplatnéni v oboru, dal§i sebevzdélavani a formuji postoje pfi feSeni
problémovych situaci. Zaci jsou vedeni k nacvi¢ovani dovednosti pii hledani a ziskavani préce.
Téma — Clovék a digitalni svét je zaméfeno na bezpe&né, sebejisté, kritické a tvofivé vyuzivani
digitalnich technologii pro uc€eni, vzdélavani a zvySovani zdkovi vlastni kvalifikace. Zalenéni
digitalni technologie do vyuky, do Zivota Skoly a propojeni formalni vyuky se zkuSenostmi zakl z
jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uc¢eni mimo Skolu.

Prehled zaclenéni priifezovych témat
Konkrétni vyuziti prafezovych témat je uvedeno v popise osnov jednotlivych predméta

Obcdan v demokratické spolecnosti

— osobnost a jeji rozvoj; Cesky jazyk a literatura
T¢lesna vychova
Informatika

Obcanska nauka
Spolecenskd vychova

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti; Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyky

T¢lesnd vychova
Obcanska nauka
Spolecenské vychova

— spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, | Obcanské nauka
kultura, naboZenstvi; Spolecenské vychova

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét; Spolecenskd vychova
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Obcanska nauka

— masova média; Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyky
Informatika
Ekonomika

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, | Télesnd vychova
solidarita; Informatika
Odborny vycvik
Spolecenska vychova

— potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky | Obc¢anské nauka
Zivot. Spolecenska vychova

Clovék a Zivotni prostredi

—  Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti | Chemie

0 abiotickych a Dbiotickych podminkach zivota, | Fyzika

0 ekologické pfizpusobivosti, o vzajemnych vztazich | Biologie a ekologie
organismii a prostiedi, o struktufe a funkci | Spolecenska vychova
ekosystéml, o vyznamu biodiverzity a ochrany | Ob¢anska nauka
ptirody a krajiny);

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy | Chemie

rozvoje a vztahy c¢loveéka k prostiedi (klimatické | Fyzika

zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému | Biologie a ekologie
I biosféry z ruznych hledisek rozvoje lidské populace, | Télesna vychova
vliv prostfedi na lidské zdravi); Obcanska nauka

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich | Chemie

problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru | Fyzika

vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, | Biologie a ekologie
ekonomické, informacni, technické, technologické, | Potraviny a vyziva
organizaCni, prevence negativnich jevl, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Individualni pFiprava na pracovni trh Ekonomika

— sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a | Technologie
vzdélavacim  planim, mimoSkolnim  aktivitim, | Potraviny a vyziva
piistupu k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem, | Odbyt a obsluha
vlastnostem i zdravotnim piedpokladiim, vytvoieni | Odborny vycvik
osobniho portfolia dovednosti i1 se zkuSenostmi
Z informalniho uceni;

— pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace:
formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zzadosti
0 zamé&stnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopisii
a jejich vytvoreni, praktickd piiprava na jednéni
S potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor
a vybérové fizeni,

— vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich
vyhodnoceni;

— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry,
dosahovani cilti podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani Ekonomika
— vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro | Technologie
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osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart;

— formalni a neformalni vzdélavaci piilezitosti,
moznosti  vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani  po  absolvovani  stiedni  Skoly,

rekvalifikace;

— ovétené kariérové informace jako podminka pfii
rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zameérech:
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

Odborny vycvik
Obcanska nauka

Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regionalni
ekonomiky, jeho wukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavatelt;

— nové formy a podminky prace, pracovni mobilita,
moznosti zaméstnani v zahranici;

— technologicky rozvoj v c¢innostech lidské prace,
zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

— pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného
oboru vzdeélani véetn€ alternativnich moZznosti;

— zékonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a
povinnosti zaméstnance a zam¢stnavatele

Ekonomika
Obcanska nauka
Informatika
Odborny vycvik

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

— sluzby kariérového poradenstvi;

— zprosttedkovatelské sluzby pii hledani prace,
pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Informatika
Ekonomika
Obcanska nauka

Clovék a digitalni svét

- se zapojovali do ob¢anského Zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi
komunikaci s Ufady; wuvedli piiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu
zZivota;

Informatika
Obcanska nauka

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii vcetné
umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty Zivota
jedince, spole¢nosti a zivotniho prostfedi; zvazovali
piileZitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

Informatika
Obcanska nauka
Biologie a Ekologie

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace
pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb; digitalni
technologie a zptlisob jejich pouziti nastavovali a
ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se meéni jejich vlastni potieby;

Informatika
Obcanska nauka

- vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je
tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti;

Informatika
Obcanska nauka

- vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich
identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou
digitalni stopu;

Informatika
Obcanska nauka
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- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v
digitdlnim prostfedi; chranili digitdlni zafizeni,
digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostredi
pted poskozenim ¢i zneuzitim;

Informatika
Obcanska nauka

- pfi pohybu v online svét¢ a pii pouzivani
digitalnich ~ technologii  pfedchdzeli  situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizptisobovali
sveé digitalni 1 fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo
v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouZiti;

Informatika

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
T¢lesna vychova

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim
prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych
a osobnich udajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti,

Informatika
Ekonomika
Obcanska nauka

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali
pravidla chovéni a jednali eticky, respektovali kulturni
rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢ini v
online prostfedi; s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych ndstroji a sluzeb, v rizném digitdlnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

Informatika
Obcanska nauka

- navrhovali  takovd  feSeni  prostfednictvim
digitalnich technologii, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie;

Informatika

- rozeznavali béZzny technicky problém a béZnou
provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé zdvazného
problému vyhledali pomoc;

Informatika

- vytvafeli a upravovali digitdlni obsah v riiznych
formatech, vyjadfovali se za pomoci 73 digitalnich
prostiedki;

Informatika

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho
zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit novy
obsah v riznych formatech;

Informatika

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja
v digitdlnim prostfedi; ziskand data a informace
kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost,
hodnovérnost a uplnost;

Informatika
Obcanska nauka

- prizpisobovali organizaci a uchovani dat, | Informatika
informaci a obsahu danému prostiedi a Ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich | Informatika
technologii a prizptisobovali prostfedky komunikace

danému kontextu;

- sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, | Informatika

informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci.

Obcanska nauka
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3.11. Charakteristika obsahovych slozek

VSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani — rozviji komunikativni kompetence zakli v Ceském a cizim jazyce,
podporuje vzajemnou komunikaci a navazani kontakti s druhymi lidmi, podporuje zaclenéni zaka
do spolecnosti. Jazyk jako dilezity ndstroj mysleni napomaha rozvijet logické mysleni, pfispiva
k celkové kultivaci osobnosti zaka a jeho estetickému citéni.

Spolecenskovédni vzdélavani - zahrnuje soubor poznatkli spole¢enskovédniho charakteru a ma
vychovny charakter. Cilem je snaha vybavit zaky poznatky z filozofie, etiky, estetiky, psychologie,
sociologie a prava, které by jim mély usnadnit pochopit sama sebe i druhé lidi, ujasnit si
hodnotovou a nazorovou orientaci, zivotni postoje a navyky a pochopit zédkladni moralni a etické
principy dané spole¢nosti.

Matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti, vede K piesnosti a dislednosti,
podporuje samostatné mysleni a logické uvazovani.

Piirodovédné vzdélavani — umoznuje pochopit fyzikalni a chemickou podstatu dé€jii probihajicich
Vv ptirod¢ a vysvétlit zakladni ekologické souvislosti nezbytné pro zachovani vhodného zivotniho
prostiedi.

Rozvoj télesné kultury — klade si za cil vytvofit u zdka soubor navykl a dovednosti, které by
vedly ke zdravému Zivotnimu stylu, véetné vyznamu péce o jeho télesné i dusevni zdravi.

Odborné vzdélavani

V predmétu potraviny a vyziva se klade diraz na vazbu mezi zemédélskou prvovyrobou
a zpracovatelskou potravinafskou druhovyrobou. Seznamuje 74ky s vlastnostmi pouZzivanych
surovin a pomocnych latek v kuchaiské vyrobé, s jejich chemickym slozenim a skladovanim.
Cilem predmétu technologie je, aby Zaci porozuméli a osvojili si principy mechanismu
a posloupnosti jednotlivych technologickych operaci pti vyrobé kuchatskych vyrobkit. Uméli
dodrzovat technologické zasady a normy a pochopili jejich vliv na vyzivovou a kalorickou hodnotu
vyrobkll. Soucasné se zaci seznami s funkci jednotlivych strojii a strojnich zafizeni, dopravnich
strojt, chladirenskych zatizeni, v€etné jejich obsluhy .

V ekonomice se rozviji ekonomické mysleni zaku, vede je k hospodarnému jednani a chovani
a uplatiiovani ekonomickych hledisek pifi rozhodovani. Ekonomika zahrnuje ucivo o zékladnich
ekonomickych pojmech, o pracovné pravnich vztazich, o podniku, jeho majetku a hospodateni,
0 podnikovych ¢innostech, penézich, danové soustavé a zdravotnim a socialnim pojisténi.

3.12. Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu
prace

Zaci musi byt pouceni o bezpeénosti, hygiené a ochrané zdravi pii praci, pouZivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkli, poZarni ochrang, prvni pomoci. Maximalni pocet zakl
ve skupin¢ dozorované ucitelem odborného vycviku je ur€en ptislusnou vyhlaSkou.

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je nedilnou soucasti teoretického
a praktického vyucovani. Vychdazi z platnych pravnich predpist — zakoni, vyhlasek a predpisit EU
pro danou oblast. Problematika bezpecnosti a hygieny prace je podrobné popsana v Dennim fadu
teoretického a praktického vyucovani, se kterym jsou zaci a Zaci seznameni v Uvodnich hodinach
jednotlivych predméta.
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3.13. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoiradné nadanych a zaku se socialnim znevyhodnénim

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na vzdélavani na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona.

Podpiirné opatieni prvniho stupné.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) je zpracovavan pii podpurném opatieni prvniho stupné,
slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzd€lavani zaka a navrhuji ho pedagogicti pracovnici. Za
vytvofeni PLPP zodpovida tfidni ucitel, na jeho vytvofeni se podileji i ostatni vyucujici zaka.
Ttidni uditel informuje zakonné zastupce a zprostfedkovava s nimi komunikaci. PLPP ma
pisemnou formu, zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb v ramci podpturnych
opatieni prvniho stupné a obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny. PLPP je prubézné
aktualizovéan, nejpozdéji po 3 mésicich je vyhodnoceno naplnéni stanovenych cili. V piipadé
trvajicich obtizi doporuc¢i Skola zdkonnym zéastupcim vyuziti pomoci Skolského poradenského
zafizeni (dale SPZ), pokud jsou podpiirna opateni Gi¢elna, mohou byt vyuZita v prabéhu celého
vzdélavani zéka.

Podpiirna opatireni druhého az patého stupné.

Na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (dale SPZ) v ramci podpirnych opatieni
druhého a vyssiho stupné a zadosti zakonnych zastupcu sestavuje $kola individualni vzdélavaci
plan zaka (IVP). IVP zohlediiuje vzdelavaci potieby zaka ovlivnéné aktudlnim zdravotnim stavem,
opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prosttedim a jinymi zivotnimi podminkami,
specifickymi poruchami uceni a chovani, oslabenim smyslovych funkci apod. Za vypracovani IVP
zodpovida ttidni ucitel, na jeho tvorb€ se podileji ostatni vyucujici a vychovny poradce. IVP ma
pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas zakonnych zastupcl, je tvofen
bezodkladn& a nejméné jedenkrat za rok je vyhodnocovan SPZ. Vychovny poradce organizuje
spole¢né schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. Shleda-li Skola, Ze
podpiirna opatieni nejsou dostatujici, doporu¢i vyuziti poradenské pomoci SPZ. V piipadé
doporuceni podpirnych opatteni tfetiho a vysSiho stupné muze Skola pro tvorbu IVP vyuzit
minimalni doporucenou troven pro Upravy ocekavanych vystupi. IVP mizZe byt na zéklad¢ potieb
zaka béhem roku upravovén a je konzultovan se zakonnymi zastupci.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti.

Pii praci se Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Skola spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), specialnimi pedagogickymi centry (SPC), stredisky vychovné
péce (SVP) a pracovniky podilejicich se neziskovych organizaci a organy péce o dit¢ (OSPOD).
Kontakt s témito organizacemi zprostiedkovava vychovny poradce formou pisemné, telefonické
nebo osobni komunikace. V piipadé potieby jsou zapojeni specialist¢ zvani do Skoly ke
konzultacim s vedenim $koly, vychovnym poradcem a pedagogy. Skola také spolupracuje s rodici
zakl se SVP.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Vychovny poradce a Skolni metodik prevence - organizace schiizek se zakonnymi zastupci,
pedagogy, vedenim Skoly a péce o zaky s rizikovym chovanim a prevence tohoto chovani
podilejicimi se organizacemi, koordinace tvorby IVP.

Ttidni ucitelé - tvorba PLPP, spoluprace s ostatnimi pedagogy, zaky a rodici.
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Pedagogové - individualni prace se zaky v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin a pedagogickeé

intervence .

Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

V oblasti organizace vyuky.

Pro podporu zakovy prace v oblasti organizace vyuky nabizi Skola stfidani forem a ¢innosti béhem
vyuky, nastaveni pravidel, Gpravu zasedaciho potadku, diferenciaci vyuky, zohlednéni postaveni
zaka ve skuping, moznost Ucasti ve volnoCasovych aktivitich organizovanych Skolou. Pro zaky
S podpirnym opatfenim 2. a vysSiho stupné je umoznéno v piipad¢ potfeby vyuzivani specialnich
udebnich a kompenzaénich pomiicek a postupt na zakladé doporueni SPZ a v souladu s IVP.
V odivodnénych piipadech mize byt organizace vyuky podpoiena asistentem pedagoga nebo
dalsim pedagogickym pracovnikem. V ptipad¢ doporucenych podptirnych opatieni 4. a 5. stupné
bude vyuka organizovana na zékladé individualnich potieb.

V oblasti metod vyuky.

V ramci podplirného opatieni 1. stupné muize Skola nabidnout metody vyuky, které podporuji
rozvoj poznavacich procest zéka, respektuji miru nadani zéka a jeho specifika, rozvijeji vnimani,
praci s textem a obrazem, porozuméni textu, preferuji feSeni typovych a problémovych uloh,
aktivizuji a motivuji zaka. Jsou zohlediiovany individualni potfeby zaka a respektovana jeho
pracovni specifika tak, aby zak mohl zazit Gispéch. Voli se formy prace, které Zakovi Iépe vyhovuji,
je kladen diraz na pfimétené naroky, srozumitelnost uc¢iva a motivaci k uc¢eni. Metody vyuky pro
vyss8i stupné podpirnych opatieni zahrnuji intervenci na podporu oslabenych nebo nefunkénich
dovednosti a kompetenci zaka, prizpsobuji se individualnim potfebam zaka a vychazeji
z doporuéeni SPZ.

V oblasti Upravy obsahu vzdélavani.

Z&kovi s IVP mize byt na zakladé doporu¢eni SPZ upraven obsah vzdélavani. Zakam s IVP od
podpiirného opatfeni tietiho stupné miize byt na zakladé doporuceni SPZ upraven uéebni plan
podle minimalni trovné ocekavanych vystupl v souladu s RVP pftislusného oboru.

V oblasti hodnoceni.
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

r v 7

Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného Zika se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zika se pak povazuje pfedev§im Zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory.

Za vytvoteni PLPP mimotfadné nadaného zaka zodpovida tfidni uditel, na jeho vytvofeni se podileji
i ostatni vyucujici zaka. PLPP ma pisemnou formu, zahrnuje popis oblasti nadani a navrhy
podpurnych opatieni. Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce zaka a zprostiedkovava s nimi
komunikaci. PLPP obsahuje podpisy osob, které s nim byly seznameny, a je vyhodnocovan po
ttech mésicich.
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Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu.

IVP nadaného a mimoiadné nadaného Z4ka $kola sestavuje na zakladé doporuceni SPZ. Za jeho
vypracovani zodpovida tfidni ucitel, ktery spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi a s vychovnym
poradcem. IVP ma pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas zakonnych zéastupcu.
IVP mimotradné nadaného zdka umozinuje obohacovani uciva nad rdmec predmétt a vzdélavacich
oblasti SVP. K vyhodnoceni IVP dochazi minimalng jedenkrat roéng.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti.

Pti préaci s nadanymi a mimoiadné nadanymi zaky Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi,
umoziuje zaklim zapojeni do volnocCasovych aktivit v ramci Skoly (krouzky z rtznych
vzdélavacich oblasti), doporucuje zakliim vhodné mimoskolni aktivity a organizace pro rozvoj jeho
nadani (Menza CR, stfediska volného &asu).

Zodpovédné osoby a jejich role.

Ttidni ucitel - tvorba PLPP a IVP, spoluprace s rodi¢i, vyucujicimi a vychovnym poradcem.
Vychovny poradce - spoluprace se $kolskym poradenskym pracovis§tém, koordinuje schiizky vSech
zucastnénych.

Pedagogové - obohacovani u¢iva v oblasti nadani Zaka.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoiadné nadanych zakii.

Nadanym zak@im umoziiuje $kola obohacovani vzdélavaciho obsahu nad ramec SVP s cilem
rozsifit a prohloubit znalosti, stimulovat procesy vyhleddvani souvislosti a motivovat k dal§imu
vzdélavani.

V réamci vyuky bude nadanym a mimofadné nadanym zadkim nabidnuta moznost vypracovani
specifickych ukolil a projekti.

3.14. Spoluprace se socialnimi partnery

Skola je ¢lenem Asociace kuchat a cukraiti Ceské republiky a dale spolupracuje se $kolami
stejného zaméteni na republikové Grovni. V oblasti ukoncovani studia aktivné spolupracuje
s odborniky z praxe jmenovanymi Hospodaiskou komorou Ceské republiky. Uspésni absolventi
jsou pravidelné témito odborniky navrhovani na ocenéni, které je vramci slavnostniho
vyhodnoceni piedavano v Praze.

S dal§imi profesnimi organizacemi Skola spolupracuje hlavné v oblasti odborné, pfi zajistovani
soutézi, seminaiii a vzdélavacich akci. Pro Zaky jsou organizovany ve spolupraci s barmanskou
asociaci pravidelné barmanské kurzy. Déle odborné kurzy napt. vyfezavani zeleniny, kurz studené
kuchyné.

Pti odborné vyuce je vyuzivana nabidka spoluprace s profesnimi firmami pii zajiStovani praxi
a exkurzi zak v jejich provozech, nabidka surovin a i¢ast ucitelti na odbornych seminatich firem.
Z4ci $koly se zudastiuji celé fady prezenta¢nich akci, vyznamna je spoluprace $koly s obchodnimi
partnery, firmami a dal§imi neziskovymi organizacemi ve mésté, pii zajiStovani obcerstveni pfi
akcich pofadanych témito organizacemi napi. festival Lomnické hudebni jaro, Miniveletrh
cestovniho ruchu, Lomnické kulturni léto. Spolu s méstem Lomnice nad Popelkou je $kola
zapojena do projektu Zdravé mésto.

Kazdoro¢né jsou realizovany napf.:

Zajisténi obcerstveni pii Vyhlaseni nejlepSiho sportovce okresu Semily, obcerstveni pro VIP hosty
pii celorepublikovém memoridlu Ludvika Daiika na atletickém stadionu v Turnové, piredvanoc¢ni

obCerstveni pro osamélé spoluobCany organizované méstem Lomnice nad Popelkou, tradi¢ni
prezentacni vystava stiedni Skoly spojend se dny otevienych dveti.
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3.15. Zacélenéni finanéni gramotnosti

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Obsah | Vysledky | Piedmét
Penize
- placeni (v tuzemske pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, Ekonomika
| zahrani¢ni mén¢) sméni penize za pouziti kursovni listku | Matematika
- tvorba ceny stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku | Ekonomika
a DPH Matematika
vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik, mista, obdobi
rozpozna bézné cenové triky (cena
bez DPH...) a klamavé nabidky
- inflace vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky | Ekonomika

pro piijmy obyvatelstva, vklady a avéry,
dlouhodobé finanéni planovani a uvede
priklady, jak se diisledkim inflace branit

Obcanska nauka

Hospodareni domacnosti

- rozpocet domacnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet

a jak nalozit s ptebytkovym rozpoétem
domécnosti

Obcanska nauka

Finan¢ni produkty

- prebytek finan¢nich
prostiedki

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky (spofeni, produkty
se statnim piispévkem, cenné papiry,
nemovitosti...)

vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostiedkil a vysvétli pro¢

Obcanska nauka
Ekonomika

Ekonomika

- nedostatek
finan¢nich
prostredkt

v

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt
s ohledem na své potieby a zdivodni
svou volbu

posoudi zplisoby zajisténi tvéru

a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
vysvétli zplsoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN

Ekonomika

- pojisténi

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

Prava spotiebitele

- pfedpisy na ochranu

na ptikladu vysvétli, jak uplatiovat

Obcanska nauka

spotiebitele prava spottebitele (pfi nakupu zbozi a
sluzeb véetné produktl finanéniho trhu)
- obsah smluv na ptikladu ukaze mozné dasledky Obcanska nauka

neznalosti smlouvy véetné jejich
vseobecnych podminek
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4. POPIS PERSONALNIHO A MATERIALNIHO ZABEZPECENI

4.1. Materialni zabezpeceni vyuky

Skola disponuje pro teoretickou i praktickou vyuku oboru 65-51-H/01 Kuchai-¢ignik
odpovidajicim materialnim vybavenim provozu.

Teoretickd vyuka je materialné vybavena pro vyuku studijnich oborti se zaméfenim na cestovni
ruch, nutri¢ni asistent kategorie M a také na vyuku ucebnich obort kategorie H a E v oblasti
gastronomie a potravinafstvi.

Teoretické vyucovani probihd v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny dataprojektory,
kapacita uc¢eben je 20-30 zakd. Pro vyuku jazykt maji ucitelé 1 jazykovou ucebnu s kruhovym
uspoiadanim a moderni audio — video technikou, pro vyuku v kmenovych ucebnach maji
k dispozici piehravace. Vybaveni $koly pomtuckami umoziuje provadét cviceni z chemie, fyziky.
Odborna ucebna stolniceni je zafizend potfebnym inventdfem pro vyuku obsluhy, ¢iSnickych
dovednosti a inventafem potfebnym pro stavbu tabuli. Pro télesné postizené zaky ma skola
bezbariérovy pristup i socialni zatizeni. Vyuka télesné vychovy probihd v sokolovné ana
atletickém stadionu pii zakladni $kole. Vybaveni umoznuje vyuku gymnastiky, salovych her
a kondi¢ni piipravu. Vybaveni stadionu umoznuje provadét vsechny atletické discipliny, lesopark
,,v obofe* je vyuzivan ke kondi¢nim b&ham.

Vyuka informatiky probihd ve ¢étyfech odbornych ucebnach se 70 zakovskymi pracovisti, kazdé
pracovisté ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwarovym vybavenim a ptipojenim na
internet.

Praktickd vyuka disponuje tfemi Skolnimi pracovisti vybavenymi pro vyuku praktickych
gastronomickych pfedméti: v hlavni budové Skoly v ulici Antala StaSka 213, na odloueném
pracovisti Lomnice nad Popelkou a v odlou¢eném pracovisti Lomnice nad Popelkou, Pivovarska
80 (dilny OV).

Popis a zaméteni:

- 3 moderné vybavené $kolni vyvafovny uzptisobené pro podminky vyuky zaku, které spliuji
bezpecnostni i hygienické pozadavky pro vyuku,

- 3 skolni jidelny, z nichz jedna je zamétena na vyuku jednoduché obsluhy,

- cvi¢ny bar pro vyuku prace s evidenéni pokladnou a nacvik prodeje,

- odbornd ucebna zafizena potfebnym inventafem pro vyuku slozité obsluhy a nacviku
¢iSnickych dovednosti (prace pred hostem) a inventdfem potiebnym pro stavbu slavnostnich
tabuli,

- smluvni pracovisté¢ v horskych hotelich ptedevSim v oblasti Krkonos, zaméfena na praktické
¢innosti na useku vyroby pokrmt, obsluhy, pfipravu akci pro uzaviené spolecnosti, na praci
v hotelové recepci aj.

Skola jiz delsi dobu spolupracuje s celou fadou partnert, pro které pedagogové s zaky v ramci
vyuky pfipravuji rizné typy gastronomickych akci. Jednd se o akce v rozsahu 50-300 osob,
pro které ma Skola odpovidajici materidlni vybaveni. Tradi¢ni akci je napt. gastronomické zajiSténi
pro vyznamné hosty Memoridlu Ludvika Danka potfddaného atletickym klubem v Turnové,
zajiSténi obclerstveni pro hosty Lomnického kulturniho léta nebo gastronomické zajiSténi
pro vyznamenané a ostatni hosty pii vyhlasovani nejlepsiho sportovce okresu Semily aj.

Stravovani zaku je zajisténo ve Skolni jidelné€. Organizace teoretického i praktického vyucovani je
feSena tak, aby zaci méli potrebné piestavky na oddech a na obéd.

Ve Skole se vzdélavaji 1 Zaci ze vzdalenéjSich mist Libereckého, Kralovehradeckého
a StfedoCeského kraje. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, je k dispozici
Domov mladeze, K Babylonu 1205. Domov mladeze poskytuje celodenni pédi o zaky. Zaci maji
zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvou a tfilizkovych pokojich, obytnou burku
tvoii dva pokoje a piislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném ¢ase mohou vyuZzivat vybavené
kuchyniky, studovny, spolec¢enské mistnosti (televizor, video), knihovnu, 2 posilovny, mistnosti
na stolni tenis, stolni fotbal, mistnosti pro aerobic, jizdu na rotopedu, kule¢nik, vybaveni pro hru
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na hudebni nastroje (kytara, klavir, varhany), praci s pocitaci, elektronické Sipky aj. V podzimnich

a jarnich mésicich si zaci mohou pujcit pro své sportovni aktivity mice, ruské kuzelky, petanque,

badminton, liny tenis atd., v zimnim obdobi brusle, bézecké lyze a sané.

Vybaveni pro obor 65-51-H/01 Kuchaf - ¢i$nik je odpovidajici, nevyzaduje bezprostiedni naklady

na materialni zabezpeceni provozu a je neustale modernizovano.

Hlavni aredl Skoly v ulici Antala Staska je pfizptisoben bezproblémovému pohybu imobilnich

obc¢antl. Vstupy jsou opatieny najezdy a schodist¢ mobilnim vytahem.

4.2. Personalni zabezpeceni vyuky

Skola je po strance personalni zabezpeéena pro vyuku teoretickych i praktickych pfedméti se
zamé&fenim v oblasti gastronomie, kterou vyucuje v oborech kategorie H a E. VVzhledem k vyuce
obort kategorie M ma také odpovidajici zajisténi pro obory zakon¢ené maturitni zkouskou.
Vychovné poradenstvi zajistuje vychovny poradce s odpovidajici kvalifikaci. Zodpovida také
za péci o zaky se specifickymi vzdéldvacimi potiebami. V oblasti prevence socialné patologickych
jevu pasobi kvalifikovany Skolni metodik primarni prevence.

Skola disponuje 3 pracovisti pro vyuku praktickych gastronomickych piedméti. Na t&chto
pracovistich pracuji Zaci pod odbornym vedenim uéitel odborného vycviku v rdmci odborného
vycviku formou produktivni prace a komplexné zajist'uji $kolni stravovani.

Cely chod stravovani zabezpecuje vedouci ucitelka odborného vycviku a evidentka Skolniho
stravovani.

VSichni ucitelé teoretického vyu€ovani i ucitelé odborného vycviku jsou plné kvalifikovani,
s odpovidajici aprobaci pro vyuku pridélenych pfedmétt nebo si odpovidajici vzdélani dopliuji.
K dalsimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminaie, webinafe zaméfené na rozvoj
pedagogickych a odbornych dovednosti napi. poraddané pedagogickymi centry. Odborné znalosti si
pievazné dopliuji samostudiem.

Personalni zabezpe€eni oboru 65-51-H/01 Kuchai-¢i$nik je v souladu se zakonem o pedagogickych
pracovnicich v platném znéni, nevyzaduje zmény v personalnim zabezpeceni vyuky za podminky
neustalého vzdélavani pedagogickych pracovnikt v ramci DVPP a doplitovani vzdélani.
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5. UCEBNi PLAN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

[uzebni plan/tyd.dotace [65-51-H/01 KUCHAR — CiSNIiK

1. roénik| 2.roénik | 3. rocnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 2 2 5
1. cizi jazyk (AJ,NJ) 2(2) 2(2) 2(2) 6(6)
2. cizi jazyk
(AJ,NJ,RJ,FJ) 1(1) 1(1) 1(1) 3(3)
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 1 1
Fyzika 1 1
Biologie a ekologie 1 1
[Matematika 15 15 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informatika 2(2) 1(1) 1(1) 4(4)
Ekonomika 1 1 1 3
Technologie 2 2 2 6
Potraviny a vyziva 2 1 1 4
Odbyt a obsluha 1 1 1 3
Spolec¢enska vychova 1 1
Odborny vycvik 15(15) | 17,5(17,5) |17,5 (17,5) 50 (50)
Celkem 32,5(20)| 33(21,5) |32,5(21,5) 98 (63)
Pi‘ehled vyuZziti tydni ve Skolnim roce
Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Vyu&ovani dle rozpisu uciva 33 33 33
Zavéretna zkouska - - 2
Casova rezerva, opakovani 7 7 5
uCiva,  exkurze, vychovné
vzdélavaci akce apod.
Celkem tydnl 40 40 40
Poznamky:
1. Ucebni plan je zpracovan na zakladé Réamcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani 65-51-H/01 Kuchaf ¢isnik ze dne 28. 6. 2007, ¢.j. 12698/2007-23 a naslednych revizi.
2. V prvnim, druhém a tfetim ro¢niku probiha spole¢na vyuka ve vSeobecnych a odbornych

predmétech. Ve druhém ro¢niku si Zaci voli zaméfeni podle zajmu: jednooborové zaméfeni Kuchai
(KU) a Cisnik (CS) nebo kombinované zaméfeni Kuchai-¢isnik (KC), které se odlisuje
ve vyucovani odborného vycviku.

3. Stiida se vzdy tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném
ucebnim planem.
4. Délka skolniho roku je 40 tydnti v rocniku. Rozpis uciva jednotlivych predmétii je proveden

v 1. az 3. ro¢niku na 33 tydny. Zbyvajici doba se vyuZzije podle dale uvedené tabulky.
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5. Ve vyuce ciziho jazyka pokraCuje zak zpravidla ve studiu toho ciziho jazyka, kterému se

ucil v zékladni skole.

6. Déleni hodin ve vyuCovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi

postupovat v souladu s piedpisy vydanymi MSMT CR.

7. V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho pfedmétu vcetné odborného

vycviku se musi kazdy vyucujici prubézné zabyvat otdzkou bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a hygieny prace, soustavn¢ se zamétovat na dislednou vychovu zakt k ochrané Zivotniho prostredi

a aktualizovat uc¢ivo o nové poznatky védy a techniky.

8. Zaverecna zkouska se pripravuje a organizuje podle platnych predpist.
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Piehled rozpracovdni obsahu vzdéldavini v RVP do SVP

Stredni Skola, Antala Staska 213, Lomnice nad Popelkou

Kod a nazev
RVP: 65-51-H/01 KUCHAR, CISNIK
Nazev SVP: [Kuchai -¢ignik
RVP SVP
Min. pocet Pocet Vyuziti
Vzdé€lavaci oblasti a obsahové [ tydennich Vvucovaci piedmét tydennich | disponi-
okruhy vyué. hodin yu p vyué. hodin| bilnich
celkem celkem hodin
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3 0
. 1. cizi jazyk 6
Cizi jazyk 6 . 3
2. cizi jazyk 3
Spolecenskovédni vzdélavani 3 Obcanska nauka 3 0
Chemie 1
Ptirodovédné vzdélavani 3 Fyzika 1 0
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4 0
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 0
Informatické vzdélavani 3 Informatika 3 0
Ekonomika 3 Ekonomika 3 0
Technologie 6
Vyroba pokrmt 10 Potraviny a vyZiva 4 25
Odborny vycvik 25
Odbyt a obsluha 3 19
luh 7 Lo
Odbyt a obsluha Odborny vycvik 23
. . Spolecenské vychova
Komunikace ve sluzbach 2 - 0
Informatika
Disponibilni hodiny 47 47
Celkem dle RVP 96 96
Navyseni hodin dle leg. 2 Odborny vycvik 2
Celkem 98 98
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Ucebni osnovy

5.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik
Nazev SVP: Kucha¥-&ignik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 165

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu je naucit zaky vyjadfovat své myslenky, zazitky, nadzory a postoje, vyhledavat
informace, pouZivat je a predavat. Ugivo rozviji dovednosti a védomosti ziskané na ZS.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

— vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivote, vyjadiovali se

srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory

— chapali vyznam kultury a osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

— ziskavali a pfedavali informace

— rozvijeli slovni zasobu

— rozliSovali spisovny a nespisovny jazyk

— rozvijeli své ¢tendiské dovednosti

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, Estetické vzdélavani
U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti
1. Mluvnice — navazuje na znalosti ze ZS, prohlubuje a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu
(spisovna norma X nespisovna)
Z4ci pracuji s jazykovymi piiruc¢kami, Pravidly deského pravopisu
Sloh — rozsifuje jejich védomosti o slohovych postupech a tGtvarech
3. Literatura — na zaklad¢ ukazek seznamuje zaky s literaturou c¢eskou i svétovou
od nejstar$ich dob po soucasnost

N

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Zaci jednaji samostatng, aktivné a iniciativné, dokazi zkoumat vérohodnost informaci, tvofi Si
vlastni Gsudek a umi o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Pojeti vyuky:

— prednéska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, dialog, monolog, kiizovky, hra se slovy,
samostatnd 1 skupinova prace, dopliiovaci testy, soutéze, frontalni opakovani, projekty,
referaty

— vyhledavani informaci- ucebnice, odborné publikace, na internetu

— Cetba a interpretace ukdzek

— referaty o knihéch, filmech, divadelnich pfedstavenich

— samostatné vystupovani pred zaky

— navstéva mistni knihovny, muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni

Hodnoceni Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Predmét Cesky jazyk a literatura ma velké moznosti pfispét k rozvoji kliovych kompetenci,
zvlasté jde o kompetence ke komunikaci, K uceni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, préaci
s informacemi a jejich kritickému zhodnoceni. Zaci jsou schopni vyjadiovat se piiméfené uéelu
jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i1 psanych, formulovat srozumitelné
a souvisle myslenky, v pisemné podobé piehledné a jazykovée spravng, vyjadfovat se a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovéni, porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému a pii jeho feSeni uplatiovat rtizné metody
mysleni a myslenkové operace, volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, ziskdvat informace z otevienych zdroja,
zejména pak z celosvétové pocitacové sité Internet.

V pfedmétu se uplatituji prurezova témata, ktera maji vysoky spolecensky vyznam a zaujimaji
nezastupitelné misto v celkovém rozvoji osobnosti zaka. Maji vyrazny formativni charakter a je
tteba je v odpovidajicich souvislostech organicky zacleniovat do vyuky. Kli¢ové kompetence
a prufezova témata prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se v fad€ ¢innosti ve vyuce.

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néastroje;

- ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Clovék a digitalni svét

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci
z ruznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke
komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktudlnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti;

- znali a uplatinovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tidaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inti v online prostiedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v razném digitalnim prostiedi pracovali
S ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;
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- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit
novy obsah v riznych formatech;

- ziskdvali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar- éisnik

Nazev SVP: Kuchai-éisnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétoveé vztahy

Zak:

MIluvnice

— zvladne v pisemném
projevu znalosti
¢eského pravopisu

1. Opakovani a upeviiovani
védomosti ze ZS

2. Provérka znalosti (vstupni)

Piivod Cestiny a jeji
postaveni mezi
ostatnimi jazyky

— uplatiluje znalosti
ceského pravopisu,
prohlubuje
a zdokonaluje je

— pouziva ptirucky
ceského jazyka

3. Hlavni principy ¢eského
pravopisu

y/i po obojetnych
souhlaskach

pravopis u/u/t
pravopis skupin b¢, vé,
pe/bje, vie

pravopis skupin m&¢/mné
pravopis piedpon s-, Z-,
vz- a piedlozek s(e),
z(e)

Pravidla ceského
pravopisu

— rozviji slovni zasobu

— rozviji vyjadfovaci
schopnosti

—  chépe rozdil
mezi spisovnym
a nespisovnym
jazykem

— rozlisi na ukazkach
spisovny jazyk,
obecnou Cestinu a
dialekty

4. Slovni zasoba

slovo

slohové rozvrstveni
slovni zasoby
obohacovani slovni
zasoby

Ptejimani z cizich jazykl
— spolupréce s cizimi
jazyky

— pracuje
s normativnimi
ptiruckami CJL

— rozviji praktické
dovednosti v praci s

Jazykové ptirucky, zasady prace
s nimi

nimi

— zdokonaluje Slova jednozna¢na, mnohoznac¢na,
vyjadfovaci synonyma, antonyma, homonyma
schopnosti
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pouziva kultivované
vyjadfovani

Zakladni zptisoby tvoieni slov

Sloh

zdokonaluje kulturu
osobniho projevu
zjistuje informace
prokazuje,
zdokonaluje své
vyjadfovaci
schopnosti

objasni rozdil mezi
vyjadifovanim
spisovnym

a nespisovnym
vhodné formuluje
otazky a odpovédi

Podstata slohu,
slohotvorni Cinitelé,
funk¢ni styly, jejich
funkce

projevy prosté sdélovaci
- vyjadfovani, bézna
komunikace

kratké informacni
atvary

zprava

oznameni

inzerat, odpovéd’ na ngj
reklama

projevy prosté sdélovaci
vypravovani
vypravovaci postupy

v bézné komunikaci,

v uméleckém projevu,
v publicistice

stavba vypravovani
osnova

slohové pisemna prace

Obcanska nauka

Literatura

zopakuje dovednosti
a znalosti ze ZS
vysvétli nutnost
sebevzdélavani

1. Uvod do literatury udiva
1. roéniku
— plén uciva
liter. pojmy
individudlni cetba
ctenafské dilny
mluvnické cviceni,
referaty

zjistuje informaci

2. Kulturni instituce v CR a
regionu

— knihovny, jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy,
internet

Odborné predméty —
receptury, recepty

pochopi znaky
raznych literarnich
textl a rozdily mezi
nimi

klasifikuje literarni
druhy podle
zékladnich druht

a zanru

3. Zaklady teorie literatury
podstata a funkce
literatury

literarni druhy a Zanry

prohloubi si
poznatky

4. Vybér z nejstarsich svétovych
literatur
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0 nejstarsich dilech
svétove literatury
— vyjadii vlastni
prozitky z danych
uméleckych dél

— vybér z fecké mytologie
(v podani soucasnych
autortl)

— vyznam Bible, biblické
piibéhy (v podani
soucasnych autoril)

—  ziska zakladni
poznatky o daném
obdobi

— vystihne
charakteristické
znaky riiznych
literarnich textu

— vysvétli vyznam
osobnosti J. Husa

5. Vybér z ¢eské stiredovéké
literatury
— nejstarsi pamatky
naseho pisemnictvi,
doba Velké Moravy
— literdrni pamétky doby
raného a vrcholného
sttedovéku (legendy,
duchovni pisn¢,
kroniky, satiry)

Obcanska nauka —
vlastenectvi, CeSstvi,
vlastni historie naroda

— Vvyjmenuje
vyznamne
predstavitele
renesan¢niho uméni

— vyjadri vlastni

6. Vybér z evropské renesan¢ni
literatury
— renesance-novy
umélecky a zivotni styl
— vybér z dél vyznamnych

Anglicky jazyk

pobélohorského

— vysvétli pokrokovost
a aktualnost
pedagogickych
nazora J. A.
Komenského

— objasni vyznam
ustni lidové
slovesnosti

— J. A. Komensky

— ustni lidova slovesnost
v 17. a 18. stoleti
(vyznam, druhy)

prozitky z danych renesan¢nich autord,
uméleckych dél Shakespeare

— charakterizuje 7. Literatura doby Obcanska nauka —
problematiku obdobi | pobélohorské vlastenectvi, dulezitost

vzdélani

— uvédomi si vyznam
préace nérodnich
buditelt

— chape spolecenskou
funkci divadla

— prohlubuje si
znalosti
0 vyznamnych
predstavitelich Ceské
literatury(J. K. Tyl,
K. J. Erben,

K. H. Macha)

— vyjadri vlastni
prozitky z danych
uméleckych dél

— text interpretuje a

8. Vybér z literatury narodniho
obrozeni
— charakteristika obdobi,
vyznamné osobnosti
— Vyznam préace
jazykovédct a historika
tohoto obdobi
— Ceské divadlo v dobé¢
NO
— romantismus a jeho
predstavitelé
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diskutuje o ném

Rocénik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétoveé vztahy
Prifezova témata

MIluvnice:

aplikuje znalosti z 1.
ro¢niku, zdivodiuje
pouziti

gramatickych norem

pravopisu

1. Hlavni principy ¢eského

(procvicovani,
upevilovani védomosti)

objasni z&sady
spisovneé vyslovnosti
a fidi se jimi

2. Zvukové prostiedky a

ortoepické normy jazyka

jazykova kultura

Vv pisemném i
mluveném projevu
aplikuje poznatky
z tvaroslovi
(prubézng)

3. Slovni druhy a jejich
klasifikace

Cizi jazyky

charakterizuje
podstatna jména,
vyhleda v textu,
rozliSuje druhy
vysvétli tvorbu
koncovek a pouziva
je spravné

VvV pisemném i
mluveném projevu

podstatna jména
kategorie

charakterizuje
pfidavna jména,
vysvétli rozdil mezi
jednotlivymi druhy,
vysvétli jejich
funkci ve vété, umi
uréovat jejich
mluvnické kategorie
ptitadi ptidavna
jmeéna ke vzorim

s ohledem

na spravnou tvorbu
koncovek, rozlisuje
a vytvofi tf1 stupné
pfidavnych jmen

pfidavna jména

charakterizuje,
vysvétli jejich
funkci ve véte,
rozlisi jednotlivé
druhy zajmen-

zajmena
kategorie
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s ohledem na jejich
pravopisné normy

charakterizuje tento
slovni druh, rozlisi
Vv textu, rozezna
jednotlive slovni
druhy, odtivodni
koncovky

spravng je pouziva
Vv pisemném i
mluveném projevu

¢islovky
kategorie

vysvétli vyznam
sloves,
charakterizuje je

s ohledem na jejich
slohové vyuziti

urci zakladni
mluvnické kategorie
(ndvaznost na cizi

jazyky)

slovesa

objasni na
ptikladech vztah
mezi koncovkou
sloves v minulém
Case a podmétem
aplikuje v praxi

shoda prisudku s
podmétem

vysvétli rozdil

mezi ohebnymi

a nechebnymi
slovnimi druhy
vyjmenuje je,
objasni jejich funkci
ve véte

neohebné slovni druhy —

ptedlozky, spojky,
Castice, piislovce,
citoslovce

Sloh

sestavi jednoduchy
ufedni dopis a
zadost (posoudi
vhodnost obsahu i

ufedni dopis, zddost

formy)
objasni znaky stylu. — styl administrativni
Rozlisi jednotlive (Gfedni dopis, zadost)

druhy (hlavn¢ afedni
dopis - s ohledem

na zvoleny ucebni
obor)

vystihne
charakteristické
znaky téchto projevi
rozlisi jednotlivé

typy

projevy prosté
sdélovaci,
administrativni,
prakticky odborné
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vysvétli funkéni styl
a jeho jazykové
prostiedky

poukaZze na
prednosti
kultivovaného
pisemného projevu
rozlisi pouziti slov
z jednotlivych
jazykovych rovin
vyuziva poznatkl
z tvaroslovi a
ortografie

Osobni dopis

objasni funkci
popisu, jeho
charakteristicke
znaky

odborné se vyjadiuje
0 jevech svého
oboru- terminologie

popis

popis pracovniho
postupu

popis pracovisté

Technologie, Stolnicent,
Potraviny a vyZiva

prokaze znalost
zakladnich
administrativnich
projevu a schopnost
aplikace
teoretickych
védomosti v praxi
pfesné, jasné a
srozumitelné
formuluje myslenky
aplikuje ziskané
védomosti

s ohledem na u¢ebni
obor zéka

pisemna slohova prace

Literatura

N

ovetuje si zékladni
ucivo z 1. ro¢niku,
zejména zakladni
literarni pojmy

V ndvaznosti na
konkrétni literarni
dila

Opakovani z 1. ro¢niku

rozpozna
charakteristické rysy
realismu v riznych
druzich uméni
jmenuje hlavni
ptredstavitele v Ceské
literatuie v kontextu

1. Realismus v &eské a svétové
literature

rysy, predstavitelé
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doby, zaradi i
svEétove autory
(Cetba a interpretace
textu)

— vysvétli znaky —  kriticky realismus Obcanska nauka —
kritického realismu v Ceské literatute vlastenectvi
avyznam — K. Havli¢ek Borovsky,
K. Havlicka J. Neruda
Borovského
pro moderni ceskou
zurnalistiku

— objasni zakladni
znaky fejetonu,
dokéze jej najit
V soucasném tisku

— objasni na
prikladech socialni
problematiku doby,
poukéze na jeji
realistické zobrazeni
(prokaze znalost
ryst realismu na
zéklad¢ interpretace

textu)

— prokéze recitacni 2. Ceska poezie 2. poloviny
a interpreta¢ni 19. stoleti
dovednosti — bésnické skupiny
na zaklad¢ dila (méjovci, ruchovci,
¢eskych basniku 2. lumirovci, ND)

poloviny 19. stoleti

—  vysvétli podstatu | 3. Ceska literatura z konce 19.
kritického realismu | stoleti 90. 1éta v ¢eské literatuie
na dilech ¢eskych
autort z konce 19.
stoleti

— objasni specifickou
funkci divadla na
konci 19. stoleti

— prokaze znalost
socialni
problematiky
tehdejsiho venkova
na zéklad¢ Cetby
konkrétnich dél,
porovna
se soucasnym
stavem

— porovna drama
V jevistni 1 knizni
podobé
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— porovna zpracovani
venkovské
problematiky
v préze a dramatu
(na zaklad¢
interpretace textu
pochopi i d&jinny
kontext)

— vysvétli socidlni
a narodnostni
problematiku na
zékladé poznatkl
z tvorby P. Bezruce

— objasni
antimilitaristicky
postoj v dile F.
Sramka

4. Ceska literatura na pielomu
19. a 20. stoleti
,,anarchisti¢ti bufi¢i®
F. Sramek, V. Dyk, P.
Bezru¢

— jednotlivé autory
zaradi Casove 1
z hlediska
uméleckého sméru
— charakterizuje
typicka dila autoru
na zaklad¢ Cetby
a interpretace textu

5. Souhrnné opakovéani

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy

MIluvnice

N
[N
~

— péstuje presnost a
kulturu jazyka

— Tidi se zasadami
spravné vyslovnosti,
Vv pisemném projevu
uplatiiuje zasady
spravného pravopisu

— rozliSuje spisovny
jazyk, obecnou

1. Uvod do utiva 3. ro¢niku
2. Procvicovani zakladnich
pravidel pravopisu
— hlavni zasady ¢eského
pravopisu
— souhrnné opakovani
mluvnického uciva
— jazykova kultura
— zvukové prostiedky
a ortoepické normy

Obcanska nauka — kultura
vyjadfovani

cestinu a dialekty jazyka
— ve vlastnim projevu
voli prostfedky
adekvatni
komunikacni situaci
— zdokonaluje se ve 3. Druhy vét Cizi jazyky
znalosti jazykoveého — druhy vét podle obsahu
systému — druhy vét
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— odhaluje a
odstranuje jazykové
a stylizacni
nedostatky

— ovlada a uplatiuje
zékladni principy
jeho vystavby

— prohlubuje si
znalosti pravopisu,
jazykové dovednosti

— orientuje se ve
vystavbé textu

z gramatického a

—  komunikaéniho
hlediska

— shoda ptisudku
S podmétem

— druhy vét podle slozeni

Sloh

— predvede samostatny
slovni projev

— vhodn¢ se
prezentuje

— argumentuje a
obhajuje sva
stanoviska

— klade otazky a
vhodné formuluje
odpovédi

— samostatné
zpracovava
informace

1. Slohova cviceni
— graficka a formalni
Uprava jednotlivych
pisemnych projevil
— ziskavani a tfidéni
informaci z textu, jejich
tiidéni a hodnoceni

— sestavi zivotopis

— vyjadiuje se vécné
spravné, jasné a
srozumitelng

— posoudi kompozici
projevu, jeho slovni
zasobu a skladbu

2. Zivotopis

Cizi jazyky, Obcanska
nauka

— objasni podstatu
vykladu

— vyjadiuje se vécné
spravné, jasné a
srozumitelné

— odhaluje a
odstranuje jazykové
a stylizacni
nedostatky

— ovlada a uplatiiuje
zakladni principy
vystavby vykladu

— odborné se vyjadiuje
0 jevech svého
oboru v z&kladnich
principech vystavby
vykladu

3. Vyklad
— techniky a druhy c¢teni
— orientace v textu
— Uvaha

Potraviny a vyZiva,
Stolni¢eni, Technologie,
Obcanska nauka
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odborn¢ se vyjadiuje
0 jevech svého
oboru v zékladnich
Utvarech odborného
stylu

zjist'uje si potiebné
informace

z dostupnych zdrojd,
umi si je vybirat,
orientovat se v nich
a pristupovat k nim
kriticky

rozumi obsahu textu
I jeho ¢asti

pofizuje
z odborného textu
vypisky a konspekty
Literatura
prohlubuje sviyj 1. Prehled literarniho uciva 3. Obcanska nauka

zajem o literaturu,
uvédomuje si
nutnost
sebevzd¢lavani
utiidi si zakladni
znalosti

zopakuje si a
aktivizuje své
védomosti

ro¢niku

beseda o kulturnim
zivoté zaki,
individualni Cetba,
referaty, mluvni cviceni
provérka znalosti

vysvétli vztah
literatury k politické
a hospodarské
situaci doby 20. a
30. let
charakterizuje toto
obdobi, uvédomi si
narodni povédomi v
literatuie

2. Z literatury mezi 1. a 2.

svétovou v

alkou

seznami se

s HaSkovym dilem,
jeho vyznamem,
samostatné vyhleda
informace

uvede jednotlivé
predstavitele
vyjadii vlastni
prozitky z danych
uméleckych d¢l
vysvétli hlavni
literarni sméry a
jejich predstavitele

valka v literatuie 20.
stoleti

Jaroslav Hasek

vybér z dél autori Ceské
mezivale¢né
literatury(poezie, proza,
drama)
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v kontextu doby

— objasni pojem
proletarské umeéni,
socialni balada,
poetismus

— zdokonaluje své
recitacni dovednosti

— vysvétli vyznam — Karel Capek
osobnosti Karla — z dramatické tvorby K.
Capka a jeho dila Capka

— priblizi pokrokovost — V. Vancura

a aktualnost nazort
K. Capka a zdtirazni
Capkiv
humanisticky a
protivalecny postoj
— zajima se o kvalitni
literarni dila

— uvédomuje si 3. Ceské divadlo 20. a 30. let
vyznam divadla ve | (avantgardni divadlo, improvizace,
20. a 30. letech alegorie)

— objasni nové prvky
v divadelni préaci
Voskovce a Wericha

— vyjadri vlastni
prozitky z danych
umeéleckych dél

— aktivn€ poznava
divadlo souc¢asné a

minulé
— charakterizuje 4. Ceska a svétova literatura po
literarni tvorbu v 2. svétové valce

dobé¢ 2. svétové
valky a té€sné po

vélce
— zajimése o literarni | 5. Z dél spisovatel publikujicich
tvorbu ve 2. poloviné 20. stoleti

— uvédomuje Si
aktualni odkaz
literarnich d¢l

— vyjadfuje vlastni
prozitky z danych
uméleckych dél

— interpretuje text a
debatuje o ném
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5.2. Anglicky jazyk — prvni cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik
Nazev SVP: Kuchar-&isnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 198
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka anglického jazyka jako prvniho ciziho jazyka piedpoklada pocate¢ni vstupni troven.
Ve vyuce je tieba klast diraz na motivaci zéka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej
na zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni
izolovaného skolniho prostfedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostfedim existujicim
mimo Skolu - multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového portfolia. Diky
osvojenym kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu prace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodi, jejich respektovani.
Vzdélavani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné A2+ podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320 lexikalnich
jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby
za studium.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ctyft slozek:

— Ttefové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zdkladé¢ osvojovani jazykovych
prostiedkil, slovni zasoby v tematickych okruzich a rozSifovanim poznatkii o zemich
studovaného jazyka

— jazykové prostiedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika

— tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety
Vv riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach

— realie: poznatky z kultury, narodnich zvyka a tradic, geografie, gastronomie

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

— poslech s porozuménim monologickych i dialogickych textt

¢teni textll, véetné odbornych

ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situaéné zamétené

reprodukce textu, vypisky, preklad

— vypracovani jednoduché pisemnosti dulezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

— zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb Zzakl, zakh se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k uspésnym vysledkiim v uceni.

— vedeni zaku k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

— tymova prace a kooperace, diskuse

— podpora Skolnich a mimoskolnich aktivit Zaka (napft. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce
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— motivacni Cinitele - zafazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace
zaku, uplatnovani projektové metody vyuky

Hodnoceni vysledku Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci a praiezovych
témat. U prifezovych témat se jednd o vyuziti multimedidlnich programt a vyhleddvani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pfi dulezitych jednénich, o vyznam vzdélavani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a profesni odpovédnosti
za stav zivotniho prostiedi.
Rozvojem klicovych kompetenci mé byt zak schopen:
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob& piehledné
a jazykove spravné
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
— pfijimat hodnoceni svych vysledkll a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, ptijimat radu a kritiku
— pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
— osvojit si zékladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich aktivit
— vytvafeni osobitého, objektivné kritického a celkov€ pozitivniho vztahu ke
spoleCenskému déni, kultufe a literatute
— ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni poteby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémys;
- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;
- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho sudku;
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;
Clovék a zivotni prostredi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
—  ziskavali informace z riznych informacnich zdroj;
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— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v o0sobnim a profesnim jednani;
Clovék a svét prace
— vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
a k uspésné kariéte;
— naucCit zaky pisemné 1 verbalné¢ se prezentovat pifi jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat sva ocekdvani a své priority;
Clovék a digitalni svét
- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazori, k ziskavani informaci
z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfeddavani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke
komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.
- se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitdlnich technologii ve svém
oboru, pro socialni za¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snaZzili se rizika
minimalizovat;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se Vv aktudlnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti,
- vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;
- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpedim v digitalnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
- pfi pohybu v online svété a pfi pouzZivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizplisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;
- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich idaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;
- pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inll v online prostedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim rtiznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;
- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;
- rozeznavali béZzny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v piipadée
zavazného problému vyhledali pomoc;
- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredk;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢€l s cilem vytvofit
novy obsah v rtiznych formatech,;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;
- pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;
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- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Kod a Qézev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar- ¢isnik
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

pouziva slovniky

dovednosti: prace s
textem

produktivni fecové

dovednosti: pteklad
interaktivni fecCové

dovednosti: dialogy

Vysledky vzdélavani uUcivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: Redové dovednosti Cizi jazyk
— volné preklada text — receptivni feCové Cesky jazyk

Potraviny a vyziva
Obcanska nauka
Spolecenska vychova
Odborny vycvik

vyslovuje
srozumitelné, co
nejblize ptirozené
vyslovnosti
rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky
daného jazyka

a koriguje odlisnosti
zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)

vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

vyjadiuje se Gstné i
pisemné k tématim
osobniho Zivota
domluvi se

V béZnych situacich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
tematické okruhy: ja a
mj Zivot, potraviny a
napoje, obsluha
komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani
zakladnich informaci
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Mezipiedmétové vztahy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Retové dovednosti Cizi jazyk

— rozumi pifiméfenym — receptivni feCové Cesky jazyk
souvislym projevim dovednosti: poslech Obcanska nauka
a diskusim rodilych S porozuménim Potraviny a vyziva
mluv¢ich monologickych Odbyt a obsluha
pronasenym ve i dialogickych projeva | Odborny vycvik
standardnim — produktivni feGové
hovorovém tempu dovednosti: pieklad

— interaktivni fe¢ové
dovednosti: dialogy

— dodrzuje zékladni Jazykové prostiedky (lingvistické
pravopisné normy | kompetence)
V pisemném projevu — gramatika (tvaroslovi a

— opravuje zakladni vétna skladba)
chyby — graficka podoba jazyka

a pravopis

— vyjadiuje se Gstné i | Tematické okruhy, komunikaéni
pisemn¢ k tématim | situace a jazykové funkce
vefejného — tematické okruhy:
a osobniho zivota kazdodenni zivot, volny
a kK tématim z Cas, zabava, potraviny a
oblasti zaméfeni népoje, obsluha
studovaného oboru V restauraci, suroviny,

— pohotové a vhodné piiprava pokrmi aj.
fesi standardni
fecové situace
i jednoduché a
frekventované
situace tykajici se
pracovni ¢innosti

— odhadne vyznam Profesni komunikace
neznamych vyrazi |— cizojazy¢na komunikace
Z kontextu sdéleni ustni

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

nezndmych vyrazi
podle kontextu a
zpusobu tvoreni

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: Recové dovednosti Cizi jazyk
— odhaduje vyznam — receptivni feCové Cesky jazyk

dovednosti: ¢teni texti
vcetné odbornych, prace
S textem

Potraviny a vyZiva
Obcanska nauka
Odborny vycvik
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

¢te s porozuménim
véené 1 jazykove
piiméfené texty
orientuje se v textu
rozlisi hlavni
(dulezité informace)
a vedlejsi myslenky
sdéluje obsah, hlavni
myslenky ¢i
informace

z vyslechnutého
nebo precteného
textu

pisemn¢ formuluje
podstatné myslenky
a informace z textu
formuluje vlastni
myslenky a vytvaii
text o udalostech

a zazitcich v podobé
sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis

produktivni fecové
dovednosti: Ustni a
pisemné vyjadiovani
situacné i tematicky
zamétene, pisemne
zpracovani textu
(reprodukce, osnova,
vypisky, anotace atp.)
interaktivni feCové
dovednosti: stiidani
receptivnich a
produktivnich ¢innosti,

dopis

vysvétli zakladni
zpisoby tvoreni slov
Vv jazyce a vhodné je
uplatiiuje

Jazykové prostiedky (lingvistické

kompetence)

slovni zasoba a jeji
tvoreni

vyjadiuje se Gstné i
pisemné k tématiim
vefejného

a osobniho zivota a
K tématim z oblasti
zaméreni
studovaného oboru
pouziva stylisticky
vhodné obraty

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy:
potraviny a napoje,
pracovni prostiedi,
technologické postupy,
sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péce
o t¢lo a zdravi,

umoziujici nakupovani, vzdélavani,
nekonfliktni vztahy zaméstnani, pocasi
a komunikaci — jazykové funkce: obraty

pii zahdjeni a ukonceni
rozhovoru

vyjadieni zZadosti,
prosby, pozvani,
odmitnuti apod.
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5.3. Anglicky jazyk — druhy cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik
Nazev SVP: Kuchar-&isnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium:132
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka anglického jazyka jako druhého ciziho jazyka neptedpoklada pocatecni vstupni troven.
Ve vyuce je tieba klast diiraz na motivaci zéka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej
na zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni
izolovaného $kolniho prostiedi, v némz je Zak vétSinou pasivni, s realnym prostiedim existujicim
mimo $kolu - multimedialni programy a internet. Diky osvojenym kompetencim napomahat i jejich
dobrému uplatnéni na trhu prace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodi, jejich respektovani.
Vzdélavani v prvnim cizim jazyce smétfuje k dosazeni urovné Al podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah obecné odborné a odborné terminologie tvofi u trovné Al
minimalné 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty slozek:

— TfeCové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zdkladé osvojovani jazykovych
prostiedkd, slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatki o zemich
studovaného jazyka

— jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika

— tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety
Vv riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach

— realie: poznatky z kultury, narodnich zvyka a tradic, geografie, gastronomie

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

— poslech s porozuménim monologickych i dialogickych textt

— Cteni textl, véetné¢ odbornych

— Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situaéné zaméfené

— reprodukce textu, vypisky, pieklad

— vypracovani jednoduché pisemnosti dilezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

— zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zakl, zaki se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k uspésnym vysledkiim v uceni.

— vedeni zaku k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

— tymova prace a kooperace, diskuse

— podpora Skolnich a mimoskolnich aktivit Zakt (napft. dalsi jazykové vzdélavani formou
z4djmovych krouzkt) a jejich vyuziti ve vyuce

— motivaéni Cinitele - zafazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace
zaki, uplatiovani projektové metody vyuky
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4 o

Hodnoceni vysledka zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci a praiezovych
témat. U prifezovych témat se jedna o vyuziti multimedidlnich programii a vyhledavéani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pfi dilezitych jedndnich, o vyznam vzdéldvani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a profesni odpovédnosti
za stav zivotniho prostiedi.
Rozvojem klicovych kompetenci ma byt zak schopen:
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a
jazykove spravné
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
— prijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednéni i1 ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, prijimat radu a kritiku
— pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
— osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich aktivit
— vytvareni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu ke
spoleCenskému déni, kultufe a literatute.
— mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— ziskavali informace z riznych informacnich zdrojt;
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v 0sobnim a profesnim jednanti;
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Clovék a svét prace
— vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
a k uspésné kariéte;
— naudit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pii jedndni s potencialnimi

zaméstnavateli, formulovat sva ocekdvani a své priority;
Clovék a digitalni svét
- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zZaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazora, k ziskavani informaci
z ruznych zdroji 1 k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke
komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.
- se zapojovali do obcanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pii komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve svém
oboru, pro socialni za¢leniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovlivituje rizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snaZili se rizika
minimalizovat;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti,
- vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;
- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitadlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitdlnim prostfedi pied poskozenim ¢i zneuzitim;
- pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchdzeli situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizpiisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;
- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;
- pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inll v online prostedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v ruzném digitalnim prostiedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;
- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;
- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;
- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredk;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢€l s cilem vytvofit
novy obsah v rtiznych formatech,;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;
- ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;
- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Kod a Qézev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isSnik
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

textem
— produktivni fecové
dovednosti: pteklad
— interaktivni fecové
dovednosti: dialogy

Z4k: Redové dovednosti Cizi jazyk
— volné preklada text — receptivni feCové Cesky jazyk
— pouziva slovniky dovednosti: prace s Informatika

Potraviny a vyziva
Obcanska nauka
Spolecenska vychova
Odborny vycvik

— vyslovuje Jazykove prostiedky (lingvistické
srozumitelng, co kompetence)
nejblize piirozené — vyslovnost (zvukové
vyslovnosti prostiedky jazyka)

— rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky
daného jazyka
a koriguje odlisnosti
zvukové podoby
jazyka

— vyjadfuje se ustné i
pisemné k tématim
osobniho Zivota

— domluvi se
V béZnych situacich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
— tematické okruhy: ja a
mdj zZivot, potraviny a
napoje, obsluha
— komunika¢ni situace:
ziskavani a pfedavani
zakladnich informaci
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: Retové dovednosti Cizi jazyk
— rozumi pfiméfenym — receptivni feCové Cesky jazyk
souvislym projevim dovednosti: poslech InformatikaObcanska
a diskusim rodilych S porozuménim nauka
mluvcich pronasenym monologickych Potraviny a vyziva
ve standardnim i dialogickych projevt | Odbyt a obsluha
hovorovém tempu — produktivni feGové Odborny vycvik
dovednosti: preklad
— interaktivni feCové
dovednosti: dialogy
— dodrzuje zékladni Jazykové prostredky
pravopisné normy v | (lingvistické kompetence)
pisemném projevu — gramatika (tvaroslovi
— opravuje zakladni a v¢tna skladba)
chyby — graficka podoba
jazyka a pravopis
— vyjadfuje se ustné i Tematické okruhy,
pisemn¢ k tématim komunikacéni situace a jazykoveé
vefejného a osobniho | funkce
zivota a k tématim z — tematické okruhy:
oblasti zaméreni kazdodenni Zivot,
studovaného oboru volny Cas, zabava,
— pohotové a vhodné potraviny a napoje,
fesi standardni fecové obsluha v restauraci,
situace i jednoduché a suroviny, pfiprava
frekventované situace pokrmu aj.
tykajici se pracovni
¢innosti
— odhadne vyznam Profesni komunikace
neznamych vyrazi — cizojazy¢na
Z kontextu sdéleni komunikace ustni
Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

Zak:

— odhaduje vyznam
nezndmych vyrazi
podle kontextu
a zpusobu tvofeni
¢te s porozuménim

Recové dovednosti
receptivni fecoveé
dovednosti: ¢teni
textd vcetné
odbornych, prace
s textem

Cizi jazyk

Cesky jazyk
Informatika
Potraviny a vyziva
Obcanska nauka
Odborny vycvik
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veéene 1 jazykove — produktivni fecové
pfiméfené texty dovednosti: Ustni a
— orientuje se v textu pisemné vyjadfovani
— rozlisi hlavni (dulezité situacné i tematicky
informace) a vedlejsi zaméiené, pisemné
myslenky zpracovani textu
— sdéluje obsah, hlavni (reprodukce, osnova,
myslenky ¢i informace vypisky, anotace atp.)
z vyslechnutého nebo — interaktivni feCové
precteného textu dovednosti: stiidani
— pisemné formuluje receptivnich
podstatné myslenky a a produktivnich
informace z textu ¢innosti, dopis

— formuluje vlastni
myslenky a vytvari
text o udalostech
a zazitcich v podob¢
sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis

— vysvétli zakladni Jazykové prostiredky
zpusoby tvoieni slov v | (lingvistické kompetence)
jazyce a vhodné je — slovni z&soba a jeji
uplatiiuje tvoteni
— vyjadiuje se Gstné i Tematické okruhy,
pisemné k tématiim komunika¢éni situace
vefejného a osobniho | a jazykoveé funkce
Zivota a k tématiim — tematické okruhy:
Z oblasti zaméfeni potraviny a napoje,
studovaného oboru pracovni prostiedi,
— pouziva stylisticky technologickeé
vhodné obraty postupy, sluzby,
umoznujici cestovani, mezilidské
nekonfliktni vztahy vztahy, péce o télo a
a komunikaci zdravi, nakupovani,
vzdélavani,
zameéstnani, pocasi
— jazykové funkce:

obraty pti zahajeni a
ukonceni rozhovoru
— vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti,
zklamani, apod.
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5.4. Némecky jazyk — druhy cizi jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik
Nazev SVP: Kuchafr-&i$nik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka némeckého jazyka jako druhého ciziho jazyka neptedpoklada pocatecni vstupni Uroven.
Ve vyuce je tieba klast diraz na motivaci zédka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pripravit jej
na zivot v multikulturni Evropé&. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostfedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostfedim existujicim mimo Skolu —
multimediélni programy a internet. Diky osvojenym kompetencim napoméhat i jejich dobrému
uplatnéni na trhu prace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich respektovani.
Vzdélavani v druhém cizim jazyce smétuje k dosazeni urovné Al podle Spoleéného evropského
referenéniho rdmce pro jazyky. Rozsah obecné odborné a odborné terminologie tvofi u Grovné Al
minimalné 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty slozek:

— Tfecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad¢é osvojovani jazykovych prostiedka,
slovni z&soby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatki o zemich studovaného
jazyka

— jazykové prostiedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika

— tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho zivota, jedna se o vyjadirovani fecové etikety v riznych
zivotnich situacich a stylistickych rovinach

— redlie: poznatky z kultury, narodnich zvykd a tradic, geografie, gastronomie

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

— poslech s porozuménim monologickych i dialogickych textt

—  Cteni textd, véetn¢ odbornych

— Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné zaméiené

— reprodukce textu, vypisky, pieklad

— vypracovani jednoduché pisemnosti dulezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

— zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaki, zaki se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k uspésnym vysledkiim v uceni.

— vedeni zaku k osvojeni ruznych technik samostatného uéeni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

— tymova prace a kooperace, diskuse

— podpora skolnich a mimoSkolnich aktivit zaka (napf. dal$i jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzkt) a jejich vyuziti ve vyuce

— motivacni Cinitele - zafazovani her, soutézi, simulacnich metod, vefejné prezentace zakda,
uplatiiovani projektové metody vyuky
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Hodnoceni vysledku Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a prafezovych témat.
U prifezovych témat se jednd o vyuziti multimedidlnich programi a vyhledavani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pii dalezitych jednanich, o vyznam vzdélavani pro zZivot, orientaci
v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obéanské a profesni odpovédnosti za stav
zivotniho prostiedi.
Rozvojem klicovych kompetenci ma byt zak schopen:
— formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
— pfijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, prijimat radu a kritiku
— pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
— osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich aktivit
— vytvareni osobitého, objektivné kritického a celkove pozitivniho vztahu ke spole¢enskému
déni, kultufe a literatuie
— ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pii zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rtizné potieby;
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
—  ziskavali informace z riznych informac¢nich zdroju;
— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v 0sobnim a profesnim jednani;
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Cloveék a svét prace

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
a k Gspésné kariéte;

naucit zaky pisemné i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekéavani a své priority;

Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor,
k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zptsobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného
pfijemce.

se zapojovali do obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napft. ptfi komunikaci s Gfady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii
ve svém oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;
byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovlivituje rtizné
aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostfedi; zvaZovali pfilezitosti a rizika,
snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali,
kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
Vv aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

vytvafeli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;

chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim
¢i zneuzitim;

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizplisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné pracovali s
navody K pouziti;

znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajli, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,
pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inii v online
prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim rtznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

rozeznavali bézny technicky problém a béZznou provozni zévadu, poradili si s ni,
Vv piipad€ zadvazného problému vyhledali pomoc;

vytvéreli a upravovali digitadlni obsah v raznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem
vytvofit novy obsah v riznych forméatech;

ziskavali data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;
piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;
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— komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;
— sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Nazev vyucovaciho predmetu: Néemecky jazyk
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 KUCHAR - CISNIK
Nazev SVP: Stredni Skola Lomnice nad Popelkou

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétoveé vztahy

Z4k:
— voln¢ pieklada text
- pouziva slovniky

Recové dovednosti

— receptivni feCové
dovednosti: prace s
textem

— produktivni fecové
dovednosti: pteklad

— interaktivni feCové
dovednosti: dialogy

Cizi jazyk

Cesky jazyk
Potraviny a vyziva
Obcanska nauka
Spolecenska vychova
Odborny vycvik

- vyslovuje srozumitelné,
co nejblize ptirozené
vyslovnosti

— rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky dané¢ho
jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

Jazykové prostiedky (lingvistické

kompetence)
— vyslovnost (zvukove
prostiedky jazyka)

— vyjadiuje se Gstné 1
pisemné k tématiim osobniho
Zivota

— domluvi se v béZnych
situacich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
— tematické okruhy: ja a
mj Zivot, potraviny a
napoje, obsluha
— komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani
zékladnich informaci

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak:

— rozumi piimérenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv€ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém
tempu

Recové dovednosti

— receptivni feCové
dovednosti: poslech s
porozuménim
monologickych i
dialogickych projevi

— produktivni fecové
dovednosti: pieklad

— interaktivni fecové
dovednosti: dialogy

Cizi jazyk

Cesky jazyk
Obcanska nauka
Potraviny a vyZiva
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik
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Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

dodrzuje zakladni
pravopisné normy v pisemném
projevu

opravuje zakladni chyby

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)

gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)

graficka podoba jazyka
a pravopis

— vyjadiuje se ustné i
pisemné k tématiim vetejného
a osobniho zivota a K tématim
z oblasti zaméfeni studovaného
oboru
— pohotové a vhodné tesi
standardni fecové situace

i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni

éinnosti

Tematické okruhy, komunikac¢ni
situace a jazykové funkce
— tematické okruhy:
kazdodenni zivot, volny
Cas, zabava, potraviny a
napoje, obsluha
V restauraci, suroviny,
pfiprava pokrmu aj.

odhadne vyznam
neznamych

Profesni komunikace
cizojazy¢na komunikace

neznamych vyrazi
podle kontextu a
zpusobu tvoreni

¢te s porozumeénim
vécne 1 jazykove
pfiméfené texty
orientuje se v textu
rozlisi hlavni
(dtlezité informace)
a vedlejsi mySlenky
sd€luje obsah, hlavni
myslenky ¢i
informace

z vyslechnutéeho
nebo precteného
textu

pisemn¢ formuluje
podstatné myslenky
a informace z textu
formuluje vlastni
myslenky a vytvaii

dovednosti: ¢teni textd,
vcetné odbornych, prace
S textem

produktivni fecove
dovednosti: Ustni a
pisemné vyjadiovani
situacné 1 tematicky
zaméiené, pisemné
zpracovani textu
(reprodukce, osnova,
vypisky, anotace atp.)
interaktivni fe¢ové
dovednosti: stiidani
receptivnich

a produktivnich
¢innosti, dopis

— vyrazl z kontextu — ustni
sdéleni
Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1
Vysledky vzdélavani Ui R ey
Prafezova temata
Zak: Recové dovednosti Cizi jazyk
— odhaduje vyznam — receptivni feCové Cesky jazyk

Potraviny a vyZiva
Obcanska nauka
Odborny vycvik
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Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik

pro stfedni vzdélani

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

text o udalostech

a zazitcich v podobé
sd€leni, dopisu a
odpovédi na dopis

vysvétli zakladni
zpisoby tvofeni slov
V jazyce a vhodn¢ je
uplatiiuje

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)
— slovni zasoba a jeji
tvoreni

vyjadiuje se Gstné i
pisemné k tématiim
vetfejného

a osobniho zivota

a k tématiim z
oblasti zaméteni
studovaného oboru
pouziva stylisticky
vhodné obraty
umoziujici
nekonfliktni vztahy
a komunikaci

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
— tematické okruhy:
potraviny a napoje,
pracovni prostiedi,
technologické postupy,
sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péce
o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani,
zameéstnani, pocasi
— jazykové funkce: obraty
pii zahajeni a ukonéeni
rozhovoru
— vyjadreni Zadosti,
prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti,
zklaméni, apod.
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pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, piispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

5.5. Rusky jazyk — druhy cizi jazyk

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Rusky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 99
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka ruského jazyka jako druhého ciziho jazyka neptfedpokldda pocatecni vstupni troven.
Ve vyuce je tieba klast diraz na motivaci zéka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka a ptipravit jej
na zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni
izolovaného skolniho prostfedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostiedim existujicim
mimo $kolu - multimedialni programy a internet. Diky osvojenym kompetencim napomahat i jejich
dobrému uplatnéni na trhu prace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota. Souc¢asné se zak uci toleranci k hodnotam jinych narodu, jejich respektovani.
Vzdélavani v druhém cizim jazyce smétuje k dosaZeni urovné Al podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah obecné odborné a odborné terminologie tvofi u trovné Al
minimalné 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty slozek:

— Tfecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zékladé osvojovani jazykovych
prosttedk, slovni z&soby v tematickych okruzich a rozSifovanim poznatkli o zemich
studovaného jazyka

— jazykové prostredky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika

— tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety
Vv riiznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach

— realie: poznatky z kultury, narodnich zvyka a tradic, geografie, gastronomie

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti

— poslech s porozuménim monologickych i dialogickych textu

— Cteni textl, véetné¢ odbornych

— Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situaéné zaméfené

— reprodukce textu, vypisky, pieklad

— vypracovani jednoduché pisemnosti dilezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

— zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb zaku, zaka se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k uspésnym vysledkiim v uceni.

— vedeni Z4kl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

— tymova prace a kooperace, diskuse

— podpora Skolnich a mimoskolnich aktivit zaki (napft. dalsi jazykové vzdélavani formou
z4yjmovych krouzkt) a jejich vyuziti ve vyuce

— motivacni Cinitele - zafazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vetejné prezentace
zaki, uplatiovani projektové metody vyuky
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni vysledku Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci a praiezovych
témat. U prifezovych témat se jednd o vyuziti multimedialnich programt a vyhleddvani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pfi dilezitych jedndnich, o vyznam vzdéldvani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a profesni odpovédnosti
za stav zivotniho prostiedi.
Rozvojem klicovych kompetenci mé byt zak schopen:
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a
jazykove spravné
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
— prijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, pfijimat radu a kritiku
— pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
— osvojit si zékladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich aktivit
— Vytvareni osobitého, objektivné kritického a celkové pozitivniho vztahu ke
spoleCenskému déni, kultufe a literatute
— dosahnout jazykoveé zpusobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢1 technologie €i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiyje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a ptinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho sudku;
— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;
Cloveék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— ziskévali informace z riiznych informacnich zdroju;
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Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
pro stiedni vzdélani Antala Staska 213, pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v o0sobnim a profesnim jednani;
Clovék a svét prace
— vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k uspésné kariéte;
— naucit zaky pisemné¢ i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat sva ocekdvani a své priority;
Clovék a digitalni svét
- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskavani informaci
z ruznych zdroji 1 k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke
komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.
- se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitdlnich technologii ve svém
oboru, pro socialni za¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v¢etné umélé inteligence ovlivituje rizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snaZili se rizika
minimalizovat;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitadlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktudlnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti,
- vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;
- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpe¢im v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim;
- pii pohybu v online svété¢ a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni i1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouZiti;
- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich idaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;
- pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inti v online prostfedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim rtiznych néstroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;
- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;
- rozeznavali bézny technicky problém a béZnou provozni zdvadu, poradili si s ni, v ptipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;
- vytvareli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedk;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stadvajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v rtiznych formatech,;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tplnost;
- pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;
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Skolni vzd&lavaci program
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Rusky jazyk
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf- €isnik
Nazev SVP: Kuchar-€isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

pouziva slovniky

dovednosti: prace s
textem

produktivni fecové

dovednosti: pteklad
interaktivni feCové

dovednosti: dialogy

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: Redové dovednosti Cizi jazyk
— volné preklada text — receptivni feCové Cesky jazyk

Potraviny a vyziva
Obcanska nauka
Spolecenska vychova
Odborny vycvik

vyslovuje
srozumitelné, co
nejblize ptirozené
vyslovnosti
rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky
daného jazyka

a koriguje odlisnosti
zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky (lingvistické
kompetence)

vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

vyjadiuje se Gstné i
pisemné k tématim
osobniho Zivota
domluvi se v
béZnych situacich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
tematické okruhy: ja a
mj Zivot, potraviny a
napoje, obsluha
komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani
zékladnich informaci
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Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Mezipiedmétové vztahy

souvislym projevim
a diskusim rodilych
mluvéich
pronasenym

ve standardnim
hovorovém tempu

Vysledky vzdélavani Ucivo oy -~
Prifezova temata
Z4k: Retové dovednosti Cizi jazyk
— rozumi pifiméfenym — receptivni feCové Cesky jazyk

dovednosti: poslech s
porozuménim
monologickych i
dialogickych projevl
produktivni fe¢ové
dovednosti: preklad
interaktivni feCové
dovednosti: dialogy

Obcanska nauka
Potraviny a vyziva
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik

dodrzuje zakladni
pravopisné normy
V pisemném projevu
opravuje zakladni
chyby

Jazykové prostiredky
(lingvistické kompetence)
gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)
graficka podoba jazyka
a pravopis

vyjadiuje se Gstné i
pisemné k tématiim
vetejného

a osobniho zivota
a k tématiim z
oblasti zaméteni
studovaného oboru
pohotové a vhodné
fesi standardni
feCové situace

i jednoduché

a frekventované
situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
tematické okruhy:
kazdodenni zivot, volny
Cas, zabava, potraviny a
napoje, obsluha

V restauraci, suroviny,
pfiprava pokrmi aj.

odhadne vyznam
neznamych vyrazi

Profesni komunikace
cizojazy¢na komunikace

nezndmych vyrazi
podle kontextu a

z kontextu sdéleni — Ustni
Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 /1
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: Recové dovednosti Cizi jazyk
— odhaduje vyznam — receptivni feCové Cesky jazyk

dovednosti: ¢teni textd,
vcetné odbornych, prace

Potraviny a vyZiva
Obcanska nauka
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zpusobu tvoreni s textem Odborny vycvik

— Cte s porozuménim — produktivni feCové
vécné 1 jazykoveé dovednosti: Ustni a
pfimétené texty pisemné vyjadfovani

— orientuje se v textu situaéné i tematicky

— rozlisi hlavni zaméfené, pisemné
(dtlezité informace) zpracovani textu
a vedlejsi mySlenky (reprodukce, osnova,

— sdéluje obsah, hlavni vypisky, anotace atp.)
myslenky ¢i — interaktivni feCové
informace dovednosti: stifidani
z vyslechnutého receptivnich a
nebo precteného produktivnich ¢innosti,
textu dopis

— pisemné formuluje
podstatné myslenky

a informace z textu

— formuluje vlastni
myslenky a vytvari
text o udalostech
a zazitcich v podob¢
sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis

— vysvétli zakladni Jazykové prostiedky (lingvistické
zpusoby tvofeni slov | kompetence)
V jazyce a vhodné je — slovni z&soba a jeji
uplatiuje tvoreni

— vyjadiuje se Gstné i | Tematické okruhy, komunikaéni
pisemné k tématim | situace a jazykove funkce

vefejného — tematické okruhy:

a osobniho zivota potraviny a napoje,

a k tématim z pracovni prostiedi,
oblasti zaméfeni technologickeé postupy,
studovaného oboru sluzby, cestovani,

— pouziva stylisticky mezilidské vztahy, péce
vhodné obraty o télo a zdravi,
umoziujici nakupovéni, vzdélavani,
nekonfliktni vztahy zamgstnani, pocasi
a komunikaci — jazykové funkce: obraty

pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru

— vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti,
zklamani, apod.
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5.6. Obcanska nauka

Nazev vyucovaciho predmétu: Ob¢éanska nauka

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélani je kladen diraz nikoliv na teoretické poznatky, ale
na piipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Vyuka sméfuje piedevsim k pozitivnimu
ovlivitovani hodnotové orientace zaki, smefuje zéky, aby byli pfedev§im slusnymi, zdvofilymi
a taktnimi lidmi, ktefi se dokazi v lidské spole¢nosti aktivné zapojit do Zivota. Predmét Obcanska
nauka uci rozumét problematice soucasného svéta, varuje zaky pied negativnimi jevy spolecnosti
aucéi se jim branit. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti zakd.
Obcanskd nauka ma také kultivovat historické védomi 74kt a naulit je srovnavat historii
se soucasnosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Obcanska nauka navazuje na znalosti a dovednosti Zakt zékladni Skoly, které
prohlubuje. U¢ivo pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:

+  Clovek v lidském spoledenstvi

«  Clovek a péée o zdravi

+  Clovék jako ob&an

+  Clovék a pravo

» Nauka o statu

+  Ceska republika

» Evropa v soucasnosti

*  Svét v soucasnosti.
Téma Clovék a hospodafstvi je zafazeno v predmétu Ekonomika.

Cile vzdélani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy. Rozviji zakladni
spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vnimani, pocit
odpovédnosti.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

*  Metody motivacni — pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti, postojli (propojeni
s praxi), demonstrace, pochvaly, hry, soutéze, simulace, feseni konfliktl a jinych situaci
bézného Zivota.

* Metody fixa¢ni — opakovani u¢iva ustni i pisesmné, domaci prace, dialogické slovni
metody (rozhovor, diskuze), brainstorming.

*  Metody expozi¢ni — vypravéni, Cteni kratkych ilustra¢nich ptibéhti, vysvétlovani,
referaty, prace s ucebnici nebo uc¢ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na
tabuli, pocitae, prezentace v Power Pointu, prace s verbalnimi texty, ikonickymi
(obréazky, fotografie) a kombinovanymi texty (napf. film).
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Formy vyuky:
* Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni (vyklad, pfednéaska, opakovani), skupinové
(zpracovani a prezentace tématu), individualni (referaty).

Hodnoceni vysledki zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence:
+ Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence:
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
» prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym
Kompetence feSeni problému:
spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
Obcanské kompetence:
«  Zaci prostiednictvim studia pfedmétu jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniktl
Digitalni kompetence:
- ovlada potebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni do veiejného Zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
- ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy €1 technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiyje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:
* Zaci jsou vedeni ktomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho Gsudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach,
hledat a navrhovat kompromisni feSeni
Clovék a zivotni prostiedi:
» Z7aci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, efektivné pracovali s informacemi, uméli
je ziskat a vyhodnocovat
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Péce o zdravi:

* 7aci jsou vedeni k tomu, aby pecovali o své zdravi, vyhybali se rizikovym faktoriim,

které vedou Kk socialné patologickym jevim

* uvédomovali si, ze zdravy zivotni styl je pfedpokladem pro udrzeni zdravé spolecnosti
Clovek a svét prace:

e 7aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij Zivot, vyznam

vzdélani pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a digitélni svét:
- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi, pfi feSeni
praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni
svych problémi osobniho, pravniho a sociélniho charakteru, aby ziskévali a hodnotili informace z
riznych zdroju.
- se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napt. pti komunikaci s afady; uvedli priklady vyuziti digitalnich technologii ve svém
oboru, pro socialni za¢lenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snazili se rizika
minimalizovat;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitadlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktudlnim déni
v oblasti kybernetické bezpeénosti,
- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inti v online prostiedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitadlnim prostfedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich;
- navrhovali takova fteSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd& mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;
- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v rGznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v riznych forméatech;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitadlnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;
- pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;
- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Obéanska nauka
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchar-€isnik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétoveé vztahy

Z4k:

» uvede zakladni
rozdéleni socialnich
skupin

» dovede objasnit, do
kterych
spolecenskych
skupin sam patii

 0bjasni, co se rozumi
Sikanou a
vandalismem

* vyjadri vlastnimi
slovy, jak vznika
napéti a konflikty
mezi majoritnimi
a minoritnimi
skupinami obyvatel

* popiSe pficiny
socialni nerovnosti a
chudoby

Vi, kam se obrétit
Vv ptipadé tizivych
zivotnich situaci

« uvede postupy, jimiz
Ize do jisté miry
chudobu fesit

» dovede vyhledat
nabidky zamé&stnani,
kontaktovat
piipadného
zameéstnavatele a
ufad préce,
prezentovat své
pracovni dovednosti
a zkuSenosti, popise,
co mé obsahovat
pracovni smlouva

« objasni vyznam

1. Clovék v lidském spole€enstvi:

lidska spolec¢nost

a spolecenské skupiny,
spolecenské vrstvy,
elity, jejich dloha
socialni role, konflikt
roli

Sikana a vandalismus
socialni zajisténi obc¢anii
feseni krizovych
finan¢nich situaci
Pracovni pravo
multikulturni souziti
migrace Vv souc¢asném
svete

Cesky jazyk
Stolnic¢eni
Spolecenskd vychova
Ekonomika
Informatika

dobrych sousedskych
vztahll

» vysvétli, co se * postaveni muzi a Zen
rozumi Vv roding a ve

rovnopravnosti muzi

spolecnosti
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

azen

» uvede priklady, kdy
je tato rovnopravnost
porusovana

* Vyjmenuje svétova
nabozenstvi, strué¢né
je charakterizuje a
zatadi
do odpovidajici
civilizacni sféry

* vysvétli, pro€ jsou
sekty nebezpetné

vira a ateismus
svétova nabozenstvi
nabozenska hnuti a
sekty

nabozensky
fundamentalismus

* vysvétli, jak 2. Clovék a péce o zdravi: Cesky jazyk
zavislosti poskozuji » zdravy Zivotni styl, Stolni¢eni
cloveka socialné patologické Spolecenskd vychova
Vi, kam se obrétit jevy Ekonomika
Vv piipadé ohroZeni + faktory poskozujici Informatika
zavislosti sebe zdravi
i druhych * rlzné druhy zavislosti
+ charakterizuje 3. Clovék jako ob&an: Cesky jazyk
demokracii + zakladni hodnoty a Stolnic¢eni
« 0Objasni, jak principy demokracie Spolecenska vychova
demokracie dne$ni + lidska prava, prava déti | Ekonomika
doby funguje a jaké * svobodny ptistup Informatika
ma problémy k informacim (media —

» vysvétli pojem lidska
prava a prava déti a
jejich obsah

« uvede, jaké vlastnosti
by mél mit idedlni
obcan
demokratického statu

+ vi, kam se obratit,
kdyz jsou lidska
prava ohrozend

tisk, rozhlas, televize) a
jejich funkce komeréni,
politickd a socialni

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z4k:

« 0bjasni tlohu
demokratického
statu

* popiSe Cesky
politicky systém

 objasni tulohu
politickych stran a
svobodnych voleb

« vyvodi na

4. Nauka o statu

stat a jeho funkce
Ustava CR

politicky systém CR
struktura vetejné spravy
obecni a krajska
samosprava

politika a politické
spektrum CR

extremismus, mladez

Cesky jazyk
Stolniceni
Spolecenska vychova
Ekonomika
Informatika

-71-




Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
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piikladech déni

v CR i ve svéts, jaké
projevy je mozné
nazvat politickym
radikalismem

a terorismem
vysvétli, proC nelze
pfipustit propagaci
omezujici lidska
prava a svobodu
jinych lidi

dovede aplikovat
zéasady slusného
chovani

vyjadii vlastnimi
slovy, jaké maji tyto
negativni jevy

a extremismus

teror a terorismus
obcanska participace
slusnost a dobré chovani
jako zéklad
demokratickych vztaha
mezi lidmi

objasni, kdy je
¢lovek zpusobily

K pravnim tikoniim a
ma trestni
odpovédnost
vysvétli vliastnimi
slovy prava a
povinnosti

mezi détmi a rodici,
mezi manzely, vi,
kam se obratit

V situaci ohrozeni
(tyréani)

vysvétli vybrané
otazky

z vlastnického a
trestniho prava

pravnicka povolani
(notari, advokati,
soudci, statni
zastupitelé)
vlastnicke pravo
trestni pravo
rodinné pravo

disledky

* popiSe soustavu 5. Clovék a pravo Cesky jazyk
soudii v CR « pojem pravo, pravni Stolni&eni

* popise ¢innost stat, pravni vztahy, Spolecenska vychova
policie, soudu, pravni fad, pravni Ekonomika
advokacie a ochrana obcant Informatika
notarstvi « soustava soudti CR,

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 /1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise statni

6. Ceska republika

Cesky stat, statni svatky

Cesky jazyk
Stolniceni
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 debatuje o globalnich
problémech
soudobého svéta

* nakonkrétnim
aktualnim problému
soucasného svéta
vysvétli, jak problém
vznikl, jak je feSen a
jakd je mozna
perspektiva vyvoje

* Zn&pojem
globalizace

Vi, jak se chrénit
za mimofadnych
udalosti

+ globalizace

e ochrana ¢lovéka
za mimotadnych
udalosti

symboly CR + statni a narodni symboly | Spole¢enska vychova
a n¢které Ceské » Ceska a Ceskoslovenska | Ekonomika
narodni tradice statnost Informatika
 uvede statni svatky a * vyznamné mezniky,
vi, pro¢ se tyto statni udalosti, tradice a
svatky slavi osobnosti moderni ¢eské
* objasni na ptikladech a Ceskoslovenské
zZ d¢&jin, jak obCané statnosti
ceského statu
bojovali za
demokracii a
svobodu
* popiSe vznik, 7. Evropa v soucasnosti: Cesky jazyk
skladbu a cile EU » evropsky integracni Stolni¢eni
 charakterizuje proces Spolecenska vychova
postaveni CR » EU - skladba a cile Ekonomika
V ramci integracnich + CR aintegraéni proces | Informatika
seskupeni v Evropé
» vysvétli funkci OSN | 8. Svét v soucasnosti: Cesky jazyk
aNATO * OSN, NATO — funkce a | Stolni¢eni
* uvede piiklady cile Spolecenska vychova
rozvinutych a » hospodarska klasifikace | Ekonomika
rozvojovych stati zemi Informatika
« vyjmenuje piiklady * rozvinuté a rozvojoveé
vybranych staty
integracnich + globélni problémy
seskupeni ve svéte lidstva
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5.7. Chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Ptirodni védy (chemie ) pfispivaji k hlubSimu pochopeni piirodovédnych jevl, pojmii, zakont,
formovani zddoucich vztahii k zivotnimu prostfedi. Maji umoznit Zaklim proniknout do d&jt, které
probihaji v zivé 1 nezivé pfirod¢. Vlastnim cilem je vyuzivat pfirodovédeckych poznatka
Vv profesnim i odborném zivoté, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, znat
souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirodé€, byt schopen pfispét k dodrzovani zasad udrZzitelné¢ho
rozvoje v ob¢anském zivot€ i odborné praxi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkd a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané udaje;

— [komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— Uporozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptfirodé a
zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— [posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prisp€t k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté 1 odborné
pracovni ¢innosti;

— Upozitivni postoj k pfirodé;

— [motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdelani, Chemické
vzdélavani.

Vyuka je zamétena se zfetelem na provazanost a mezipfedmétové vztahy:

chemie: obecna chemie, anorganicka chemie, organicka chemie a biochemie.

Zaci mohou ke své praci pouzivat kromé udebnic i Casopisy a aktualni &lanky z internetu.
Do vyuky jsou zatfazeny celky, které pomohou Zakiim pochopit sloZeni potravin a jejich vyznam
v technologii a objasni mechanismus technologickych zmén a pii skladovani potravin.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s poznatky z odbornych piedméti a odborného vycviku.

Metody a formy vyuky:

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozeni poznatkid apod.).
Je vyuZivana audiovizudlni technika, velky diiraz je kladen na samostatnou praci, predevSim
pti nekterych Skolnich a zdkovskych projektech.

-74 -



Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, piispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni zakt je provadéno v souladu s platnymi pravidly hodnoceni a klasifikace zaku
na stiedni skole. Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno
na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych ucebnich celkti a jednotlivych témat.
Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu, popisovani nékrest, zadavani
ukoll v oblasti aplikace ptirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana pribézné aktivita zaka
pfi vyu€ovani, prace se zdroji informaci, ucast na diskusi ke konkrétnimu tkolu.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence - komunikativni dovednosti s pouzivanim

prirodovédné terminologie, vécné spravné a srozumitelné zpracovavat piiméiren¢ narocné texty
na odborna témata. Zaci v pfedmétu Chemie fesi problematiku chemickych reakci v zavislosti
naslozeni latek, vysvétluji vlastnosti latek a jejich vztah k problematice vlastnosti potravin
a technologie jejich Upravy. Své feSeni prezentuji, vysvétli je a obhajuji pfed spoluzaky, reaguji
na jejich dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti formulovat myslenky srozumitelné a vyjadfovat se
priméfené komunikacni situaci v Gistnim projevu.

Socialni kompetence - dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuziti znalosti o pfirodnich jevech
v obéanském zivoté. Aplikovat zakladni matematické postupy - numerické aplikace v piirodovédné
oblasti. Zaci jsou schopni v hodinach pii fedeni odborného problému pracovat v tymu a podilet se
na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly, uznavat
autoritu nadfizenych, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni
osobnich konfliktd, nepodléhat piedsudkim a stereotypim v piistupu k jinym lidem. Resit
samostatn¢ bézné pracovni i mimopracovni problémy: zadavanim samostatnych ukolt — hledani
feSeni problémovych situaci — ve vztahu k vyzivé lidi, vlastnostem surovin a k technologii jsou
zaci schopni porozumét zadanému problému, urcit jaddro problému, ziskat informace k jeho feSeni,
navrhnout a zdivodnit zpiisob feSeni, zhodnotit dosazeny vysledek, uplatiiovat pii feSeni problémil
rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umgélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Uc¢elu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostfedi — posouzeni vlivu ¢lovéka na piirodu a Zivotni prostiedi (rizika tiniku
nebezpecnych latek, radia¢ni havarie, vlivy primyslu, zemédélstvi, cestovniho ruchu, vale¢nych
konfliktdi, aj.); ochrana zdravi ¢lovéka, ochrana ptirody a pfirodnich zdroji, chranéna Uzemi;
vyuzivani alternativnich zdrojii energie.
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Clovék a digitalni svét

- V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitlnimi

technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich

prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaja, pti analyze a feSeni pfirodovédnych

problémi a pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci

digitalnich prostiedki;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit

novy obsah v rtiznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data

a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostiedky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - €iSnik

Nazev SVP: Kuchar - €iSnik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: 1. Obecna chemie Fyzika, 2. roé¢nik -

— dokaze porovnat — chemicke latky a jejich | Fyzika atomu
fyzikalni a chemické vlastnosti Matematika 1. ro¢nik -
vlastnosti riiznych —  &asticové slozeni latek, |ReSeni rovnic a nerovnic
latek; atom, molekula

— popise stavbu — chemicka vazba
atomu, vznik — chemickeé prvky,
chemické vazby; slou¢eniny

— znanazvy, znacky a — chemicka symbolika
vzorce vybranych — periodicka soustava
chemickych prvki a prvki
sloucenin; — smesi a roztoky

— popise — chemicke reakce,
charakteristické chemickeé rovnice
vlastnosti nekov, — vypocty v chemii
kovi a jejich
umisténi

v periodické
soustave prvk;

— popise zakladni
metody oddé€lovani
slozek ze smési a
jejich vyuziti v
praxi;

— vyjadfi sloZeni
roztoku a ptipravi
roztok
pozadovaného
slozeni;

— vysvétli podstatu
chemickych reakci a
zapisSe jednoduchou
chemickou reakci
chemickou rovnici;

— provadi jednoduché
chemické vypocty,
které lze vyuzit v
odborné praxi;

— wvysvétli vlastnosti | 2. Anorganické chemie Biologie a ekologie, 3.
anorganickych latek; — anorganické latky, ro¢nik — Clovek a zivotni
— tvoii chemické oxidy, kyseliny, prostiedi
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vzorce a nazvy
vybranych
anorganickych
sloucenin;
charakterizuje
vybrané prvky a
anorganické
slouceniny a
zhodnoti jejich
vyuziti v odborné
praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na
zdravi a zivotni
prostiedi;

hydroxidy, soli
nédzvoslovi
anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a
anorganické slouceniny
v bézném zivoté a v
odborné praxi

charakterizuje
zakladni skupiny
uhlovodikd a jejich
vybraneé derivaty a
tvoti jednoduché
chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné
zastupce
jednoduchych
organickych
slouc¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti v
odborné praxi

a Vv bézném Zivote,

posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi,

3. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zaklad nazvoslovi
organickych slou¢enin
organické slouceniny v
bézném zivote a
odborné praxi

Biologie a ekologie, 3.
ro¢nik - Zaklady biologie

charakterizuje
biogenni prvky a
jejich slouceniny;
charakterizuje
pfirodni latky;
popise vybrané
biochemické dgje.

4. Biochemie

chemické sloZeni Zivych
organismil

pfirodni latky,
bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové
kyseliny,
biokatalyzatory
biochemické déje

Biologie a ekologie, 3.
ro¢nik - Z&klady biologie
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5.8. Fyzika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem predmétu je zprostiedkovat zdktim fyzikdlni poznatky potiebné v odborném i dalSim
vzdélani a praktickém zivoté.  Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni logického mysleni,
predstavivosti a pochopeni souvislosti.
Zaci:
— pouzivaji jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, umi se ptesné a jasné vyjadfovat
— aplikuji poznatky ziskané v matematice a fyzice pii feSeni tloh z praxe
— analyzuji text ulohy, postihnou fyzikalni problém a hledaji nejjednodussi cestu feSeni,
odhadnou a zdivodni vysledky
— uplatiiuji védomosti, dovednosti a metody feSeni problémt v odborné slozce vzdélani
a praktickém zivoté
— odhadnou a zdivodni vysledky
— dokazi efektivné vyuzivat poznatky z pfedchoziho studia

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zékladni fyzikalni poznatky, postupy a metody FeSeni praktickych twloh a ziskaji
zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi pfedevsim odborné predméty. Nauci se vyvozovat
zavery a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typtl uloh.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci :

V afektivni oblasti sméfuje vzdelavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti, [1pozitivni postoj k pfirodé, [Jmotivaci k celozivotnimu vzdélavani
v ptirodovédné oblasti, duvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a
kriticnost
Pojeti vyuky:

Metody vyuky:
— motivacéni — priklady z praktického Zivota, ukdzky uplatnéni, moznost vyuZziti uciva
v jinych tematickych celcich
— fixacni — Ustni 1 pisemné opakovani, domaci cviceni, zafazeni Cisté procviCovacich
ucebnich jednotek, spolené feseni a rozbory tloh
— expozi¢ni — popisy (postupt konstrukce v geometrickych tlohach), vysvétlovani
(postupil u novych typi tloh), zobectiovani (obecnych pravidel pro feseni podobnych
typt uloh), geometrické znadzornovani, vyuzivani zapist na tabuli, véetné barevného
znazornéni, zpétného projektoru, dataprojektoru
Formy vyuky:
— frontalni vyuka, zatazeni skupinové vyuky, samostatna prace.

Hodnoceni vysledka Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priFezovych témat:

Kompetence K uceni
— zak prostfednictvim studia tohoto predmétu ziska pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
— ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feseni problémi
— zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu porozumi zadani ukolu nebo urci jadro
problému, navrhne zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
— spolupracuje pfi feSeni problémt s jinymi lidmi(tymove feSeni)
Kompetence komunikativni
— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledn¢ a
jazykove spravné
— ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje
Personalni a socialni kompetence
— 74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha piedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym
Obcanské kompetence
— 74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
—  7ak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu si uvédomuje odpovédnost k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a
je pfipraven ptizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
Matematicke kompetence
—  zék prostfednictvim studia tohoto pfedmétu spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
— Cte rizné formy grafického znazornéni ( tabulky, diagramy, grafy, schémata,...)
— provadi redlny odhad vysledku feSeni dané tllohy
— aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umgélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— rozvijeli svoji osobnost

— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
Clovek a Zivotni prostiedi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

— fesili ulohy s danou tématikou
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— meéli zodpovédnost za vlastni Zivot

— byli motivovani k celozivotnimu uceni
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitlnimi
technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych udajd, ptfi analyze a feSeni ptirodovédnych
problému a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.
- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit
novy obsah v riznych formatech;
- ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Uplnost;
- ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;
- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

Nazev SVP: Kuchar-€isnik

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: Mechanika Matematika 1. ro¢nik —
— rozlisi druhy pohybt — kinematika (pohyby Reseni rovnic
a fesi jednoduché piimocaré, pohyb Matematika 2. ro¢nik —
ulohy na pohyb rovnomérny Stereometrie
hmotneho bodu; po kruZznici)
— urdi sily, které ptsobi — dynamika (Newtonovy
na télesa, a popise, pohybove zakony, sily
jaky druh pohybu Vv ptirodé, gravitaéni
tyto sily vyvolaji; sila, gravita¢ni pole
— ur¢i mechanickou — mechanicka préce a
praci a energii pii energie (vykon,
pohybu télesa ucinnost, zdkon
pusobenim stalé sily; zachovani energie)
— vysvétli na — mechanika kapalin
prikladech platnost (tlakové sily a tlak
zakona zachovani v kapalinach

mechanické energie;
— urdi vyslednici sil

pusobicich na téleso;
— aplikuje Pascaliv

a Archiméduv zakon

pfi feSeni uloh;

Termika
—  vysvétli vyznam — z&kladni poznatky Matematika 1. roénik —
teplotni roztaznosti termiky (teplota, Reseni rovnic
latek v ptirodé a v teplotni roztaznost Chemie 1. ro¢nik
technické praxi; latek)
— vysvétli pojem — vnitini energie (teplo a
vnitini energie prace, pfemény vnitini
soustavy (télesa) energie télesa, tepelna
a zpusoby jeji kapacita, méfeni tepla)
zmény; — tepelné motory
— popiSe principy — premé&ny skupenstvi
nejdilezitéjsich latek (struktura latek)

tepelnych motort;
— popiSe ptemény

skupenstvi latek a

jejich vyznam

V pfirod¢ a v

technické praxi;
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ElektFina a magnetismus
— popise elektrické — elektricky naboj (naboj
pole z hlediska jeho télesa, elektricka sila,
pusobeni na bodovy elektrické pole, télesa
elektricky naboj; v elektrickém poli)
—  feSitlohy s — elektricky proud v
elektrickymi latkéach (elektricky
obvody s pouzitim proud v kovech,
Ohmova zékona; elektricky proud
— popise princip a v polovodicich,
pouziti kapalindch a v plynech)
polovodic¢ovych — magnetické pole
soucastek (magnetické pole
s pfechodem PN; elektrického proudu,
— uréi magnetickou silu magneticka sila)
v magnetickém poli — magnetické vlastnosti
vodice s proudem; latek
— popiSe princip — vznik stfidavého
generovani proudu, pienos
sttidavych proudi a elektricke energie
jejich vyuziti v
energetice;
Mechanické vinéni a optika Matematika 1. ro¢nik —
— rozli$i zakladni — mechanické vinéni Reseni rovnic
druhy mechanického (druhy mechanického | Biologie a Ekologie
vInéni a popise jejich vInéni, Sifeni vinéni v | 3. roénik
Sifent; prostoru)
— charakterizuje — zvukové vinéni
zakladni vlastnosti (vlastnosti, Sifeni zvuku
zvuku; v latkovém prostiedi,
— chépe negativni vliv ultrazvuk)
hluku a zna zptisoby — svétlo a jeho Sifeni
ochrany sluchu; (vlnova délka svétla,
— charakterizuje svétlo rychlost svétla, zakon
jeho vinovou délkou lomu, index lomu,
a rychlosti v riznych rozklad svétla)
prostiedich; — zobrazovani zrcadlem a
— fesitlohy na odraz a ¢ockou (princip
lom svétla; optického zobrazovani,
— tesi ulohy na optické vlastnosti oka,
zobrazeni zrcadly a optické piistroje)
c¢ockami; — elektromagnetické
— vysvétli optickou zéafeni (druhy, vznik)
funkci oka a korekci
jeho vad;
— popisSe vyznam
riznych druht
elektromagnetickeho
zareni;
Fyzika atomu Chemie 1. ro¢nik
— popise strukturu — elektronovy obal atomu | Biologie a Ekologie
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elektronoveho obalu (model atomu) 3. ro¢nik
atomu z hlediska — jadro atomu (nukleony,
energie elektronu; radioaktivita, jaderné
— popise stavbu zafeni, elementarni a
atomoveho jadra a zakladni Castice)
charakterizuje — jadernd energie (zdroje
zakladni nukleony; jaderné energie, jaderny
— vysvétli podstatu reaktor, bezpe¢nostni a
radioaktivity a popise ekologicka hlediska
zpusoby ochrany jaderné energetiky)
pied jadernym
zarenim;

— popise princip
ziské&vani energie v
jaderném reaktoru;

Astrofyzika

— charakterizuje Slunce — Slunce a hvézdy
jako hvézdu; (vlastnosti Slunce a
— popise objekty ve jeho atmosféra,
slune¢ni soustave; charakteristiky hvézd a
— zna piiklady jejich vyvoj
zakladnich typt — galaxie a vyvoj vesmiru
hvézd. — vyzkum vesmiru
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5.9. Biologie a ekologie

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Biologie a ekologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil:

Cilem pfedmétu je pfispivat k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptfirodnich jevl a zakonda,
k formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostredi a umoznit zakiim proniknout do d&ju v zivé
i nezivé prirod¢. Je tfeba naudit zaky vyuzivat ziskanych poznatki v profesnim a obcanském
Zivote.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je zaméteno na biologické zéklad od vzniku zivota na Zemi pies buniku, biologii ¢lovéka
po princip zdravého Zivotniho stylu. Vysvétluji se zdkladni ekologické pojmy a vzajemné vztahy
mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim. Jsou zdiraznéna témata ochrany ptirody a odpovédnosti
jedince za Zivotni prosttedi.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zéaci porozuméli zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni
cloveéka v ptirode, posilili sviij citovy a hodnotovy vztah k pfirodé a védomi sounalezitosti
s ptirodou, aktivné piistoupili k ochrané Zivotniho prostfedi, rozpoznali globalni problémy ZP,
motivaci ptispéli k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje ve smyslu odpoveédnosti kazdé generace
k nasledujici a objasnili vyhodu ZP chranit nez odstrafiovat kody.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni uciva tohoto pfedmétu
S praktickym Zivotem.

Vyuka je vedena formou vykladu nebo tfizené¢ho rozhovoru s ndvaznosti na znalosti zakli. Soucasti
vyuky je také zpracovani referatu zaky a nasledna diskuze k danému tématu.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim Fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Klic¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
7.4k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu
— vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje
— formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné
— ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje sve nazory a postoje
— snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
— vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Socialni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
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— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
druhych lidi, pfijima radu i kritiku

— ovetyje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

— pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— piima a odpoveédné plni svétené tkoly
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného zZivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;
- vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitélnich prostredku;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vyuéovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby :
— m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni
— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospech, ale 1 pro vefejné zajmy
— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot dobrého zivotniho prostiedi, snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :
— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
— chapali postaveni ¢lov€ka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
— ziskali ptehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje
— samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostiedim a z riiznych informaénich zdroju
— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému
— 0svojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani
— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi
Clovek a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :
- V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvafeni modeld, pfi badatelskych a experimentalnich Cinnostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaja, pti analyze a feSeni ptirodovédnych
problémi a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.
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- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢€l s cilem vytvofit
novy obsah v riznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

- prizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Biologie a ekologie
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-€isnik
Nazev SVP: Kuchar - €isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak :

charakterizuje
nazory navznik a
Vyvoj Zivota

na Zemi

vyjadii zakladni
vlastnosti zivych
soustav

popise buiiku jako
zékladni stavebni a
funkéni jednotku
zivota
charakterizuje
rostlinnou

a zivocisnou bunku
a uvede rozdily
uvede zakladni
skupiny organismi a
porovna je

objasni vyznam
genetiky

popise stavbu
lidského téla a
vysvétli funkei
organt

a organovych
soustav

vysvétli vyznam
zdravé vyZivy a
uvede principy
zdravého zivotniho
stylu

uvede piiklady
bakterialnich,
virovych a jinych
onemocnéni

a moznosti prevence

1. Zaklad

y biologie
vznik a vyvoj zivota na
Zemi
vlastnosti zivych
soustav
typy bunék
rozmanitost organismu a
jejich charakteristika
dédi¢nost a
proménlivost
biologie ¢loveéka
zdravi a nemoc

Potraviny a vyziva

vysvétli zakladni
ekologické pojmy
charakterizuje
abiotické (slunecni

2. Ekolog

ie
zakladni ekologické
pojmy
ekologickeé faktory

Obcanska nauka
Chemie
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zafeni, atmosféra, prostiedi

pedosféra, — potravni fetézce
hydrosféra) — kolobéh latek v prirodé
a biotické faktory a tok energie

prostiedi (populace, — typy krajiny
spoleCenstva,

ekosystemy)

— charakterizuje
zakladni vztahy
mezi organismy
ve spolecenstvu

— uvede priklad
potravniho fetézce

— popiSe podstatu
kolobéhu latek
Vv ptirod¢ z hlediska
latkoveho a
energetického

— charakterizuje rtizné
typy krajiny a jeji

vyuzivani ¢lovékem

— popiSe historii 3. Clovék a Zivotni prostiedi Obcanska nauka
vzajemného — vzajemné vztahy Chemie
ovliviiovani ¢lovéka mezi ¢lovékem a
a prirody zivotnim prostiedim

— hodnoti vliv riznych — dopady ¢innosti ¢loveéka
¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi
na jednotlivé slozky — ptirodni zdroje energie
zivotniho prostfedi a surovin

— charakterizuje — odpady
pusobeni zivotniho — globalni problémy
prostiedi na ¢lovéka — ochrana pfirody a
a jeho zdravi Krajiny

— charakterizuje — nastroje spole¢nosti
pfirodni zdroje na ochranu Zivotniho
surovin a energie prostiedi
z hlediska jejich — zasady udrzitelného
obnovitelnosti, rozvoje
posoudi vliv jejich — odpovédnost jedince
vyuzivani na za ochranu pfirody a
prostiedi zivotniho prostfedi

— popiSe zpisoby
nakladani s odpady

— charakterizuje
globalni problémy
na Zemi

— uvede zékladni
znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé
avpudé

— uvede priklady
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chranénych tzemi
v CR a v regionu

— uvede zakladni
ekonomicke, pravni
a informacni
nastroje spolecnosti
na ochranu pfirody a
prostiedi

— vysvetli udrzitelny
rozvoj jako integraci
environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych
a socialnich ptistupti
k ochrané Zivotniho
prostiedi

— zdtvodni
odpovédnost
kazdého jedince za
ochranu piirody

-90 -



Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, piispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

5.10. Matematika

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 132

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdélanosti a vytvari predpoklady pro dalsi
vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v 0sobnim zivoté,
budoucim zaméstnani a volném cCase). Matematické vzdélavani se zaméfuje predevSim na metody
feSeni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkl a rozsifuje poznatky ve vybranych okruzich uciva.
Rozviji abstraktni mysleni, pfispiva k rozvoji rovinné a prostorové piedstavivosti.
Témata ptispivaji k tomu, aby zaci dovedli:
— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani
— vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivot¢ a v dalSim
vzdélavani
— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité
— zkoumat a teSit problémy
— ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh
— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdrojt

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdeélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani
— duvéru ve vlastni schopnosti, systematicnost a preciznost pii praci.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

motivacni — ptiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni, i€ast v matematickych soutézich
fixacni — pisemné opakovani, domaci cvi€eni, zafazeni Cisté procvicovacich ucebnich jednotek,
spole¢né feseni a rozbory tloh

expozicni — popisy a vysvétlovani postupil, zobectiovani, geometrické znazornéni, vyuzivani
zapisu na tabuli, projektoru.

Formy vyuky:
hromadna vyuka, zatazeni skupinové vyuky, dle potieby individualni.
Hodnoceni vysledka Zaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priFezovych témat:

Kompetence k uceni
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
Kompetence k feSeni problémut
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, ziské informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feseni, popi. varianty feseni, a zdivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
Komunikativni kompetence
Z:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle;
- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje.
Personélni a socialni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné€ ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je finanéné
gramotny;
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje Si
vyznam celozivotniho uceni a je pripraven ptizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.
Matematicke kompetence
7.k prosttednictvim studia tohoto predmétu
- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
- nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukold, umi je vymezit, popsat a
spravn¢ vyuzit pro dané feSeni;
- Cte a vytvafi rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
| prostoru;
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich.
Digitalni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedka.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zéci jsou vedeni, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho dsudku.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
- identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilt;
- aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry;
- pftijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani.
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni, aby:
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€iSnik

Nazev SVP: Kuchar - ¢i$nik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak:

— rozliSuje Ciselné
obory N, Z,Q, R
a provadi s nimi

aritmetické operace
— zaokrouhli desetinné

¢islo
— porovnava realna

Cisla, pouziva rizné

zapisy

— znazorni ¢islo na
Ciselné ose

— zapiSe a znazorni

Operace s cisly

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla
realna ¢isla a jeho
zapisy

¢iselné mnoziny

a operace s nimi
intervaly jako ¢iselné
mnoziny

procenta

mocniny a odmocniny
zaklady finan¢ni
matematiky

interval a operace
(sjednocenti, prunik)

— urc¢i druhou mocninu
a odmocninu
pomoci kalkulacky

— provadi pocetni
vykony s mocninami
s celo¢iselnym
mocnitelem

— fesi praktické ulohy
Z oboru vzdélavani
vyuzitim troj¢lenky
a procent

— orientuje se
v zakladech finan¢ni
matematiky: zmény
cen zbozi, sména
penéz, Urok, Grocent,
spofeni, veéry,
splatky uvért

— provadi vypocty
jednoduchych
finan¢nich
zalezitosti

Fyzika
Ekonomika
Chemie
Technologie
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik

Planimetrie
— rozliSuje zakladni — z&kladni pojmy
pojmy — bod, a oznaceni
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piimka, rovina — polohoveé a metrické
— rozlisi shodné vlastnosti
a podobné — trojahelnik, shodnost
trojuhelniky a podobnost
— feSi praktické ulohy trojuhelniku
S vyuzitim — Pythagorova véta
Pythagorovy véty — mnohouhelniky,
— graficky rozd¢li pravidelné
usecku v daném mnohouhelniky
poméru a zméni — slozené obrazce
velikost usecky — kruh, kruznice
— urci obvod a obsah — shodné zobrazeni
obrazcl rovinnych V roving
utvaru a slozenych — podobnost v roviné
rovinnych obrazcii
— ur¢i obvod a obsah
kruhu a vzajemnou
polohu pfimky
a kruznice
— shodna zobrazeni
a podobnost

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: Ciselné a algebraické vyrazy Fyzika
— provéadi operace — Ciselné vyrazy Chemie
S vyrazy — algebraické vyrazy
— ur¢i hodnotu vyrazu a operace s nimi
— rozlozi mnohoclen — mnohocleny
na soucin — hodnota vyrazu
— uziva vztahy pro — rozklad na soucin
druhou mocninu (vytykéni, rozkladové
dvojclenu a rozdil vzorce)
druhych mocnin — lomené vyrazy a jejich
— urci definicni obor defini¢ni obor
lomeného vyrazu — slovni ulohy

— modeluje reélnée
situace uzitim

vyrazi
ReSeni rovnic a nerovnic
— fesi linearni rovnice — lineérni rovnice s jednou | Fyzika
0 jedné neznamé neznamou
— TfeSi soustavy — rovnice s neznamou ve
linearnich rovnic jmenovateli
— fesi linearni — lineérni nerovnice
nerovnice o jedné S jednou nezndmou
nezname a jejich — soustavy dvou
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soustavy linearnich rovnic o dvou
— fteSi kvadratické neznamych
rovnice — soustavy linearnich
— vyjadii neznamou ze nerovnic
vzorce — kvadraticke rovnice
— uzije feSeni rovnic, — vyjadreni neznamé ze
nerovnic a jejich vzorce
soustav k feseni — slovni tlohy
redlnych dloh
Funkce
— pouziva pojmy — — zakladni pojmy: pojem | Ekonomika
funkce, defini¢ni funkce, defini¢ni obor,
obor, obor hodnot obor hodnot, graf
— podle funkéniho funkce
predpisu sestavi — vlastnosti funkce
tabulku a sestroji — druhy funkei: pfima
graf funkce a nepiima amérnost,
— urdi, zda je funkce linedrni funkce,
rostouci, klesajici ¢i kvadraticka funkce
konstantni — slovni ulohy

— rozlisi jednotlivé
druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor
a obor hodnot

— urci pruseciky grafu
funkce s osami
soufadnic

— prifadi predpis
funkce ke grafu
a naopak

— fesi realné problémy
S pouzitim
uvedenych funkci
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

Z

ak:

uziva pojem thel

a jeho velikost
vyjadii pomér stran
v pravouhlém
trojuhelniku jako
sin a, cos a, tg o
urci hodnoty
goniometrickych
funkci pomoci
kalkulacky

fesi praktické tlohy
S vyuzitim
trigonometrie
pravouhlého
trojuhelniku

Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce
ostreho uhlu
trigonometrie
pravouhlého
trojuhelniku

slovni tlohy

uréi vzajemnou
polohu bodt, piimek
arovin

urci vzdalenost
bodi, ptfimek a rovin
urcuje odchylku
dvou pifimek,
pfimky a roviny,
dvou rovin

rozliSuje télesa:
krychle, kvadr,
hranol, vélec,
pravidelny jehlan,
rotac¢ni kuzel, koule,
polokoule, kulova
usec, kulova vrstva
urc¢i povrch a objem
téles

vyuziva pfi
vypoctech poznatky
z trigonometrie
aplikuje poznatky

0 télesech

v praktickych
ulohéch

Stereometrie

polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
télesa a jejich sité
vypocet povrchu

a objemu téles

a slozenych tcles

Pravdépodobnost
v praktickych ulohach
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
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uzije s porozumeénim
zékladni pojmy

nahodny pokus a jeho
vysledek

V pravdépodobnosti — nahodny jev, opacny
urci jev, nemozny jev, jisty
pravdépodobnost jev

néhodného jevu —  vypocet

v jednoduchych pravdépodobnosti
ptipadech nahodneho jevu

uziva zakladni
statistické pojmy
porovnava soubory
dat

urci aritmeticky
pramér

urci Cetnost

a relativni ¢etnost
znaku

pracuje s Udaji
vyjadienymi

v diagramech,
grafech a tabulkach

Préace s daty v praktickych

Glohach

statisticky soubor

a jeho charakteristika
Cetnost a relativni
Cetnost znaku
aritmeticky pramér
statistickd data

v grafech a tabulkach

Informatika
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5.11. Teélesna vychova

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Télesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

— Navozeni kladného vztahu k pohybovym c¢innostem jako piedpokladu pro zdravy
zivotni styl.

— Pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti pro budouci vyuzivani volného
casu.

— Predani informaci z oblasti télesné vychovy, sportu, bezpecnosti pii sportovnich
aktivitach, orientace v terénu, hygieny, prvni pomoci a jednani pii mimofadnych
situacich.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova je specifickym predmétem v oblasti vzdélavani. Je zaméfend predevSim
na fyzickou stranku zaka. Je realizovana ve dvou hodinach tydné. Realizace je podminéna
sportovnim prostiedim. Obsah uciva je rozdélen do tématickych celki.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy. Rozviji zakladni
spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vnimani, pocit
zodpoveédnosti.

Pojeti vyuky:

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. Vyuka probihd pfevazné formou praxe.
Na podzim a na jafe vétSinou V pifirodé a na htisti s nékterymi atletickymi sektory. V zimnim
obdobi v t&locviénach v hale ZS a $kolni posilovné. Prakticka ¢ast je doplnéna kurzy. Témata
Zaklady prvni pomoci a Zasady jedndni v situacich osobniho ohroZeni 1 za mimofadnych situaci
jsou realizovana v ramci cvié¢nych evakuaci, sportovnich dni, piipadné lyzaiskych kurzi.

Soucasti vzdélani je ticast zakl s nejlepSimi vykony na stiedoskolskych soutézich okresu a regionu.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim Fadem.
Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Komunikativni kompetence:
— Zaci jsou schopni se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani
Personalni kompetence:
—  Zaci jsou piipraveni posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky
sveho jednani a chovani v riznych situacich
— Mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védom diisledklt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
Socialni kompetence:
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— Aby Zaci byli schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti, prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
osobnich konfliktd, nepodléhat ptfedsudkim a stereotypum v piistupu k druhym,
adekvatng reagovat na hodnoceni svého vystupovani, zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
Kompetence feSeni problému:
— Zéaci se prostiednictvim tohoto pfedmétu uéi porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni
a razné varianty feseni a zdivodnit je, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky
Obcanské kompetence:
—  ZAci prostfednictvim studia pfedmétu jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti:
— komunikace, feSeni konflikt
— odpovédnost, tolerance, moralka
Clovék a Zivotni prostiedi:
— ochrana pfirody a prostiedi
— vytvafeni vztahil k Zivé a neZivé piirodé
— ucit se poznavat svét, Iépe mu rozumét
Péce o zdravi:
— uvédomuji si, Ze kompetence ziskané timto vzdélanim jsou pfedpokladem pro udrzeni
zdravé spolecnosti
— pochopeni nezastupitelné role pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj

osobnosti
— stanoveni cilti podle svych fyzickych moznosti a pochopenti jejich vlivu na sviij duSevni
a fyzicky vyvoj

Clovek a digitalni svét:

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
K preventivni a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tiplnost;
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- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchar-€isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

V relaxacnim cviéeni
a cviceni ve volném
Case

Z7ak: Télesna vychova — v§eobecné Matematika
voli spravnou poznatky: Biologie a ekologie
vystroj dle — bezpecnost a hygiena
podminek — vyznam pohybu pro
komunikuje zdravi
odbornou — odborné nazvoslovi
terminologii — pravidla her, soutézi
zné zésady — pohybové testy
sportovniho tréninku — méfeni vykond
zna zaklady prvni — z&klady prvni pomoci
pomoci — zasady jednani
v situacich osobniho
ohrozeni
I za mimofadnych
situaci
Zak: Pohybové dovednosti: Matematika
chape vyznam — potadova, kondi¢ni, Biologie a ekologie
pohybu pripravna,
pro udrZovani zdravi kompenzacni,
a moznosti napravy posilovaci, relaxaéni
zdravotniho stavu cviceni, cviceni
s nacinim, stre¢ink
Zak: Atletika: Matematika
dovede rozvijet — technika b&hu, rizné Biologie a ekologie
rychlost, vytrvalost, druhy startl, bézecka
pohyblivost, silu abeceda, pripravna
umi uplatiovat atleticka cviceni,
zéasady sportovniho atletické pohybové hry
tréninku — be&h 100 m, 800 m
vi, jak se chovat v — vytrvalostni béh 15 — 20
ptirodé minut
— skok daleky, skok
daleky z mista
— hod granatem
Zak: Gymnastika: Matematika
je schopen sladit — rytmicka gymnastika — | Biologie a ekologie
pohyb s hudbou a cviceni s hudbou,
toho vyuzit aerobic (dance),

Svihadlo, obru¢
sportovni gymnastika —
akrobacie — jednotlivé
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
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ovlada kompenzacéni
cviceni k regeneraci
télesnych

I dusevnich sil

cviky, preskok, hrazda,
kladina

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Z7ak: Pohybové hry: Matematika
— pracuje pii zapisech — odbijena Biologie a ekologie
a rozhoduje — fotbal
— umi rozlisit fair play — kosikova
jednani od — florbal
nesportovniho — softbal
— frisbee
— zékladni herni ¢innosti
jednotlivce
— kombinace, systémy
— pravidla
Z4k: Upoly: Matematika
— pozné ukazatele své — zakladni sebeobrana Biologie a ekologie
t€lesné zdatnosti — technika padu
— Zna, co je pfim¢efend — pfetlaky, pfetahy,
obrana zvedani, noSeni
Z4k: LyZovani: Matematika
— uplatiuje zasady — z&klady sjezdového Biologie a ekologie
bezpecnosti pii lyZzovani
technice lyzovani — zaklady bézeckého
— chova se ekologicky lyZzovani
V zimni piirod¢ — z&klady jizdy na
— zvlada fyzicky snowboardu
naroky piipravy — zéasady chovani a pobytu
V zimni ptirodé
Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy
Prtfezova témata

7

ak:

voli spravnou
vystroj dle
podminek
komunikuje
odbornou
terminologii

zna zasady
sportovniho tréninku
zna zaklady prvni
pomoci

Télesna vychova — v§eobecné

poznatky:

bezpec€nost a hygiena
v TEV

teoretické poznatky
vyznam pohybu pro
zdravi

nazvoslovi, pravidla
pohyboveé testy, méteni
vykonu

zaklady prvni pomoci
zasady jednani

v situacich osobniho
ohrozeni

| za mimotadnych

Matematika
Biologie a ekologie
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

situaci
Z4k: Pohybové dovednosti: Matematika
— chéape vyznam — potadova, kondi¢ni, Biologie a ekologie
pohybu pripravna,
pro udrzovani zdravi kompenzacni,
a moznosti napravy posilovaci, relaxacni
zdravotniho stavu cviceni, cviceni
S nacinim, stre¢ink
Z4k: Atletika: Matematika
— dovede rozvijet — nizky start, Stafety, Biologie a ekologie
rychlost, vytrvalost, Stafetova predavka
pohyblivost, silu — b&h 100 m a 1000 m
— umi uplatiovat — vytrvalostni béh 15 — 20
zasady sportovniho minut
tréninku — skok daleky, skok
— i, jak se chovat v Vysoky
piirodé — vrh kouli
—  bézecka abeceda,
prupravna atleticka
cviCeni, atletické
pohybové hry
Z4k: Gymnastika: Matematika
— je schopen sladit — rytmicka gymnastika — | Biologie a ekologie
pohyb s hudbou a cviceni s hudbou,
toho vyuzit aerobic (dance, step),
V relaxaénim cviceni Svihadlo, obru¢
a cviceni ve volném — sportovni gymnastika —
case akrobacie — jednotlivé
— ovlada kompenzacni cviky, pteskok, hrazda,
cviceni k regeneraci kladina
télesnych
i dusevnich sil
Zak: Pohybové hry: Matematika
— umi pouZit tymové — odbijena Biologie a ekologie
herni ¢innosti — fotbal
— préce pii zapisech — kosikova
— umi rozlisit fair play — héazena
jednéni od — florbal
nesportovniho — softbal
— frisbee
— stolni tenis
— tenis
— herni ¢innosti
jednotlivce
— herni kombinace,
systémy
— pravidla, rozhodovani
Z4k: Upoly: Matematika
— zna, co je piiméfena — Upolové odpory
sebeobrana — zékladni ptiméfena Biologie a ekologie
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

jednani fair play

sebeobrana
padové techniky

Z4k: Turistika, sporty v pFirodé: Matematika
— orientuje se — orientace v terénu, prace | Biologie a ekologie
V nezndmém terénu s mapou, buzolou, GPS
— chovani v piirodé — orienta¢ni béh
— chova se ekologicky
Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Mezipiedmétoveé vztahy

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova témata
Z4k: Télesna vychova — v§eobecné Matematika
— voli spravnou poznatky: Biologie a ekologie
vystroj dle — bezpecénost a hygiena
podminek v TEV
— komunikuje — teoretické poznatky
odbornou — vyznam pohybu pro
terminologii zdravi
— zné zésady — nézvoslovi, pravidla
sportovniho tréninku — pohybové testy, méfeni
— zné z&klady prvni vykonu
pomoci — zaklady prvni pomoci
— zésady jednani
v situacich osobniho
ohrozeni
i za mimotadnych
situaci
— informace o
pohybovych
schopnostech ¢loveka
V rizném véku
Zak: Pohybové dovednosti: Matematika
— chépe vyznam — pofadova, kondi¢ni, Biologie a ekologie
pohybu prupravna,
pro udrzovani zdravi kompenzacni,
a moznosti napravy posilovaci, relaxacni
zdravotniho stavu cviceni, cvideni
S nacinim, stre¢ink
Zak: Atletika: Matematika

dovede rozvijet
rychlost, vytrvalost,
pohyblivost, silu
umi uplatiovat
zasady sportovniho
tréninku

vi, jak se chovat v
ptirodé

béh — 100 m, 1500 m
vytrvalostni béh 15 — 20
minut

skok daleky, skok
vysoky, skok z mista
vrh kouli, hod os§tépem
priipravna atleticka
cviCeni, atletické
pohybové hry

Biologie a ekologie
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

— znd, co je piiméiena
sebeobrana
— jednéni fair play

Upoly:

Z7ak: Gymnastika: Matematika
— Je schopen sladit — rytmicka gymnastika— | Biologie a ekologie
pohyb s hudbou a cviceni s hudbou,
toho vyuzit aerobic (dance, kick
V relaxa¢nim cviceni box), Svihadlo
a cviceni ve volném — sportovni gymnastika —
Case akrobacie — sestavy,
— ovlada kompenzacni preskok, hrazda,
cviceni k regeneraci kladina, kruhy
télesnych
i duSevnich sil
Z4k: Pohybové hry: Matematika
— umi pouzit tymové — odbijena Biologie a ekologie
herni ¢innosti — fotbal
— prace pii zapisech — kosikova
— umi rozlisit fair play — hézena
jednani od — ringo
nesportovniho — florbal
— softbal
— frisbee
— stolni tenis
— bedminton
— pravidla soutézi
— zdokonalovéni hernich
¢innosti
- herni kombinace, systémy
Z4k: Matematika

padova technika
zaklady upolovych
sportii

pfiméfend sebeobrana

Biologie a ekologie
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

5.12. Informatika

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy poc€et hodin za studium: 132

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zzivotni situace, cilevédomé
a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Zak:

- porozumi zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako v&dniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznava a formuluje problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- zisk&va, zaznamenava, uspotradava, strukturuje, predava data a informace;

- rozklada systémy a procesy na ¢asti, odhaluje jejich vztahy a strukturu;

- je schopen uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problému, vytvaii a formuluje postupy
a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvaii formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti;

- testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepSuje navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka feSent;

- rozumi technickym zakladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byl schopen je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nove;

- je schopen vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé
(pro ¢loveka);

- dorozumi se a spolupracuje s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozuje svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomuje si, ze technologie ovliviluji spole¢nost, a naopak chape svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby Z4k ziskal:

- otevieny 1 kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tkoly.

Charakteristika uciva

Vyuka informatiky ptispivd k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Pojeti vyuky

2%

vyuky spociva v provadéni praktickych ukold, které jsou propojeny s vyucCovacimi piedméty
k oboru cukraf. Ve vyuce je kladen diiraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich uloh, ale je
vyuzivana i skupinova prace. Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo
samostatng.

4 o

Hodnoceni vysledku Zaku
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Piinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klic¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:
Zaci se uci

— poslouchat a porozumét mluvenému projevu a potizovat si pozndmky

— vyuzivat ke svému vzdé€lavani rtizné informacni zdroje

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni

Kompetence k feseni problému:

Zaci se uci
— porozumét zadani ukolu, odhalit jadro problému, porozumét principtim feSeni problému
— vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence:

zaci dokazi

— vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat

— zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

— snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni socialni kompetence:
Zaci se uct

— pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm:

— vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro spésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uéeni.

Digitalni kompetence:
Zak:
- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti um¢lé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;
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- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole€nosti:

— Zaci rozeznaji vyhody i rizika (problematika autorskych prav, viry, ochrana osobnich
udajui) prace s informacnimi technologiemi. Formuluji své ndzory a postoje, dokdzi
vyslechnout nazory druhych. Pracuji samostatné i v tymu, zodpovédné plni tkoly.
Pomoci ziskanych informaci se orientuji ve spole¢nosti, uvédomuji si vlastni identitu.
Osvojuji si  kritické mysleni, objektivné hodnoti okolni realitu, stavaji se
informovanymi aktivnimi obCany.

Clovek a svét prace:

— zéci dokdzi s pomoci modernich komunikac¢nich prostfedkii feSit situace souvisejici
s hledanim zamé&stnani, komunikovat se zaméstnavateli, tfady apod.

— zék je veden k osobnimu rozvoji a dalSimu vzd€lavani, seberealizaci a odpovédnosti za
svij zivot

Clovek a digitalni svét:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se zapojovali do ob¢anského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, napt. pti komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitilnich technologii ve svém
oboru, pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snaZili se rizika
minimalizovat;

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktudlnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti;

- vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim prosttedi pfed poskozenim ¢i zneuZitim;

- pii pohybu v online svété¢ a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohroZujicim télesné 1 dusevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracovali s navody k pouziti;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v¢etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tidajli, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pii interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢indi v online prostiedi; s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;

- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredk;

- 109 -



Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

pro stiedni vzdélani Antala Staska 213, pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

- pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢l s cilem vytvofit

novy obsah v riznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z rtiznych zdroji v digitalnim prostfedi; ziskana data a

informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostredky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-€isnik

Nazev SVP: Kuchai-éisnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 64 /2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomove
udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které
ano;

- vysvétli, jakym zplisobem
pracuje pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru
natolik, aby ho mohl efektivné
a bezpe¢né pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

- popiSe, jakym zplisobem
operaéni systém zajist'uje své
hlavni ukoly;

- rozpozna rizné druhy
pamétovych tlozist’, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zakladé porozumeéni
fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuZziva rizna
uzivatelska prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodne aplikace podle
stanoveneho cile;

- porovna jednotlivé zplisoby
propojeni pocitaci,
charakterizuje pocitacoveé sité
a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

- rozumi fungovani siti
natolik, aby je mohl bezpecné
a efektivné pouZzivat;

- identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pti praci
S digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni,

Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a
technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh préace a
spolecnost;

- sou€asna vypocetni zafizeni,
jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

- ptipojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizent,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a
pamétova uloziste;

- zafizeni s opera¢nim
systémem;

- aplikacni software a jeho
vyuZiti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast
3D technologii, software s Al
apro VR a AR);

- zafizeni s vestavénymi
systémy;

Pocitacové sité a sit’ové
sluzby

- typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

- principy fungovani webu

a cloudovych sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

- zpusoby utokill na
technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall,

Cesky jazyk — textovy editor
Matematika — tabulkovy
editor

Vsechny predméty —
prezentace, grafika,
bezpecnost, prace s daty
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digitalni obsah i osobni Udaje
v digitadlnim prostredi pred
poskozenim,
prepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviigjicich
bezpecnost;

- s védomim souvislosti
fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v
ptipadé potfeby dokaze
pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- v ptipad¢ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat
obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémil
(napf. rabbit hole).

- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd mu mohou
pomoci lépe se orientovat

Vv jeho oboru;

- posuzuje mnozstvi informace
podle ubytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky
a zavery, vyslovuje
pfedpovédi na zékladé dat,
uvazuje pii tom omezeni
pouzitych modelt;

- porovna rtizné zplisoby
koédovani z riznych hledisek
a vysvétli proces a uskali
digitalizace;

VPN, sifrovani);

- sociotechnické metody utoki
na uzivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita,
elektronicky podpis,
eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi
pii vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele,
algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

Data, informace a
modelovani

- data a informace,
interpretace dat;

- informace a mnozstvi
informace v datech;

- chyby v datech;

- koédovani informaci a dat;

Ro¢énik: 2.

Pocet hodin v roéniku / tydné: 32/ 1

Vysledky vzd&lavani Utivo Meziptedmétové
vztahy
Z4k: Data, informace a modelovani | Vsechny pfedméty —

- porovna rtizné zpisoby kodovani

z ruznych hledisek a vysvétli
proces a Uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni; ziskdva potiebné

- kédovani informaci a dat;

- zdznam, ptenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

- datové formaty, kodovani
riznych forméti dat (napf. text,

prace s daty a
informacemi, modely,
informacni systémy
Matematika —
tabulky, grafy,
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informace, posuzuje jejich obraz, zvuk, video); modely
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) |- model jako zjednoduseni reality
vzhledem Kk feSenému problému; | (napf. schéma, graf, diagram,
pouziva systémovy pfistup k feseni | pojmova a myslenkova mapa);
problémd; pro feseni problému
sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu
do jiného; najde nedostatky
daneho modelu a odstrani je;
porovnd rtizné modely s ohledem
na uzitecnost pro feseni dané¢ho
problému;

Informacni systémy
- vysvétli, co je informacni systém | Informacni systémy

a co je databaze a k ¢emu slouzi; |- informaéni systém — data, jejich
porovnava vybrané informac¢ni struktura a vazby, definované
systémy z hlediska struktury a procesy, role uzivatelu;
vzajemné provazanosti; uvede - informacni systémy vyuzivané

ptiklady informaénich systémut ve |v oboru;
svém oboru;
- vyhledava pomoci uzivatelského |Ukladani a zpracovani dat

rozhrani a navigace v informa¢nim | - tabulka, jeji struktura — data,

systému specifické informace hlavicka a legenda;
podle zadanti; - fazeni a filtrovani velkych dat,
- formuluje problém a pozadavky |rozpoznavani vzoru v datech,
na jeho feSeni, specifikuje a vizualizace dat;
stanovi pozadavky na informacni
systém;
Rocnik: 3.
Pocet hodin v roéniku / tydné: 32/ 1
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétove
vztahy
Z4k: Informacdni systémy Odborné predméty —
- navrhne a vytvofii strukturu Vyvoj informacniho systému informacni systémy,
vzajemného propojeni tabulek; |- postup tvorby tabulky pro vlastni | algoritmizace
- otestuje svoje feSeni potiebu a pro potfeby tymu;
informaéniho systému se - navrh tabulky, atributy,

skupinou vybranych uzivatelli, |identifikator, Ciselnik;
vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému
nasazeni informacéniho systému
do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pficinu a

-113 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

navrhne zplsob jeho odstranéni;

- urci, zda je dany postup
algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné
fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdiivodni; sestavi

a zapise algoritmy pro feseni
problému;

- zobecni feseni pro Sirsi tiidu
problémti; ovéii spravnost,
najde a opravi ptipadnou chybu
v algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle
ruznych hledisek porovna

a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle zvoleného hlediska;

- sestavi pfehledny program v
blokové orientovaném nebo
textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

- pouziva zékladni programové
konstrukce;

Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup,
podminky fesent;

- rozd¢leni problému na Casti,
identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzorti a mist pro
rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, riizné zapisy algoritmi;
Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napft. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby
programi (napf. proménna a datovy
typ, tidici ptikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;
- ndvrh programu;

Testovani programii
- zpUsoby testovani programu;
- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

- hlaSeni a evidence zavad;

- ndpovéda a licence programu;
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5.13. Ekonomika

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Ekonomika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchafi-éisnik

Forma vzdélavani: denni

Celkovy poc€et hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem vzdélavaci oblasti ekonomického vzdélavani je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti
Z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili zékladni ekonomické pojmy, porozuméli jim
auméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech.

Zaci jsou pfipravovani na moZnost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji poznatky
0 moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti
hospodateni podniku, nau¢i se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustavé.
Vzdélavaci oblast je Gizce propojena s prufezovym tématem clovek a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani. Obsah uciva
mezipfedmétove souvisi zejména s predmétem matematika.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou, tiskem, internetem.
Vyuziti individuélni prace i prace ve skupinach.

Hodnoceni zZaku:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Piinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatnovat rizné zptsoby prace, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje,
véetné svych zkusenosti
Kompetence k FeSeni problému
- porozumét zadani ukolu, ziskat potfebné informace, ovéfit vysledky feseni
Komunikativni kompetence
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
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- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a realnou ptedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
um¢élé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného zivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;
- vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostedi, zvazuje rizika a pfinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

- informace o obCanské gramotnosti v oblasti ekonomie a financovani, k usnadnéni rozhodovani

o profesni orientaci a dalSim vzdélavani.

Clovék a svét prace

- informace k dobrému uplatnéni absolvent na trhu prace, zaklady pro vstup do samostatného

podnikani

Clovék a digitalni svét
- V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypoéty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim G¢elim, napt. k danovym eviden¢nim povinnostem.
- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedk;
- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v riznych forméatech;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitadlnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;
- pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;
- sdileli prostfednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Ekonomika
Kod a Qézev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isSnik
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik

Roénik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: Trzni ekonomika

- objasni pojmy faze - z&kladni ekonomické pojmy
hospodaiského procesu, - hospodaisky proces
vyrobni faktory - zivotni Groven

- posoudi slozky zivotni - trh, nabidka, poptavka
urovné a ukazatele - predpoklady fungovani trzni
hodnoceni ekonomiky

- posuzuje vliv ceny
na nabidku, poptavku a
trzni rovnovéahu,
fungovani trzni

ekonomiky,

- Objasni pojem narodni | Narodni hospodarstvi
hospodafstvi — pojem, ¢lenéni

- zdavodni ¢lenéni NH — Cinitelé ovlivilujici
podle raznych hledisek uroven NH

— subjekty ptsobici v NH
- rozlisi jednotlivé druhy | Majetek podniku

majetku ¢lenéni majetku a jeho
- zddvodni vyznam charakteristika
evidence - dlouhodoby majetek,
opotiebeni, odpisy,
evidence
- obéZny majetek, kolobéh,
evidence
Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v roéniku / tydné: 33 /1
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Podnikani v trzni ekonomice
— vysvétli podstatu — pravni vychodiska a
podnikani FO a PO podstata podnikani
— charakterizuje — charakteristické znaky
obchodni podnikatele, FO, PO
spole¢nosti — podnikéni podle
— provede posouzeni zivnostenského
vhodné formy zakona,
podnikani pro sviij — podle ob¢anského
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obor

— na prikladu popise
zakladni povinnosti
podnikatele viici
statu

zakoniku

— objasni pracovné-
pravni vztahy mezi

Personalistika a
odménovani

podnikem — organizacni struktur
a zaméstnancem podniku spole¢ného
— vypocita stravovani
odménovani — personalistika
pracovnikl — slozeni a zajiSténi
— vysvétli pojmy pracovnika podniku
BOzZP — pracovné-pravni
vztahy mezi podnikem
a zamé&stnanci
— hodnoceni a
odménovani
pracovnika
— péce o pracovniky
- provede jednoduché Hospodaieni podniku
vypoéty vysledku — néklady, vynosy
hospodaieni — hospodaisky vysledek

kalkulace ceny

- charakterizuje jednotlivé
zdroje financovani

Financovani podniku
- vlastni zdroje
- cizi zdroje
- finan¢ni analyza

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v roéniku / tydné: 33 /1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy

- provede vyhotoveni
danového dokladu

- provede praktické
zapisy v deniku piijmu a
vydaju a v knize
pohledavek a zavazk

Darnova evidence
— Ucetni doklady
— evidence zavazki,
pohledavek
— denik pfijm1 a vydaji

— Objasni funkce a
sluzby banky
klientim

— rozlisi hotovostni
a bezhotovostni
platebni

Finan¢ni trh
— banky a jejich sluzby
klientiim
— platebni styk, doklady
platebniho styku
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vysvétli finanéni
strukturu podniku
urc¢i formy cizich
zdroji financovani
podniku

urci formy vlastnich
zdrojt financovani
podniku

objasni funkce a
sluzby banky
klientim

rozlisi hotovostni

a bezhotovostni
platebni styk
provede vyplnéni
jednotlivych
dokladt platebniho
styku

Finan¢ni stranka podniku

struktura financi
podniku

cizi zdroje financovani
ukazatele finan¢ni
struktury podniku
banky a jejich sluzby
klientim

platebni styk, doklady
platebniho styku

Matematika
Technologie

orientuje se v
danové soustave
objasni vyznam dani
pro stat

tesi jednoduché
ptiklady vypoctu
dan¢ z pridané
hodnoty a dané z
piijmu

vypocte socidlni a
zdravotni pojisténi
provede rozdéleni
dani

objasni jednotlivé
dang

umi vést daiiovou
evidenci

provede vyhotoveni
danového dokladu
rozlisi evidenci
platce i neplatce
dané z ptidané
hodnoty

Danova soustava

pojeti a struktura
danové soustavy CR
pojistné na zakonné
zdravotni a socialni
zabezpeceni

dané pfimé

dané nepiimé

navrhne postup pti
uctovani v penéznim
deniku

provede praktické
uctovani v penéznim
deniku

Zaklady jednoduchého

ucetnictvi

podstata a funkce
ucetnictvi

zasady a vedeni
danové evidence
daiiova evidence
ucetni doklady,
nalezitosti
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— evidence zavazku,
pohledavek

— penézni denik

— ctovani v penéznim
deniku

— praktické priklady
uctovani
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5.14. Technologie

Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 198

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim wuceleny pirehled o hygienickych pozadavcich
ve vefejném stravovani, bezpecnosti prace a protipozarni ochrané pracovnika.

Vést zaky k hospodarnému a ekologicky sprdvnému zpracovani surovin a polotovard,
pii predbézné tiprave, tepelnych tpravach, expedici a podavani pokrmi a népoji.

Charakteristiku uciva:

Obsah ptfedmétu vychazi z okruhtit RVP — Vyroba pokrmi, profilujici okruh — kuchar ¢isnik.

Je zafazeno ucivo o bezpecnosti prace, hygiené a sanitaci, predbézné upravé surovin, tepelné
upravé pokrmu a napojt, moucnikl a predkrmi, veskera ¢innost je vzdy zaméfena na dodrzovani
hospodérnosti a ekologi¢nosti.

Zaci jsou seznameni s tradiénimi i modernimi technologiemi, snovym vybavenim stroji
a technikou.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jakost a skladovani podle princip systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi
spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a piedchdzeni nemocem. Cilem
obsahového okruhu Vyroba pokrmi je poskytnout zaktim zékladni poznatky a dovednosti v
ptipravé pokrml od ptedbézné piipravy az k finalnimu vyrobku podle zaméteni oboru, seznamuji
se s klasickymi 1 modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmi teplé a studené kuchyné 1
ruznych népoji. Jsou vedeni k uplathovani zdsad raciondlni vyzivy a ke sledovani trendd v
gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny a bezpe¢nosti prace v provozu spole¢ného
stravovani. Zaci se obeznami se zékladnimi druhy a vyuZitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik
a postupll a vyuzivaji je pfi ptiprave tradi¢nich pokrmil a pii vytvareni vlastnich receptur.

Pojeti vyuky:

Velky duraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci, na vyuzivani odborné literatury,
na vyuzivani poznatku, které prostupuji odbornymi predméty a odbornym vycvikem. Témata jsou
rozebirana a procvi¢ovana vykladem diskusnimi ptispévky zakl, skupinovymi i samostatnymi
pracemi zakl. Pro vyuku se vyuZzivaji ndkresy, schémata, audio a video technika.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

Popis piinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
— vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
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— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence K feSeni problémii
— uplatiiovat pfi feSeni problémt riizné metody mysleni a pracovnich operaci
Komunikativni kompetence
— byt schopen vyjadiit se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhalovat disledky svého jednani a
chovani v ruznych situacich.
— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v piistupu k druhym
— pracovat v tymu
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v raznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
i profesnim jednani

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte

Clovek a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :

- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potiebnych

nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

- vytvareli a upravovali digitadlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci

digitalnich prostiedki;
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- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢€l s cilem vytvofit

novy obsah v riznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskana data

a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- ptizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostredky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - €iSnik

Nazev SVP: Kuchar - ¢isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Z

ak:

— uplatiuje ustanoveni
hygieny a sanitace
ve vefejném
stravovani

— dodrzuje pravidla
bezpecnosti prace a
pozarni ochrany
pracovnika

— vysvétli povinnosti
pracovnika
a zaméstnavatele
pfi pracovnim Urazu

— uvede zésady
poskytnuti prvni
pomoci pii Urazu na
pracovisti

— vysvétli jednotlivé
kroky HACCP —
ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelna
uprava, udrZovani,
vydej, zchlazovani a
regenerace

— charakterizuje
alimentérni nakazy

— pravidla hygieny a
sanitace pro vefejné
stravovani

— pravidla bezpe¢nosti a
pozarni ochrany,
bezpecnost vyrobnich
zatizeni

—  kritické body HACCP

— alimentarni nakazy

Potraviny a vyziva
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik
Matematika

rozliSuje vybaveni
vyrobniho stiediska z
hlediska jeho funkce
popiSe organizaci prace
ve vyrobnim stiedisku
vyuzivé a kontroluje
zafizeni skladii potravin,
eviduje pohyb z&sob

— vyrobni stfedisko

- rozdéleni na jednotlivé
Useky

- za&kladni vybaveni
vyrobniho stiediska

- druhy sklada
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

rozezna vybaveni
vyrobniho stfediska
z hlediska jeho
pouziti a funkce
aplikuje poznatky
0 potravinach a
vyZzivé pii jejich
vybéru a predbézné
uprave

piedbézna Gprava
potravin zivo¢isného a
rostlinného pivodu

vysvétli rozdil

mezi jednotlivymi
tepelnymi Upravami
a aplikuje je na
ptipravu pokrmi
vysvétli postup

pti dohotovovani a

zékladni tepelné Upravy
technologické postupy
ptipravy ptiloh a
doplnkt

expedici pokrmu

popise postupy

ptipravy pftiloh,

zdivodni jejich

pouziti k pokrmiim

vysvétli postupy — technologické postupy
ptipravy polévek, ptipravy hnédych,
jejich vyuziti bilych a specialnich
Ve VyZive, polévek

davkovani — postupy a pouZiti

a podavani

zdtvodni — studenych, teplych

technologicke
postupy pfi piipraveé
omacek

jejich davkovani,
vyznam pro pokrmy
a vyzivu

a specialnich omacek
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Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

— aplikuje poznatky

0 ptedbézné upraveé ptipravy pokrmii z mas: | Odbyt a obsluha
potravin jate¢nych Matematika
— rozezné zakladni uzitkovych Odborny vycvik
tepelné Upravy a rybich
aplikuje je motskych zivocicht
v technologickych drtibezich
postupech pokrmuii zvetiny
Z jate¢nych mas, mletych

mas uzitkovych
zvirat, vodnich
zivocichu, drabeze
a zvefiny

— provadi dokoncovaci
prace pii uprave
pokrmd, jejich
expedici tak, aby vSe
vyhovovalo
pozadavkiim pro
podavani pokrmii

— urci postupy
tepelnych Uprav pfi
zpracovani pokrmu
z mletych mas

— zaklady technologie

Potraviny a vyziva

— aplikuje poznatky

— technologické postupy

0 tepelnych ptipravy bezmasych
Upravach pokrmd z:
pfi piiprave brambor
bezmasych pokrmt vajec a syra

— provadi dokoncovaci mouky, obili
prace pii Uprave ryze, lusténin
pokrmd, jejich zeleniny
expedici tak, aby vse hub a ostatniho
vyhovovalo
poZadavkiim pro
podavani pokrmil
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Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy

— aplikuje poznatky — technologické postupy

z 1. a2. rocniku

Z potravin a vyzivy a
technologie,
zduvodni jejich
pouziti pfi ptiprave
pokrmt na
objednavku

ptipravy minutkovych
pokrmt, upravy pokrmut
pted hostem

pozadavky na kvalitu
surovin, na minutkoveé
pokrmy

Potraviny a vyziva
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik
Matematika

— pripravuje teplé a
studené napoje
zatazené
na napojovém a
jidelnim listku

technologické postupy
ptipravy napoji
alkoholické,
nealkoholické napoje a
skladovani

— vysvétli podstatu
jednotlivych
kulinatskych technik
a postupti pii
pripraveé pokrmu

— aplikuje
technologicke
postupy pfi piipraveé
studené kuchyné,
pfedkrmt, moucnikti
a dietni kuchyné

— provadi pfipravu
studené kuchyné,
pfedkrmt, moucnikti
a dietni kuchyné

kulinafské techniky a
postupy, nové trendy pii
pripraveé pokrmt
studené kuchyné
piredkrm@ a moucnika
pokrmt dietni kuchyné
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— urci obsah alergenti — pokrmy zahrani¢nich
v jednotlivych kuchyni v souvislosti s
pokrmech v gastronomickymi
souvislosti s pravidly
platnymi piedpisy

— charakterizuje
zahrani¢ni kuchyné,
pouzivané suroviny
a zpusob zpracovani
a podavani pokrmi

— sestavi nabidku
pokrmii podle tradic
a nabozenskych
zvyklosti;

— pracuje s normami,
hygienickymi
ptedpisy, s
pracovnimi postupy
a odbornou
literaturou
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5.15. Potraviny a vyziva

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Potraviny a vyziva

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 132

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu je poskytnout zdkiim soustavu védomosti o potravinach, napojich, zasadach
spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi clovéka. V pfedmétu si zaci osvojuji zasady racionalni
vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organizmu a jeho potfebami, u¢i se pracovat
S vyzivovymi normami a vhodné kombinovat potraviny pro optimalni zabezpefeni vyzivy
organizmu v riznych podminkach.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmi. U¢ivo je zaméfeno na ¢innost
organizmu a vliv potravin na tuto ¢innost a zdravotni stav organizmu. Déle se vénuje zékladnimu
rozdéleni a charakteristice rostlinnych a Zivoc¢iSnych potravin, konzervaci, skladovani, vadam
ajejich odstranéni, ochrané¢ potravin ptfed skudci. V kapitole nédpoje se zabyva vyrobou,
oznacenim, skladovdnim, podavanim a vlivem pitného rezimu na organizmus.

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné i skupinové prace zak,
diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost vyuky, ¢ehoz je dosahovano pouzitim rtznych
vzorkid, odbornych Casopist, literatury, video a audio techniky, Gcasti na odbornych vystavach,
soutézich a seminatich a prohlidkach provoznich pracovist.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim Fadem.
Popis prinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkuSenosti jinych lidi
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feseni problémi
- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu
Kompetence komunikacni
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umgél¢ inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

cilevédomé zvySovani védomosti, dovednosti, schopnost pfijmout odpovédnost za vlastni
rozhodovani

Clovek a Zivotni prostiedi

74k je schopen jednat hospodarng, ekonomicky a uplatiiovat ekologicka hlediska

Clovek a svét prace

zak bude schopen aktivné vyhledavat nové informace z oboru, aplikovat ziskané poznatky,
péstovat kladny vztah k oboru.

Clovék a digitalni svét

- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojii potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredk;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovévali do stavajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v riznych forméatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitadlnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizplisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Potraviny a vyziva
Kod a Qézev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isSnik
Nazev SVP: Kuchar - ¢iSnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Meziptedmétové vztahy

Zak:

rozezné a aplikuje
poznatky o druzich,
pfeméné a vyznamu
jednotlivych
potravin pro
organizmus
rozliSuje a
charakterizuje
jednotlivé druhy
napoju, véetné jejich
vyuziti a podavani z
ruznych hledisek

pravidla a vyznam
spravné vyzivy
pozivatiny, potraviny,
pochutiny a napoje

Technologie
Odborny vycvik
Odbyt a obsluha

rozliSuje a
charakterizuje
potraviny z hlediska
druhd,
technologického
vyuziti a vyznamu
ve VyZive

rozliSuje a
charakterizuje
jednotlivé druhy
napojui, véetné jejich
vyuziti a podavani z
ruznych hledisek;
uvede spravne
zpusoby skladovani
a oSetfovani
jednotlivych druhti
potravin a napoji
vysvétli oznaceni
potravin a napoju,
alergeny v
potravinach.

rozd¢€lenti,
charakteristika potravin
a napojl, vyznam ve
vyZzZive

vyuZiti a zpracovani
potravin

skladovani, oSetfovani

rozezna potraviny
rostlinného piivodu,
urci druhy, jejich
pouziti ve vefejném
stravovani

rostlinné potraviny —
ovoce, zelenina,
brambory, obilniny,
lusténiny, houby
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— urci druhy pochutin,
vliv a pouziti
v kuchyni

— rozezné druhy
sladidel, pouziti ve
vetfejném stravovani
a vyznam pro vyzivu

pochutiny — kofeni,
kava, ¢aj, kakao, kypfici
prostiedky

sladidla — cukr, med,
um¢la sladidla

— ur¢i druhy
zivoc¢isnych
potravin, slozeni,
jakost, skladovani,
pouziti ve vefejném
stravovani a vyznam
pro vyzivu

— objasni vliv
prostiedi
pii skladovani a
uprave potravin,
vady a jejich

odstranéni

Zivoc€isné potraviny —
mleko a mlécné
suroviny, vejce

a vajecné polotovary,
tuky pfirodni, umélé

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 /1

— vysvétli vyznam
odleZeni mas, urcuje
jakost, vady,
vyznam ve vyzivé

— ovlada
charakteristiku
jednotlivych druhti
mas a jejich
kuchyniské rozdéleni

doprava, skladovani
jate¢na masa, hovézi,
teleci, skopové, vepiové
uzitkovd masa — jehnéci,
krali¢i, konské

ostatni jate¢né
polotovary, dribez
hrabavé a vodni

zvétina pernatd, srstnata
ryby a sladkovodni,
motské vodni
zivo¢ichové

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Zik:
— rozliSuje druhy — druhy masa, Technologie
masa, popise charakteristika, zrani, Odborny vycvik
slozeni, skladovani, vady, konzervace, Odbyt a obsluha
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rozezna druhy
masnych a
uzenaiskych
vyrobkd, urcuje
jejich jakost, vady a
odstranéni,

vysvétli zptsoby
skladovani a
konzervace masa,
masnych vyrobki a
polotovar

masneé vyrobky
uzenaiska vyroba
konzervace potravin
podminky skladovani
vady a jejich

odstrafiovani

uréi druh napoju,
jejich vyrobu,
jakost, skladovani,
pouziti ve vefejném
stravovani, vyznam
pro vyzivu a vliv

napoje nealkoholické
alkoholické

podminky skladovani
vlivy

pitny rezim

vliv alkoholu na lidsky

alkoholickych organizmus
napoju
na organizmus
Rocnik: 3 .
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 /1
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy

ak:

— ovlada fyziologii
vyzivy, vliv riznych
potravin a jejich
¢asti na travici
systém, moznost
poskozeni
organizmu potravou

travici ustroji, krevni
obé¢h, vylucovaci ustroji,
nervova soustava,
traveni jednotlivych
Zivin, vyuzitelnost
slozek potravy

Technologie
Odborny vycvik
Odbyt a obsluha
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objasni podstatu
racionalni vyzivy,
charakterizuje hlavni
smery ve vyzZive,
uvede souvislosti
spravného
stravovaciho rezimu
charakterizuje
specifika stravovani
vybranych skupin
osob podle novych
trendil ve vyzive
vysvétli tlohu
dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni
typy lé¢ebnych diet
objasni chyby
nespravného
stravovani a vznik
civilizacnich chorob

zasady spravné vyzivy,
diferencované
stravovani, dietni
stravovani,

stravovaci rezim, pitny
rezim, energeticka a
vyzivna hodnota
potravin

aplikuje poznatky a
na tomto zaklad¢
sestavuje razné typy
jidelnich listkt
objasni vlivy a
vztahy ekologie a
stravovani,

dovede spravné
argumentovat a
prezentovat ziskané
poznatky

nalezitosti jidelniho
listku, druhy jidelnich
listkl, fazeni pokrmi na
jidelnim listku

vodni hospodaistvi ve
vetejném stravovani,
nakazy zptusobené
potravinami
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5.16. Odbyt a obsluha

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Odbyt a obsluha

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu
vyrobki a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se sezndmi se zpiisoby a systémy obsluhy, s
pouzivanym inventafem, nauCi se sestavit jidelni a néapojové listky, razné typy menu. Pii
sestavovani jidelnich listkG uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalsSich
faktorti ovliviiujicich Gsp&$ny prodej a ziskani hostii, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou
vedeni k uplatiovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci o zevnéjsek a
celkovy kultivovany projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Charakteristika uc¢iva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP

V ucivu jsou vysvétleny pojmy zoblasti stolniceni a ovlddani techniky obsluhy a sluzeb
ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specidlniho inventafe a jeho
pouzivani v praxi. Postupné dochazi k sezndmeni s technikou jednoduché a slozité obsluhy, ziskani
znalosti jak podéavat snidané, ptesnidavky, obédy a vecefe.

Zaci se naudi sestavit jidelni a napojovy listek, pfi¢emz se uplatiuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalosti racionalni vyzivy. Diraz se klade na organizaci prace pii ruznych systémech
obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoté. Je dodrZzovana bezpecnost
prace.

Jednotliva témata se vénuji zdsaddm prace pii pripravé miSenych napoji a pravidlim slozité
obsluhy, podavéni specialnich pokrmtl ve zptisobu sloZité obsluhy. Zaci se nau¢i pouzivat specialni
inventar pro podavani téchto pokrmti.

V dalSich hodindch se uivo zamétfuje na jednotlivé druhy odbytovych stfedisek, na jejich
vybaveni, jidelni a napojovy listek, systém obsluhy. Mezi spoleCensko-zabavni stiediska jsou
zahrnuty kavarny, vindrny, bary. Jidelni a napojové listky jsou sestavovany na zakladé poznatkii o
jednotlivych provozovnach. U€ivo zaky seznamuje s riznymi druhy slavnostnich hostin, jejich
charakteristikou, sestavovanim slavnostnich menu pro rizné piilezitosti, prostiranim slavnostni
tabule.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi piedméty a odbornym vycvikem.

Vyukove strategie (pojeti vyuky)

Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se
didaktické pomicky — zpétny projektor, interaktivni tabule, VHS, DVD — nauc¢né a instruktazni
filmy. Dle moZnosti jsou v prib¢hu roku uskute¢iiovany exkurze do provozoven spolecného
stravovani.

Pti vyuce se pouzivaji odborné knihy a ¢asopisy.

Zaci se podili na prezentaénich akcich koly — rauty, vystavy, soutéze. K rozsiteni odbornych
znalosti a dovednosti jsou zafazeny specialni kurzy — barmansky kurz.

Klade se dliraz na samostatné zvladnuti ¢innosti v odbytovém stredisku.
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4 o

Hodnoceni vysledki Zaku
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat.

Klic¢ové kompetence:
Komunikaéni kompetence
— zak se u¢i vhodnému vystupovani na vefejnosti, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, zpracovava vécné, spravné a srozumitelné
pfiméfené naroné souvislé texty na bézna i odborna témata, pracovni pisemnosti.
Personalni kompetence
— zék se vzdelava a pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, vyuzivd ke svému uceni
zkuSenosti jinych lidi a u¢i se i na zaklad¢ zprostitedkovanych zkuSenosti. Pfijima
odpovédnost za vlastni rozhodovéni a jednéni, rozviji dovednost aplikovat ziskané
poznatky.
Socialni kompetence
— zék bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, ucit se spolupracovat
v kolektivu.
Redeni pracovnich a mimopracovnich problému
— zak se nauci predchazet konfliktiim, feSit konfliktni situace, které mohou vzniknout
pfi vykonu povolani ¢iSnika
Digitalni kompetence
- ovlada potebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v raznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ticelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i1 technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spoleénost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifrezova témata:
Clovék a svét prace
— zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot,vyznam vzdélani
pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah k oboru.
Cloveék a Zivotni prostiedi
— z&k bude schopen rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost
za vlastni rozhodovani a jednéani, prosazovat trvale udrzZitelny rozvoj ve své pracovni
¢innosti.
Obcan v demokratické spolecnosti
— zak je schopen angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich, hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
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odpovédnosti, je kriticky tolerantni, chape minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu, je hrdy na tradice a hodnoty svého néroda
Clovék a digitalni svét
- V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji pottebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
- vytvaieli a upravovali digitdlni obsah v rtznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredk;
- pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stadvajicich d¢l s cilem vytvofit
novy obsah v riznych formatech;
- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tplnost;
- ptizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptsobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;
- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Odbyt a obsluha

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchari-¢iSnik

Nazev SVP: Kuchar - ¢i$nik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

— rozezné zésady
bezpecnosti prace

— Vysvétli pojem
pracovni Uraz a
uvede ptiklady
ve vyrobnim a

odbytovém stiedisku

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: 1. Odbytova stiediska Odborny vycvik
— rozliSuje druhy — vyznam, Ukoly odbytu
odbytovych stredisek, — Clenéni odbytovych
jejich vybaveni stiedisek
— vysvétli organizaci — vybaveni a zafizeni na
prace ve skladu, vetné Useku obsluhy
evidence zasob
— rozliSuje maly a velky
stolni inventar
— vysvétli organizaci
prace a Ukoly
pracovniki v
odbytovém stiedisku
— stanovi hygienické |2. Zasady hygieny a bezpe¢nosti | Technologie
ptedpisy véetné prace Potraviny a vyziva
HACCP — hygienické piedpisy Odborny vycvik

— pracovni Urazy

— bezpecnostni predpisy

— charakterizuje
zpusoby a systémy
obsluhy;

— respektuje
spolecenska
pravidla;

— vysvétli odborny
servis pokrmtl,
alkoholickych i
nealkoholickych
napoji;

— rozliSuje druhy
slavnostnich hostin;

— Je seznamen se
specifiky
stravovacich
zvyklosti cizinct.

zasady a technika
obsluhy

profesni pravidla
— systémy obsluhy,
zpusoby obsluhy

3. Zakladni pravidla obsluhy

— zékladni spolecenska a

— slavnostni hostiny a
spolecenské setkani

Obcanska nauka
Spolecenska vychova
Odborny vycvik
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— ovlada vSechny 4. Inventar a zafizeni na dseku Odborny vycvik
druhy inventaie na | obsluhy
Useku obsluhy a umi — rozdé€leni, pouziti,
je spravné pouZzit udrzba
— obsluhuje zafizeni — zafizeni na Gseku
na Useku obsluhy obsluhy
5. Odbyt Odborny vycvik
navrhne vhodné formy
odbytu vyrobkt a sluzeb formy prodeje, zptisoby
sestavuje nabidku nabidky
pokrmi a napoja, uréi produkt
zpusob obsluhy podpora prodeje
uvede nalezitosti gastronomicka pravidla
jidelniho a napojového organizacni zajisténi akci
listku, sestavi menu pro propagace — reklama,
ruzné pfﬂeiitosti konkurence
zajisti pfipravu a estetika provozovny
realizaci gastronomicke online komunikace se
akce zakaznikem
uvede zpiisoby zésady aktivniho prodeje
vyuctovani s hostem a
objednavatelem
vysvétli vyuctovani
trzeb, vybere vhodny
reklamni prostiedek pro
urcity produkt
pouzije vhodné néstroje
na podporu prodeje
— umi uvést hosty, 7. Jednoduché obsluha Odborny vycvik

poskytnout pomoc
pii vybéru

— ovlada pfijeti a
vyfizeni objednavky
hosta

— provede pfipravu
pracoviste, rozlisi
druhy snidani a
zalozi inventar
pro jednu osobu

— provede ptipravu
pracovisté pred
podavanim obédi
a vecefi a nasledné
zaloZi vhodny
inventar

— urci spravné teploty
podavanych népoji
a rozlisi vhodny
inventar

— pfiprava pracovisté a
podavani snidani
— pfiprava pracovisté a

podavani obedil a veceti

— podavani studenych a
teplych napojt
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

podle poctu chodii a
uvede typy
prilezitosti

uvadi nalezitosti
menu

sestavuje menu dle
prilezitosti

urci sled choda
vcetné népojil

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: 1. Slozita obsluha — nizsi forma | Odborny vycvik
— ovladé techniku — pfiprava pracovisté
slozité obsluhy — podéavani snidani
— ovlada pravidla — podavani obédu
piipravy pracovisté — podavani veceti
ve slozité obsluze
pii podavani snidani,
ob¢di a veceti
— seznami se servisem
specialnich druht
pokrmil a S vyuzitim
k tomu ur¢eného
inventaie
— popise druhy menu | 2. Pravidla pro sestavovani menu | Odborny vycvik

— hlavni zplisoby
pro sestavovani menu

— sled chodti a kombinace
napoji

— ptiklady menu
s ohledem na pozadavky

rozli§i vybaveni

3. Skladovani a oSetirovani

Potraviny a vyZiva

druhy kavaren a
jejich zatizeni
sestavi kavarensky
nabidkovy listek
ovlada pravidla
kavéarenské obsluhy
je seznamen s druhy

pivniho sklepa, napoju Odborny vycvik
popise strojovnu, — pivni sklep
¢asti narazeciho — strojni pivni zafizeni a
zatizeni a jejich jeho Udrzba
udrzbu — narazeni, oSetfovani a
— urci teplotu ¢epovani piva
podavanych napoji — vinny sklep
— zdivodni skladovani — skladovani ostatnich
vin dle riiznych napoji
hledisek
— rozli8i druhy lihovin
ve vztahu ke
skladovani
— popiSe jednotlivé 4. Kavarna a kavarenska herna | Odborny vycvik

— druhy, zafizeni

— kavarensky listek

— kavarensky zptisob
obsluhy

— obsluha v hernach

— druhy spolecenskych
her
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

spolecenskych her a

s riziky spojenymi

s praci v no¢nich

podnicich

popise jednotlivé 5. Vinarna a vinny sklep Odborny vycvik
druhy vinaren a — druhy a zafizeni

jejich zafizeni — vinarensky listek,
sestavi vinarensky nabidka vin

nabidkovy listek — vinarenskéa obsluha
ovlada pravidla — vinny sklep — vybaveni,
vinarenske obsluhy podminky

rozezna druhy vin

a ptifazuje podle

typu pokrmu

popiSe vybaveni

vinného sklepa a

urci podminky

ovladé obsluhu 6. Ostatni spolecensko-zdbavni | Odborny vycvik
jednotlivych stiediska

odbytovych — druhy a zafizeni
stiedisek a prostiedi — koliby, salase —

je sezndmen charakteristika, sluzby
s jednotlivymi druhy — varieté, kabarety —
spolecenskych charakteristika, sluzby
a zabavnich — diskotéky

stredisek, jejich — sportovni centra
vybavenim a

provozem,

zpusobem a

systémem obsluhy

sestavi typickou

nabidku pokrmt a

napoji

pro jednotlivé druhy

spolecensko-

zébavnich stfedisek

ovlada jednotlivé 7. Slozita obsluha — vy$8i forma | Technologie
ukony vyssi formy — préce u stolu hosta Odborny vycvik
sloZité obsluhy — pfiprava salatd a
vcetné piipravy dresinkt

pracovisté — michani — ochucovani

salatd, ochucovani — flambovani

polévek a omacek, — dranZirovani
flambovani — pfiprava teplych a
palacinek, masa, studenych napojli
ovoce, dranzirovani

kutete, pstruha,

uprava ovoce pred

hostem, pfiprava

riznych druht kavy
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1
Zaméreni: Kuchar — ¢iSnik

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: 1. Obsluha v ubytovacich Odborny vycvik

— popisSe obsluhu zarizenich a dopravnich
v hotelovém pokoji, |prostiedcich
vybaveni — etazovy servis

— pfipravny, zpisoby — obsluha v jidelnich
objednévéni snidani vozech, letadlech,
na pokoj lodich — sortiment
sestavuje snidanové pokrmi a napojt
listky

— popise obsluhu
Vv jidelnich
a bufetovych vozech
ve vlaku, v letadle
a na lodich

— urdi sortiment
pokrmil a napoji
v jednotlivych
prostfedcich

— jeseznamen s praci |2. MiSené napoje Odborny vycvik
za barovym pultem, — vyznam miSenych
S jeho ¢astmi napoja

— Vvyjmenuje a — vybaveni baru, barovy
charakterizuje inventar
pomucky barmana — suroviny k pfipraveé

— orientuje se misenych napoji
v technologii — z&kladni postupy a
ptipravy miSenych zasady prace barmana
napojli — druhy miSenych napojt,

— rozlisi receptury a jejich technologické
suroviny pro postupy
pfipravu miSenych
napojli

— ovlada rizné
zpusoby zdobeni
miSenych ndpojli

— ur¢i jednotlivé druhy | 3. Slavnostni stolovani Odborny vycvik
slavnostnich hostin — banket — vyznam,

— ovlada zakladni objednavka, priprava,
principy sestavovani organizace, obsluha,
slavnostnich menu pracovni ptikaz,

—  vyuziva sestaveni slavnostniho
gastronomickych menu
znalosti pfi — _recepce — vyznam,
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sestavovani pokrmu
a napoju
na nabidkové stoly
— orientuje se
V pisemné
dokumentaci pfi
zajistovani hostin
— organizacn¢ zvlada
zajisténi
jednotlivych druht
slavnostnich hostin
— uplatiuje ziskané
znalosti pii
zajistovani hostin

objednavka, ptiprava,
organizace, obsluha
raut — vyznam,
objednévka, organizace,
tabule, obsluha

ostatni slavnostni akce

— sestavuje
organizaéni
strukturu hotelového
a restaurac¢niho
provozu

— vysvétli tlohu
jednotlivce v oblasti
osobniho prodeje
a stravovacich
sluzeb

— organizaéné
zajistuje mensi
spolecenské akce

—  {idi prodejni a
odbytovou ¢innost
restaurace

— pracovnikil

4. Hotelovy a restauraéni
management

profesionalita v péci o
hosta

organizace prace

v odbytovych
stfediscich

organizace prace

v ubytovacich
stiediscich
organizace
gastronomickych akci

Odborny vycvik
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5.17. Spole¢enska vychova

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Spoleéenska vychova
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - €isnik
Nazev SVP: Kuchar - éisnik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky o lidské osobnosti a komunikaci mezi
lidmi v aplikaci na podminky gastronomického provozu. Zaci maji pochopit podstatu, zakladni
normy a principy spolecenské kultury a uplatiiovat principy, normy a pravidla spole¢enského
chovani a vyjadfovani pfi komunikaci s lidmi. Uv€domit si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu a s toleranci pfistupovat k identité jinych lidi.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zaméfeno na zvladnuti profesionalnich postojii, komunikaci, zasady spolecenského
chovani. Tematické celky — osobnost ¢lovéka, spoleCenské chovani, vystupovani a chovani
pracovnikli v gastronomickém provozu, feSeni obvyklych a zvlastnich situaci v gastronomickém
provozu, zahrani¢ni klientela.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci :

Vzdé€lavani sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s moralnimi principy.
Rozviji:
— zakladni spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie.
— smyslové vnimani, pocit zodpovédnosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zaku, diskuse, skupinové prace.

Dosazeni uvedenych cilli vyZaduje i ¢innostni pojeti vyuky s vyuZitim praktickych ¢innosti zakd.
Ve vyuce se uplatni riiznd improvizacni 1 tvofiva cviceni, pohybova, hlasova, fecCova cviceni.
Pozornost se vénuje vyhledavani a uplatiovani vhodnych aktualnich kulturné spolecenskych
a estetickych podnétd pro doplnéni uciva.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim Fadem.
Prinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Kompetence Kk uceni
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

—  ziska pozitivni vztah Kk uceni a vzdélavani
Kompetence k feseni problému
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu

— fe$i samostatn¢ problém

— navrhne zpusob feSeni, rizné varianty feSeni
Kompetence komunikativni
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

— pracuje samostatné 1 v tymu
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— formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastni se aktivné diskusi
Personalni a socialni kompetence
7.ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

— reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

— pfijima radu i kritiku

— prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha
Obcanské kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu jedna odpovédng, samostatné
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k si prostiednictvim studia tohoto pfedmétu uvédomuje vyznam celoZivotniho udeni
Digitalni kompetence
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uéeni a osobnimu rozvoji
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredk;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i1 technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni zZivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a piinosy;
- ptedchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat a navrhovat kompromisni
fesSeni
Cloveék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— poznavali svét
— efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskat a vyhodnocovat
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— st uvédomovali zodpovédnost za sviij zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
— byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
Clovek a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otdzek svého politick¢ého a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni
svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z
ruznych zdrojt.
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- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomoci

digitalnich prostiedki;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit

novy obsah v riznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; ziskana data

a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a uplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostredky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Spoleéenska vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchafr — ¢iSnik

Nazev SVP: Kuchar - €iSnik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: Osobnost ¢lovéka

— vyjadii vlastnimi — charakteristika Cesky jazyk a literatura
slovy pojem osobnosti Obcanska nauka
osobnosti, — vliv spole¢enského Potraviny a vyziva
charakterizuje prostiedi na utvareni Odbyt a obsluha
rozvinutou osobnost osobnosti Technologie

— Objasni pojmy — — komunikace verbalni a
charakter osobnosti, neverbalni
temperament, rysy a — profil pracovnika
vlastnosti, etapy v gastronomickém
vyvoje osobnosti provozu

— diskutuje o vlivu
spolecenského
prostfedi na utvareni
osobnosti

— vysvétli pojmy —
socializace,
spolecenske role,
statut

— pfipravi mluveny
projev s vyuzitim
odborné literatury a
internetu

— vyuziva neverbalni
prostiedky
komunikace,
smyslové vnimani,
predstavy 1
obraznosti

— aplikuje spravné
drzeni téla,
gestikulaci a
mimiku, silu hlasu i
modulaci feci

— vysvétli zasady
asertivniho chovani

— objasni pozadavky
na profil pracovnika
v gastronomickém
provozu

— vysvétli zakladni Spolecenské chovani
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

pravidla
spolecenského
chovani
charakterizuje
pravidla spolecenské
vyznamnosti lidi
aplikuje zasady pro
kazdou situaci
(pozdravy,
oslovovani,
predstavovani,
navstévy, oblékani,
korespondence,
telefonovani,
chovani

na vetejnosti,
spolecenska zabava,

zakladni pravidla
spolecenského chovani
pozdravy, oslovovani,
predstavovani, vizitky,
tykani a vykani

chtize, pohyb
navstévy
korespondence,
telefonovani

oblékéni k riznym
prilezitostem
cestovani

spolecenské zabava,
kultura, tanec

oslavy, tradice

Cesky jazyk a literatura
Odbyt a obsluha
Odborny vycvik

spolecenské

udalosti...)

objasni pozadavky | Kultura stolovani

na kulturu — pozadavky na kulturu | Potraviny a vyziva
stravovani stravovani a stolovani | Odbyt a obsluha

a stolovani — néarodni tradice a Technologie
aplikuje zasady zvyklosti ve stravovani | Odborny vycvik
spravného a stolovani

stravovani — pravidla stolovani pti

charakterizuje
nejriznéjsi zivotni
styly, dokaze je
porovnat
charakterizuje
narodni tradice a
zvyklosti

ve stravovani a
stolovani
uplatiiuje pravidla
stolovani pfi
raznych
spolecenskych

a pracovnich
ptilezitostech

ruznych spolecenskych
a pracovnich
prilezitostech

aplikuje zasady
nutne

pro dodrzovani
télesné hygieny,
obleceni
adekvatniho k urcité
spolecenské situaci
a pro celkovou
kulturu téla
charakterizuje

Vystupovani a chovani
pracovniku v gastronomickém

provozu

spolecenské pozadavky
na kulturu téla, hygienu,
oblékani, Upravu
zevnéjSku

zivotni styl

prvni dojem, umeéni
prezentovat se na trhu

Potraviny a vyziva
Odbyt a obsluha
Té€lesna vychova
Ekonomika
Technologie
Odborny vycvik
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nejruznéjsi zivotni prace

styly a dokaze je — prvni kontakty

porovnat — duSevni hygiena a péce
— v simulovanych 0 zdravi

situacich prezentuje — vystupovani pracovniku

podle zadaného vaci hostim

spolecenského uzu
svou osobnost (i

v souvislosti s trhem
prace)

— charakterizuje
zasady dusevni
hygieny, zvladani
stresu

— dokaze odhadnout,
jaky zpisob jednani
je vhodné volit ve
styku s konkrétnimi
lidmi

— ovlada zésady
vystupovani a
chovani pracovnikt
v gastronomickych

provozech

— TeS$ibézné i Reseni obvyklych a zvlastnich Potraviny a vyZiva
neobvyklé situace | situaci v gastronomickém Odbyt a obsluha
s ohledem provozu Technologie
na individuélni — chovani pracovnika Odborny vycvik
zvlastnosti hostl v obvyklych situacich

— rozpozna typy hostl — chovani k riznym
a vi, jak reagovat na typtim hostl
projevy jejich — feSeni nepfijemnych
chovani situaci

— snazi se predchazet — zahrani¢ni klientela
konfliktim

— charakterizuje
odli$né zvyklosti ve
stravovani riznych
narodl
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5.18. Odborny vycvik

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar - €isnik
Nazev SVP: Kuchaf - &ignik

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 495

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu ucebniho oboru Kuchai-¢isnik je poskytnout zakiim
vzdé€lani, které jim umozni zastavat ruzné pozice v podnicich s gastronomickym zaméfenim a
zaroven je vyuziji i pfi zkvalitnéni obcanského a osobniho zivota. Ucebni obor je tfilety a je urcen
pro chlapce a divky. Ukoncen je zavérecnou zkouSkou a ziskanim vyuc€niho listu. Poté je Zak
piipraven stat se po nezbytné praxi odbornym zaméstnancem nebo podnikatelem v gastronomii.
Cilem pfedmétu Odborny vycvik je ziskdni odbornych védomosti a praktickych dovednosti
pii vyrobé a expedici pokrmtl a napoju.

Zak aplikuje predpisy platné v potravinaiském pramyslu, respektuje pozadavky hostil. Uplatni
nové trendy ve vyzivé s vyuzitim vSech poznatkii o potravinich, napojich a technologickych
postupech pfi jejich skladovani a zpracovani. Odpoveédné piistupuje k praci v tymu.

74k provede a zhodnoti piejimané zbozi, rozlisi jeho kvalitu, navrhne vhodné technologické
postupy s hospodarnym vyuzitim vSech svéfenych surovin. Pfi expedici dba na estetickou upravu
jidel a napoju. Také navrhne a vypocita pfipravu riznych slavnostnich akci. Stanovi organizaci
prace vtymu, respektuje pracovni prostfedi s ohledem na ekologii , vyrovnava se s riznymi
situacemi a problémy v provozu, navrhne a najde feseni.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik objasni a spoji teoretické znalosti s praktickym osvojenim dovednosti.

Bé&hem odborného vycviku se zék sezndmi se zakladnimi pfedpisy pro praci v gastronomickych
provozech. Provede ptipravu vyrobniho i odbytového stfediska k jednotlivym ¢innostem.

Ve vyrobnim stfedisku se Zdk seznami se zéklady normovani, rozpozna zakladni tepelné upravy,
zhodnoti a spravné uréi postup pii zpracovani raznych surovin. Pfipravi pokrmy typicky Ceské
| pokrmy zahrani¢nich kuchyni podle modernich trendt a zasad spravné vyzivy.

V odbytovém stredisku aplikuje v provozu zdsady jednoduché obsluhy a vyssi formy jednoduché
obsluhy. Navrhne, vypocita a provede rizné spolecenské akce. Zhodnoti situaci v provozu a najde
feSeni. Dale provadi obsluhu dle zasad slozit¢ a vyssi formy slozité obsluhy, tj. cinnost
obsluhujiciho pfed hostem, naptf. flambovéni, michani salati, pfiprava ovoce, dranSirovani,
dochucovani pokrmii . Také rozeznd a ukéaze zéklady barmanskych dovednosti. Poznatky
z odborného vycviku se prolinaji do teoretickych predmétt.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vedeni zaka ke slusnosti, ucté k autoritam a dospélym lidem, ke zdravé asertivité, dochvilnosti,
hospodarnosti, samostatnosti, flexibilité, loajalnosti k zaméstnavateli a ochrané spotiebitele
pii vyrobé a prodeji. Absolvent rozezna principy demokratické spoleCnosti, prava i odpoveédnost
kazdého Cloveka.

Pojeti vyuky:

Pfi odborném vycviku je pouzivan zejména vyklad ucitele odborn¢ho vycviku propojeny
s praktickym ptedvadénim. Zak provadi tkol pod dohledem ucitele, ktery dale praci kontroluje,
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vysvétluje, opravuje. Poté zak aplikuje ziskané védomosti samostatné nebo v tymu. Vyuziva se
nejmoderngj§i techniky a odbornych pomtucek v gastronomii, modelovych situaci, odborné
literatury a také vypocetni a komunikacéni technologie.

Ve druhém ro¢niku se Zaci déli na obor Kuchat, Kuchai- ¢i$nik nebo Cisnik, a to podle vlastniho
z4jmu . Ve vybraném oboru pak ziskaji 1 vyucni list.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Popis prinosu predmétu

Znalosti ziskané v teoretickém vyucovani prenasi zak do odborného vycviku a tak se prakticky
manudlné zdokonaluje a ziskava odborné dovednosti

Popis prinosu predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové odborné kompetence. Vzdélavani je
zaméfeno na vytvofeni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti
k vykonavani povolani cukrafe. Aby si byl zak védom zvlastnosti zvoleného oboru a zaroven se
dokazal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se pfizptsobit pracovnim podminkam,
stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spolecnosti

Digitalni kompetence

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do veiejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v rtznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredku;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i1 technologie €i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiyje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a ptinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:
Vést zaky k tomu, aby:
- vyrabéli cukrarské vyrobky a zajiSt’ovali jejich odbyt, tzn. aby absolventi:
- vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky
- dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky
- vyrabéli, uchovéavali, skladovali cukrafské vyrobky a vykonavali odbytové cCinnosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin
- prokazovali manualni zru¢nost pii vyrobé
- uplatnovali estetickd hlediska pfi tvarovani a dohotovovani cukraiskych vyrobka
- obsluhovali a udrzovali potravinaiské stroje a zafizeni
- vyuzivali marketinkovych pfistupil pfi baleni, etiketaci a prezentaci cukratrskych vyrobkl
- vedli operativné technickou evidenci pii skladovani, vyrobé¢, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobkt
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dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci provozu cukrarny
zatazovali do vyroby pii pfipravé receptur nové poznatky z oboru

provadéli kontrolu a dbali na zajiSténi bezpe¢nosti cukraiskych vyrobki tzn. aby
absolventi:

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziprodukti a hotovych vyrobkt dle pfisluSnych
norem

provadeéli senzorické hodnoceni surovin meziproduktti a hotovych vyrobki

kontrolovali dodrzovani technologickych postupt, sledovali kritické body s cilem zajistit
bezpecnost cukrarskych vyrobki

zjistovali piipadné zavady technologického procesu a samostatné fesili bézné problémy

dbali na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi prFi praci, tzn. aby absolventi:

chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast pée o zdravi své i spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd zakaznikt, navs§tévniki)
i jako soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikétu jakosti podle
ptislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préaci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zésad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim préace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametri (standardll) kvality procest, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a udrZitelnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, pfipadné spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostifedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky, aby:

m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
fesili konfliktni situace na pracovisti i v zivoté, spolupracovali v tymu
Clovek a zivotni prostiedi — vést zaky k tomu, aby:

respektovali principy udrZitelného rozvoje

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentélnich problému

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v 0sobnim
I profesnim jednani
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- zachazeli zodpovédné se surovinami, jednali s nimi hospodarn¢ z hlediska ekonomického
i ekologického

Clovek a svét prace — vést zaky k tomu, aby:

- siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé$né kariéie

Clovék a digitalni svét — vést zaky k tomu, aby:

- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néastroji potiebnych

nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

- vytvaieli a upravovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci

digitalnich prostiedki;

- pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvorit

novy obsah v rtiznych formatech;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; ziskana data

a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky

komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitadlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchai-¢isnik

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v roc¢niku: 495 / 247,5 vyrobni stfedisko + 247,5 odbytové sttedisko /

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Meziptedmétoveé vztahy

- dodrzuje bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pii préci, pozarni
prevenci a osobni
hygienu;

- adaptuje se na pracovni
prostiedi, pfijima
svetené ukoly, uznava
autoritu nadfizenych;

rorw

- vysvétli ucel skoleni

BOPZ, ucel kritickych; -

bodt a jejich aplikaci v
praxi;

- rozliSuje vybaveni
vyrobniho stfediska v
praxi;

- rozpozné zakladni
strojni vybaveni
v kuchyni, z hlediska
jeho funkce a dokaze je
pojmenovat;

- spravné pojmenuje
drobny inventar;

- dba na dodrzovani
vnitinich a pracovnich
radu;

- jednav souladu s
pravidly spolec¢enského
chovanti;

- dodrzuje Cistotu na
pracovisti a v Satnach;

- dodrzuje povinnosti
kuchate a pouziva
zéakladni kuchatskeé
pomucky;

- oSetfuje je vhodnym
zpusobem;

- - dodrzuje ekologické
zasady pfi tiidéni
odpadu pfi uklidu a
udrzb¢ pracoviste;

VS’(ROBNi STREDISKO
1. Uvod

Hygienické a bezpe¢nostni
predpisy, PO a hygiena
pracovisté

Proskoleni o BOZP, PO.
Z&kladni hygienické
ptedpisy, HACCP
Seznameni zaki s vyrobnimi
stiedisky a jejich zafizenim
Strojni zatfizeni kuchyn¢ a
jeho pouziti

Seznameni s pravy a
povinnostmi 74k, styk s
nadfizenymi a s pracovniky
jednotlivych provozoven
Povinnosti kuchate a
pomucky, které pouziva
OsSetrovani a pouzivani
inventafe Ptiprava vyrobniho
strediska

Uvodni éast prostupuje vsemi celky

ov
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orientuje se ve
zpusobech predbézné
upravy a piipravy
surovin;

suroviny pojmenuje a
pouziva je v praxi;
odisti, nakraji, naklepe,
nastrouha, naplini, obali
suroviny;

pracuje s kuchynskym
strojnim zafizenim a dba
na bezpecnost prace;
vypocitava mnozstvi
surovin pro piipravu

2. Zaklady technologie pripravy
pokrmii

Ptredbézna uprava zakladnich
druhii surovin pro vyrobu
pokrmu

Z&kladni druhy surovin
Inventaf na mechanickou a
ruéni Gpravu surovin
Odstranovani nejedlych ¢asti
za sucha, za mokra

Ptiprava na dalsi zpracovani
- krajeni, mleti, Slehani,
strouhani, naklepavani,
plnéni, Spikovani

pokrmu, pievadi - Z&klady normovani
zéakladni mérné - Receptury pouzivané ve
jednotky; vefejném stravovani

respektuje spravnou
hmotnost jedné porce;
- vysvétli rozdil mezi
jednotlivymi tepelnymi
Upravami;

Ptevody jednotek

zalozi suroviny pro
pfipravu vyvaru,

3. Priprava polévek

— vlozky a zavarky

polévek (hnédych, — vyvary

bilych, specialnich) — polévky hnédé
pfipravuje zavarky a — polévky bilé
vlozky do polévek; — ostatni

dochucuje, zjemiuje;
dba na spravnou
expedicni teplotu;

definuje rozd¢leni

4. Piiprava omacek

zékladnich druha

omacek; — omacky teplé, studené
uplatfiuje znalost —  bilé — besamel, velouté
vhodnych pfiloh a — hnédé — Spanélska,
dopliku demiglace

pii expedici; — piiprava majonezy,

francouzského dresinku

pfipravuje jednotlivé
druhy pfiloh;
respektuje stanovené
gramaze na porci;

S. Priprava priloh:

Z mouky,
brambor,
ryze,
téstovin,
lusténin,
zeleniny

rozpozné druhy zeleniny
a ovoce,

pfipravuje jednoduché
salaty, vCetné zalivek a

6. Jednoduché salaty

Salaty ze zeleniny
Salaty z ovoce
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dresinki;

- Zarazovani salata na jidelni
listek
- Vyznam salatu ve vyzive

pfipravi bezmasa jidla,
zvladne je porcovat;

7. Bezmasa jidla

prevenci a osobni
hygienu;
adaptuje se na pracovni
prostedi, pfijima
svétené ukoly, uznava
autoritu nadiizenych;
vysvétli tcel Skoleni
BOPZ

- dodrzuje vahu porce pii - Z brambor
expedici; - Lusténin
- uplatiiuje zasady zdravé - Obilovin
VYZivy; - Ryze
- Téstovin
- Zvajec
- Zeleniny
- Hub
Z4k: ODBYTOVE STREDISKO
- dodrzuje bezpecnost 1. Uvod
prace a ochranu zdravi - provozni fad, zasady prvni
pfi praci, pozarni pomaoci

- bezpecnost prace, hygiena

- pracovni odév a osobni
hygiena

- zasady ochrany spotiebitele
pti prodeji

komunikuje jasné a
zietelng;

rozpoznd typy hostd a
snaZi se pfedchazet
konfliktim, vi jak
reagovat na projevy
jejich chovani;

2. Spolecenska vychova

- Zakladni obecna spolecenska
pravidla

- Komunikace s hostem

- Spolupréce s ostatnimi
zamestnanci

- Reseni konfliktnich situaci

rozliSuje maly a velky
stolni inventar;
rozeznava a pouziva
inventaf na useku
obsluhy

zvlada jeho udrzbu;
charakterizuje pomocny
inventaf a pouziva ho
vhodnym zpisobem,;

3. Vybaveni a zaFizeni na useku
obsluhy
- Rozdéleni inventare
- Maly a velky stolni inventar
- Pomocny inventar
- Zatizeni na Useku obsluhy

osvoji si zakladni
pomiicky obsluhujiciho
a ovlada jejich pouziti v
praxi;

provadi techniku
jednoduché obsluhy;
rozliSuje dvou-talifovy a
ttitalifovy zplisob
servisu a debarasu;

4. Zaklady obsluhy

- Zékladni pomucky
obsluhujiciho a pouziti v
praxi

- Technika jednoduché
obsluhy

- Prace pfipravné a uklidové v
odbytovém stied.
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vnima estetiku pii
uprave pracoviste;
vnhima nutnost spravné
vahy pokrmil a miry
napojt pii expedici,
prevadi mérné jednotky;
dodrzuje ekologické

tiidéni odpadu pfi tklidu

a udrzbé

pracovisté a prevadi to
jednani i do osobniho
Zivota;

- Technika noSeni talif, Salkt
a skla

- Odnaseni upotiebené¢ho
inventare

- Pfevody mér a vah v praxi

Osvoji si zakladani
inventare na podavani
jednotlivych chodt;
pouziva zéklady
jednoduché obsluhy;

5. Jednoducha obsluha

- Podavani snidani a
presnidavek

- Podavani obédu

- Podavani svacin a vecefi

pouziva gastronomicka
pravidla a pracuje s
odbornou literaturou i
moderni technikou;
sestavi jidelni a
napojovy listek, uvede
jejich nalezitosti,
rozliSuje druhy menu;
respektuje pravidla
raciondalni vyzivy;
pracuje s odbornymi
casopisy;

6. Pravidla tvorby JL a NL

Zasady spravné vyzivy
Jidelni listek
Néapojovy listek

- Menu

Orientuje se ve
zpusobech tpravy a
pripravy ovoce,
zeleniny a dresinkt
dodrZuje pravidla
bezpecnosti prace s
flambovacim vozikem:;
dranziruje ovoce;
tepeln¢ upravuje ovoce
na flambovacim voziku;
miché& a dochucuje
ovocneé
zeleninové salaty;

7. Laboratorni cviéeni

- Dranzirovani ovoce

- Pouziti ovoce a zeleniny pfi
pfiprave salath

- Flambovani ovoce
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Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v roéniku: 577,5 / 288,75 vyrobni stiedisko + 288,75 odbytové stiedisko /
Visledky vzdSlivén Ueivo SNSRI
vztahy
Zak: Vyrobni stiedisko
- Dodrzuje hygienickéa |1. Uvod
bezpetnostni piedpisy; — seznameni s pracovis$tém a
- pouziva predepsané provoznim fadem
ochranné pomucky a — bezpecnost a ochrana
dbéa na osobni hygienu; zdravi pfi praci, hygiena a
- jednd v souladu s sanitace
bezpecnostnimi — Skolni tad, zasady prvni
predpisy; pomoci, pozarni fad
- vysvétli tcel kritickych — ekologicka vychova,
bodi a jejich kontrolu v spolecenska vychova,
praxi; zasady ochrany
spottebitele pii vyrobé
— HACCAP
- vyuzivé znalosti o 2. Praktické procvicovani
potravinach a vyzivé; | dovednosti ziskanych v 1. roéniku
- pouziva nalini a zafizeni - Polévky
k danym pokrmim - Omacky
- spravné pouziva - Prilohy
odborné vyrazy, - zaklady studené kuchyné
orientuje se v odborné - bezmasa jidla
terminologii; - ptilohy k hlavnim pokrmim
- pracuje s normami,
recepturami

- rozezné aovlada
jednotlive TP —
prakticky provede
ziskané dovednosti

- prepocitava mérné

jednotky;

- vyuzZiva znalosti o 3. Nacvik pripravy pokrmi
potravinach a vyZzivé pii - vafeni, peceni, duSeni,
vybéru vhodnych smazeni, opékani
surovin, spravng je - Z hovéziho masa
pojmenuje, uziva - Z veptfového masa
odborné vyrazy; -z uzeného masa

- orientuje se v odborné - Z krali¢iho masa
terminologii; - pracuje s - Zjehnéciho a skopového masa
normami, recepturami, -z ryb sladkovodnich a
odbornou literaturou, moiskych
vypocitava spotifebu -z dribeze
jednotlivych surovin na - ze zvéfiny
ptipravu konkrétniho -z mletych mas
pokrmu; - Zdrobl
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prepocitdva mérné
jednotky;

rozdéluje masa,
charakterizuje jednotlivé
dily;

vykosti, rozdéli,
naporcuje maso;
definuje vlastnosti mas

pouziva jednotlivé druhy
masa, vnitinosti pfi
piipravé hotovych
pokrmi, polévek,
omacek

pfipravuje pokrmy z
jate€nych mas
dodrZeni a znalost
technologickych
postupti

dodrzuje spravnou
hmotnost jednotlivych

surovin, doplituje
ptipravené pokrmy vhodnou
prilohou a doplitkem

expeduje jidla;
esteticky upravi jidlo na
talifi;

udrzuje teplotu
expedovanych pokrmd;
dodrzuje hlavni zasady
kuchatské technologie;

4. Procvi¢ovani probranych celki

aplikuje zasady platnych
predpist

v gastronomickych
provozech

dba zasad slusného
chovani, jednani a
vystupovani v rdmci
konverzace na
pracovisti;

dba na ekologické
ttidéni odpadu

vyuziva jiz ziskanych
dovednosti a védomosti

Odbytové stiedisko
1. Uvod, spolecenské chovani a
profesni vystupovani

provozni fad, zasady prvni
pomoci

bezpecnost prace, hygiena
pracovni odév a osobni
hygiena

zéasady ochrany spotiebitele
pfi prodeji

osobnost a vzhled

Orientuje se

v jednotlivych druzich
napoji

ptipravi a serviruje je
odbornym zplisobem
odméfuje spravné

2. Servis studenych a teplych
Napoju

Objednavky napojl, piijem na
stiedisko, ucetni evidence
Servis studenych a teplych
alkoholickych a
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

napoje, zvladne prevody
mérnych jednotek;

- pouziva adekvatni
technologicka zatizeni
pii osetieni a skladovani
napoju;

- tfidi pfedepsanym
zpusobem odpad — sklo,
plast

nealkoholickych napoju
Miry a ptevody jednotek
zpusoby Cepovani piva
Obsluha a udrzba pivniho
zafizeni

Ekologické tfidéni obali

- aplikuje slozitou
obsluhu v praxi;

- voli vhodné formy
obsluhy podle
charakteru
gastronomickych
zarizeni;

- voli vhodny inventat k
Servisu;

3.8

lozita obsluha

Zakladni pravidla pfi slozité
obsluze

Podavani aperitivii, studenych
predkrmu,

polévek, teplych

predkrmd, hlavnich jidel,
Podavani kavy, dezertii a
digestivi

- zvoli spravny inventar;

- poradi si s technikou
prace s prekladacim
ptiborem;

- dohotovuje pokrmy pted
zraky hosta;

- serviruje pokrm na talif;

- uplatiuje spolecenské
chovani a profesni
vystupovani;

4.5

loZita obsluha — vyssi forma

Zakladni zasady pfi
dohotovovani pokrmu pred
zraky hosta

Praktické procvicovani

- navrhuje menu

- stanovi Casovy
harmonogram

- zajisti vhodny inventar

- provede vyuctovani

3.5

lavnostni hostiny

banket

raut, zahradni slavnost,
svatba

ostatni hostiny

charakterizuje
jednotliva
spolecenska

- orientuje se v 4. Systemy obsluhy a formy prodeje
jednotlivych stiediscich Systém vrchniho ¢isnika
s riznym typem - Obvodovy systém obsluhy
obsluhy; - Francouzsky systém
- voli vhodné formy - Zpusob obsluhy table d hote
odbytu vyrobku a - Doplitkkovy prodej
sluzeb; - obsluhuje
odborné a efektivné pii
dodrzovani vSech
hygienickych a
bezpecnostnich
piedpist;
— vysvétlia 5. Spolecenska stiediska

kavarny, druhy kavy
vinarny, ptehled vin,
oblasti
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Antala Staska 213, piispévkova organizace

stfediska

— rozezné jednotlive
napoje a provede
jejich servis
a oSetieni

— bar, druhy napoju, piehled

lihovin

— aplikuje ziskané
dovednosti v
provozu

6. Opakovani a procvifovani
ziskanych dovednosti

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku: 577,5 / 288,75 vyrobni sttedisko + 288,75 odbytové stredisko /

- pouziva Cisty a
nezavadny inventar,

- pomtucky a strojni
zafizeni v kuchyni;

- dodrzuje a kontroluje
funkénost kritickych
bodu;

- dodrZuje estetické
normy a pravidla

- spolecenského chovéni;

- dbé na zé&sady ochrany
zivotniho prostiedi pii
ttidéni odpadi;

- vyuZziva ziskané
védomosti a dovednosti
pti komunikaci s kolegy
i hosty;

proskoleni o0 BOZP, PO,
hygienickych ptedpisech
HACCAP

Zasady slusného chovani a

vystupovani
Vhodna komunikace na

pracovistich a mezi kolegy
Vychova zaku k zakladnim

ekologickym zé&sadam
Odborné terminologie

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Vyrobni stiredisko
- dodrzuje bezpecnost 1. Uvod
prace, osobni hygienu a - Hygienické a bezpecnostni
- hygienické piedpisy predpisy spolecného
provozoven spole¢ného stravovani
- stravovani; - Seznameni 74k s pracovisti,

- rozlisi inventar na
servis pokrmi

- provede piejimku
surovin

- rozezna druhy surovin

- stanovi vhodné
technologické postupy
a vybér vybaveni

- dodrzi hmotnost
vyrobku

- dbé& na estetickou
Upravu pokrmu

2. Praktické procvi¢ovani
ziskanych dovednosti z 1. a 2.
ro¢niku

— polévky

— omacky

— prilohy, salaty

— bezmasé pokrmy

— hotové pokrmy z mas
— pokrmy z ryb a driibeze
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

urci druhy mas a jejich
casti k pripraveé
pokrmt na
objednévku;

pouzije pripravené
marinady a vhodné
koreni;

Zvoli vhodne tepelné
Upravy dle
technologickych
postupt vyhotovuje a
expeduje pokrmy;
vhodn¢ kombinuje
ptilohy a oblohy;
pouziva dresinky,
omacky a jiné
pochutiny;

ptipravi a dochuti
minutkovou §tavu;
vkusné naserviruje na
pfipraveny inventar;

3. Priprava pokrmi na objednavku

- Vhodné druhy mas a jejich
jednotlivé ¢asti

- Predbéznd uprava masa

- Druhy tepelneé Upravy,
anglicky zptisob na panvi,
jehle, rostu, rozni, grilovani
specialni Upravy

- Vhodné prilohy a oblohy

- Pouziti dresinku, omacek a
pochutin

- Ptiprava §t'avy a dokonceni
pokrmu

dohotovi pokrm pted

hostem;

pripravi studené 4. Priprava pokrmu studené a teplé
ptedkrmy a pokrmy; kuchyné

vyjmenuje suroviny na
pfipravu majonézy;
vysvétli rozdil mezi
aspikem a rosolem a
zpusob jejich pouziti;
pfipravi jednotlivé
druhy chlebicki a
chutovek;

rozpozné jednoduchy a
sloZity salat;

urci pfesné vahy porci
studenych a teplych
piredkrm;

pfipravi teplé
ptedkrmy;

- Studené a teplé predkrmy

- Majonézy, aspiky, rosoly

- Jednoduché a slozité salaty
- Masové pény a pastiky

- Koktejly, pokrmy z ryb

- Jidla z vajec, zeleniny, syrt

vyjmenuje
charakteristické
pokrmy jednotlivych
zahrani¢nich kuchyni;

5. Pokrmy zahrani¢nich kuchyni
- Krajové speciality

pfipravuje restauracni
moucniky;
rozliSuje jejich druhy;

6. Moucniky
— tésto kynuté, lité, tfené,
piskotové, listové, pudinky

charakterizuje
jednotlivé diety;
orientuje se v

7. Dietni jidla
- Druhy diet a jejich

charakteristika

- 162 -




Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

alternativnich
zpusobech stravovani;

- Zvlastni zplisoby stravovani

organizuje provoz

ve vyrobnim stiedisku
rozezna a aplikuje
pouziti vhodnych
surovin,
technologickych
norem

provede estetickou
Upravu pokrmu

8. Priprava na zavérecné zkousky
- Opakovani a procvi¢ovani

- Laboratorni cviceni

aplikuje zasady

platnych pfedpisi

v gastronomickych

provozech

— rozezna jednotliva
stiediska

— navrhne zptlisob
obsluhy

— navrhne a doporuci
menu

— popise pouzité

Odbytové stiredisko
1. Uvod a opakovani probraného
ucivaz 1. a 2. ro¢niku
— provozni fad, zasady prvni
pomoci
— bezpecnost a hygiena,
pracovni odév
— zasady ochrany
spottebitele pti prodeji
— zakladni forma
jednoduché obsluhy
— vyssi forma jednoduché

suroviny obsluhy
— provede praci pied — zékladni forma slozité
hostem obsluhy
— vyssi forma slozité
obsluhy

— aplikuje probrané
ucivo v praktickém
provozu

— orientuje se
V nabidce stiediska

— rozpoznéa
doporuci napoje a
pokrmy

— provede odborny
servis a debaras

— provede
vyuctovani
s hostem

2. Préace s hostem

— pfiprava pracovisté

— pfivitani a usazeni hosta

— doporuceni a pfijeti
objednavky

— vlastni obsluha dle
stfediska

— vyuctovani

— rozlouceni s hostem

— nasledna piiprava
pracovisté na dalsi provoz

— vysvétli specifika
obsluhy
v dopravnich
prostfedcich

3. Obsluha v dopravnich
prostiedcich

— letadlo

— vlak

— lod’
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

- pripravuje slavnostni
hostiny a zpracovava
potiebnou
dokumentaci;

- vyuziva odbornych
znalosti pfi sestave
vhodnych pokrmt a
napoju;

4. Slavnostni hostiny

Piiprava, tvary tabuli,
prostieni, vyzdoba
Slavnostni obsluha
Ptiru¢ni stoly, menu,
vyuctovani

Uklidové prace

- pripravuje nabidkové
stoly, konzumacni
stoly a cely prostor
slavnostni akce;

- sestavi seznam
sortimentu jidel a
napoji;

5. Slavnostni hostiny s nabidkovym

stolem

Rauty, recepce, spolecenska
setkdni Ptiprava studeného a
teplého stolu Sortiment jidel a
napoja

Zpusob obsluhy

- rozliSuje michané
napoje a ptipravuje je;

- ptevadi miry v praxi;

- orientuje se ve
vypracovani
dokumentace;

- uplatiluje smysl pro
estetické citéni;

- vyuziva poznatki ze
stolniceni;

- ovlada techniku
obsluhy;

- vypracuje potfebnou
dokumentaci;

- kalkuluje ceny a
pracuje s pocitacem;

- vyuziva poznatki z
technologie a
potravin;

6. MiSené napoje

Technika ptipravy miSenych
napoju

Prace v baru

Suroviny k pfipravé misenych
napoju

Zé&kladni postupy

- pracuje na
flambovacim voziku;

- dranziruje maso, ryby,
ovoce

- oveétuje a zdokonaluje
sve znalosti a
praktické dovednosti;

- jedna profesionalné ve
styku s hostem;

7. Priprava na zavére¢né zkousky

Flambovani masa, ovoce,
moucniku

DranZzirovani masa, ryb, ovoce
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Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik

Nazev SVP: Kuchar-€isSnik

Zaméreni: Kuchar

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 578

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: 1. Bezpe€nost prace, hygienické

- Dodrzuje predpisy, poZarni predpisy,
hygienické a HACCAP
bezpecnostni piedpisy - zékladni hygienické predpisy
pfi pouzivani strojniho - bezpecnost, ochrana zdravi
zafizeni kuchyné pii praci, skolni rad

- Pouzivéa ochranné - sezndmeni zaka s provozem
pracovni pomucky, a kuchyné a kuchyiiskym
dba na osobni hygienu zatizenim

- Jedna v souladu
S bezpec¢nostnimi
predpisy

- Vysvétli ucel
kritickych bodii a
jejich kontrolu v praxi

- provede ptejimku | 2. Praktické procvi¢ovani

zbozi dovednosti ziskanych v 1. roéniku
- rozezna druhy - zakladni technologické upravy
potravin (vareni, duSeni, peceni, atd)
stanovi vhodné technologicke - polévky
postupy - omacky
- dodrzi hmotnost - prilohy
vyrobki - bezmasé pokrmy
- aplikuje zasady - zaklady studené kuchyné

spravné vyzivy
- dba na estetickou
Upravu vyrobku a nové

trendy v ptipravé
3. Piiprava pokrmii z hovéziho
- orientuje se masa, teleciho masa
v odborné terminologii - ptrevadéni jednotek,
- pracuje s normami, normovani pokrmi, vahy
recepturami, odbornou hotovych pokrmi
literaturou - rozdéleni hovéziho masa
- rozdéluje masa, - pouziti jednotlivych ¢asti a
charakterizuje ruznych tepelnych uprav
jednotlive dily - porcovani po tepelné
- vykosti, rozdéli, upravé
naporcuje - vydej, dokonceni pokrmi
- piipravi na talifi
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

samostatny pokrm za
dodrzeni TP

pouziva jednotlivé
druhy masa, vnitinosti
pii ptipravé hotovych
pokrm;
piipravuje pokrmy
z jatecnych mas dle
technologickych
postupt;
dodrzuje spravnou
hmotnost jednotlivych
surovin, doplituje
pfipravené pokrmy
vhodnou pftilohou a
doplikem;
ptipravuje pokrmy
¢eské kuchyng,
dochucuje - expeduje
jidla;
esteticky upravi
jidlo na talifi,
udrzuje teplotu
expedovanych
pokrmt;
dodrzuje hlavni
zasady kuchaiské
technologie;
upravuje
piedbézné masa,
vykostuje, plni;
rozpozna
jednotlivé produkty
domaci zabijacky a
pfipravuje je podle
spravnych
technologickych
postupt;
upravuje
rozmanité pokrmy z
uzeného masa, pouziva
vhodny dopln¢k,
pouziva slaninu;

4. Priprava pokrmiu z vepiového
masa
- rozdéleni vepfového masa,
- tepelnd tiprava vepiového
masa tepelnymi Upravami
- ptiprava vepiové stavy
- vhodné prilohy a doplnky
k vepfovému masu
- zpracovani vepiovych
vnittnosti
- piiprava pokrmt z
uzené¢ho masa, pouzivani
slaniny

piipravuje
samostatné pokrmy ze
skopového a ktizleciho
masa,

5. Priprava pokrmi ze skopového
masa

- Rozdéleni skopového masa

- Tepelné Gpravy skopového
masa pokrmy z jehnéciho,
ktzleciho masa vyuZiti v
dietnim stravovani
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

- upravuje pokrmy z
krali¢iho masa;

- zvladne jeho
vykosténi;

6. Uprava pokrmu z krali¢iho masa

- tepelné zpracovani kraliciho
masa

- pfipravi, ochuti a
vytvaruje mleta masa;

7. pokrmy z mletého masa

piedbéznou tpravou
driibeziho masa
drezirovanim,

- porcovanim;

- pouzije vhodny
technologicky postup;

- zvoli vhodnou
ptilohu;

- upravi esteticky
pokrm a expeduje ve
spravné gramazi

- dodrzuje - Mleta masa, jednodruhova,
bezpecnost prace pii smési
mleti; - Dochuceni mletého masa,
tvarovani
- Tepelné Upravy mletého masa
- poradi si s 8. Priprava pokrmii z driibeze

- Predbéznd uprava driibeze,
vykost'ovani porcovani

- Drezirovani, formovani
driibeze

- Uprava driibeze riiznymi
tepelnymi Upravami

- Ptiprava nadivky

- Zpracovani driibezich drobt

- rozpozna kvalitu a
cerstvost rybich

produktu;

- vykosti je,
naporcuje a tepelné
upravi;

9. Priprava pokrmi z ryb
- Rozdéleni ryb — sladkovodni,
moiské
- piedbézna uprava - Uprava ryb
riznymi tepelnymi Upravami

- ur¢i druhy kofeni a
zeleniny, které se
pouzivaji na ptipravu
mofidla;

- umi pouzivat
typické a netypické
suroviny na zvéfinové
pokrmy

10. Priprava pokrmu ze zvériny
- Pfedbé&Zzna Gprava zvétiny
- Rozdéleni zvétiny
- Tepelné Upravy
- Pouziti laku- moftidla.

11. Opakovani probranych témat
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Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 578

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

aplikuje zasady
ptedpisti platnych
v gastronomickych
provozech

1. Bezpecnost, hygiena a ochrana
zdravi pri praci
- zékladni hygienické predpisy
- bezpecnost, ochrana zdravi
pfi préci, skolni ad

provede piejimku
zbozi

rozezna druhy potravin
stanovi vhodné
technologické postupy
dodrzi hmotnost
vyrobkua

aplikuje zasady
spravné vyzivy

dba na estetickou
Upravu vyrobku a nové
trendy Vv piipravé

2. Praktické procvi¢ovani
dovednosti ziskanych v 1. a 2.
rocniku

- polévky

- omacky

- bezmasé pokrmy

- z&klady studené kuchyné

- pfiprava pokrmu jate¢nych

mas

ovlada techniku
ptipravy jidel na
objednavku

dba na vhodnou
technologickou Upravu
dle druhu masa

voli spravné druhy
ptiloh a obloh

3. PFiprava pokrmi na objednavku
nacvik pokrmi z jatecnych

mas,
ryb a dribezZe
vnitinosti

tuky

minutkova §t'ava
oblohy, ptilohy

teplé a studené omacky
K minutkovym pokrmim

pfedbézna Gprava, vhodné

- provede 4. Studena kuchyné
piipravu — oblozené chlebicky
pracoviste, —  syrové vyrobky
prejimku — salaty
surovin — vyrobky ze zeleniny a
- stanovi spravné ovoce
postupy — ZVvajec
a zpracovani — zryb
surovin — masové vyrobky
- orientuje se 5. Teplé predkrmy
V pfipravé — déleni dle pouzitych
pro rtzné surovin
ptilezitosti — druhy podle technologické

Upravy
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Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

orientuje se
ve specifikach

6. Zahrani¢ni kuchyné
narodni kuchyné¢ stata

zahrani¢nich evropskych

kuchyni — narodni kuchyn¢ asijské
provede bézné¢ | 7. Moucniky

kuchatské — zékladni kuchaiské
moucniky a moucniky

jidla — moucna jidla

orientuje se

V pfipravé
dietnich
pokrmu
rozlisi druhy
diet

navrhne vhodneé
technologické
Upravy
rozpozna a
zaradi vhodné
suroviny

8. Dietni pokrmy

pfiprava dietnich pokrmu
diferencovana strava
zéasady raciondlni vyzivy

aplikuje ziskané

védomosti a
dovednosti v
praxi

9. Pfiprava na zavérecné zkousky
normovani

organizace prace
pokrmy teplé kuchyné

pokrmy studené kuchyné
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Skolni vzd&lavaci program Kuchat - ¢isnik Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, piispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchai-¢iSnik

Nazev SVP: Kuchai-éisnik
Zaméreni: CisSnik

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 578 odbytové stiedisko

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Meziptedmétoveé vztahy

~

Zak:

- dodrzuje zasady
hygieny a bezpec¢nosti

1. Odbytové stiedisko

- Bezpecnost prace,

prace; hygienické piedpisy
- dodrzuje HACCAP a pozarni predpisy
zéasady protipozarni - HACCAP
ochrany; - Seznameni zaka s
provozem

- orientuje sev
riznych
druzich napoju;

2. Servis teplych a studenych
napoji

- spravné odméii - Objednavky napoju,
napoje a chape prejimka,
pievody dokumentace Spravnée
mérnych skladovani a
jednotek; oSetfovani

- objedna napoje
podle ptani
hosta;

- podava teplé a
studené napoje;

- podava
alkoholické a
nealkoholické
napoje;
odpadu dle
ekologickych
hledisek;

- Zakladni pravidla
servisu teplych a
studenych napojli

- Pouziti vhodného
inventare

- Obsluha pivniho
zafizeni, udrzba a
hygiena

- orientuje se v
jednotlivych
strediscich s

3. Systémy obsluhy

- Systém vrchniho ¢iSnika

ruznym typem - Obvodovy system
obsluhy; - Francouzsky systém

- organizuje praci - Zptsob obsluhy table d’hote
podle typu - doplnkovy prodej pii
obsluhy; hromadnych akcich

- ovlada ukoly
jednotlivych
pracovniki;
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piipravi pracovisté
na podavani
snidani;

respektuje narodni
tradice;

propaguje moderni
formy servisu
snidant;

sestavi snidanovy
listek podle
modernich trendl a
racionalni vyzivy;
podava odborné
snidan¢ a pouziva
vhodny inventar;

4, Snidané

Jednoducha, slozita,
cizinecka

Moderni zplsob servisu
snidani

Sestavovani snidaniovych
listkii, moderni trendy
Ptiprava a uklid pracovisté

serviruje
ptesnidavky a
svaciny;

5. Presnidavky a svaciny

Ptiprava pracovisté
Obsluha pii ptesnidavkach
a svacinach

Uklid pracovisté

sestavi nabidku
pokrmil a napoji
pro stiedisko;
chové se
profesiondlné, fesi
mozné nehody pfi
obsluze;

dba na estetiku
prostredi 1 jidelnich
a napojovych
listku;

predava vyrobnimu
stiedisku
objednavku
pomoci pocitace

6. Podavani obédu a veceri

Ptiprava pracovisté na
provoz

Servis ob&du a veceri,
dodrzovani zasad
odbornosti

Sestaveni jidelniho a
napojového listku,
Gastronomické pravidla
Komunikace s hosty pfi
pfejimani objednavek
Predavani objednavky
pomoci pocitace

aplikuje zasady
slozité obsluhy do
praxe;

voli vhodne formy
obsluhy dle
charakteru
gastronomického
zafizeni;

pouziva vhodny

7. Slozita obsluha

Piiprava potiebného
inventare

Prostirani a Uprava
jidelnich stolt

Ptiprava pfirucnich,
nabidkovych, ndpojovych
Podavani jednotlivych

inventar; chodt slozitého menu
uplatiiuje zasady — Prekladani pokrmt
spolecenského

chovanti;

respektuje
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spravnou techniku

podavani a
skladovani népoju;
- fozpozha vhodny , | 8. Slozita obsluha — vy33i forma
inventar na zadany
ukol; — Zéklady techniky
— dohotovuje a dokoncovani pokrmi pied
ptipravuje pokrmy hostem
u stolu hosta;
— dochucuje,
flambuje, micha,
zjemiuje;
— uplatiuje zasady
spolecenského
chovani a
profesniho
vystupovani;
— 0svoji si techniku 9. Kavarny
obsluhy v kavarn¢; — Rozdé¢leni, zatfizeni
— sestavi kavarensky kavaren, pfiprava na
listek; provoz
— charakterizuje — Kavérensky jidelni a
sortiment jidel a napojovy listek
napoju; — Obsluha v kavarng,
— vhodné provadi zvlastnosti
nabidku — — osobni hygiena,
komunikuje s bezpecnost pii praci na
hosty; kavovaru
— pfipravi rizné — pfiprava specialnich kav
druhy kavy;
— Charakterizuje 10. Vinarny
napoje a odmétuje — Zafizeni vinaren
je —  Pfiprava vinarny na
— sestavi vinarensky provoz
listek; — Vinarensky jidelni a
— respektuje néapojovy listek
zvlastnosti obsluhy — Obsluha ve vinarné

ve vinarng;
— rozliSuje druhy
vinaren
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— uplatiluje pravidla
pii praci na baru;

— sestavi barovy
listek a vhodné
nabizi hostiim,;

— orientuje se ve
znackach lihovin,
prevadi mérné
jednotky;

— pfipravuje rizné
druhy michanych
napoji;

11. Bary
— Zatizeni bart, barovy

inventar, barové sklo

— Pfiprava baru na provoz,
barovy listek

— Obsluha v baru

— Ptiprava michanych
napoja

— uplatiiuje pravidla
pfi préci na baru;

— sestavi barovy
listek a vhodné
nabizi hostiim;

— orientuje se ve
znackach lihovin,
prevadi mérné
jednotky;

— pfipravuje rizné

druhy michanych

12. Spolecensko-zabavni stiediska

— Charakteristika
jednotlivych stiedisek

— Sortiment jidel a napojii

— Obsluha v jednotlivych
stiediscich

— dodrzuje poradek a
dbéa na kvalitu
sluzeb

napoju
a f;;rsilf(;?l?silg-e dany 13. Spolecensko-zabavni stiediska
—  sestavi vhodr’n’/ — Charakteristika
jidelni a napojovy jednotlivych stiedisek
listek; — Sortiment jidel a napoju
— voli vhodny — Obsluha v jednotlivych
zpusob obsluhy; stiediscich

RozliSuje rizné druhy piva; -
voli sprdvnou techniku
¢epovani piva; - rozumi
mérnym jednotkdm a pouziva
vhodné sklo; - dodrzuje
hygienicka pravidla pti 0drzbé
pivniho zatizeni;

Pivni zafizeni: Obsluha a udrzba
pivniho zaFizeni

Moderni zpusoby skladovani a
¢epovani

Miry a pievody jednotek Udrzba
pivniho zarizeni Ekologické tridéni
obalu

-173 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchaf - ¢isnik

Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 577,5 odbytové stfedisko

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

— aplikuje zasady
platnych pfedpisi
v gastronomickych
provozech

— rozezna jednotliva
stiediska

— navrhne zptlisob
obsluhy

— navrhne a doporuci
menu

— popise pouzité
suroviny

— provede praci pred
hostem

Odbytové stiredisko
1. Uvod a opakovani probraného
ucivaz 1. a 2. ro¢niku
— provozni fad, zasady
prvni pomoci
— bezpecnost a hygiena,
pracovni odev
— zasady ochrany
spotiebitele pti prodeji
— zakladni forma
jednoduché obsluhy
— vyssi forma jednoduché
obsluhy
— zékladni forma slozité

obsluhy

Tematické celky se
vzajemn¢ prolinaji
a prostupuji.

Obsah vzdélavani souvisi
s predméty

Ekonomika, Technologie,
Potraviny a vyziva, Odbyt
a obsluha, Specialni
obsluha, Spolec¢enska
vychova , Ob¢anska
nauka a vyuka jazyk.

2. Priprava pokrmii u stolu hosta

— aplikuje probrané
ucivo v praktickém
provozu

— orientuje se
V nabidce stfediska

— rozpozna a doporuci
napoje a pokrmy

— provede odborny
servis a debaras

— provede vyuctovani

3. Préace s hostem

— priprava pracovisté

— privitani a usazeni hosta

— doporuceni a ptijeti
objednavky

— vlastni obsluha dle
stiediska

— vyuctovani

— rozlouceni s hostem

— nasledna piiprava

s hostem pracovisté na dalsi
provoz
— rozeznd jednotliva 4. Odbytova stiediska
stfediska — kavarny
— vinarny
— bary
— rozlisi jednotlivé 5. Slavnostni hostiny a

spoleCenské akce a
objasni zptisoby
obsluhy

pfi jednotlivych
akcich

spolecenska setkani
— opakovani z 2. ro¢niku
— zahradni slavnosti
—  koktejl
— CiSe vina
— (aj o paté
— vylet lodi
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6. Obsluha v dopravnich
prostiedcich

letadlo
lod’
vlak
autobus

popise vyuziti a
zpusob obsluhy pfi
etdzovém servisu

7. Etazovy servis

8. Opakovani
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