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1. IDENTIFIKACNi UDAJE

Nazev: Stiedni §kola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, ptispévkova organizace
Adresa skoly: Stiedni $kola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Zrizovatel: Liberecky kraj — U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kuchaiska vyroba

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Jméno feditele: Mgr. Vaclav Simiinek

Koordinator skolniho vzdélavaciho programu: Pavlina Rejmanova

Kontakty pro komunikaci se skolou:
Mgr. Jakub Rajm
tel.: 778 703 185

e-mail: skola@skola-lomnice.cz, rajymj@skola-lomnice.cz

web: http://www.skola-lomnice.cz/
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2. PROFIL ABSOLVENTA

Nazev: Stredni Skola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, pfisp. org.
Adresa skoly: Stredni Skola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Zrizovatel: Liberecky kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a chlapce

2.1. Pracovni uplatnéni absolventa

Ucebni obor pfipravuje Zaky na vykon pracovnich ¢innosti ve stravovacich sluzbach, piipadné
V ubytovacich zafizenich. Absolventi se uplatni jako kuchafi pfi vyrobé pokrmu, polotovart
anapoju v kuchynich, pfipadné v provozech rychlého obéerstveni. V ubytovacich sluzbach
najde absolvent uplatnéni naptiklad pti uklidu v pokojich a dalSich prostorach ubytovacich
zatizeni, pti vykonavani drobné udrzby v ubytovacich zafizenich a vykonavani sluzeb
spojenych s ubytovanim hosti — napiiklad pokojské, vratni, nosici zavazadel.

2.2. O€ekavané kompetence absolventa

Absolvent v oblasti vykonu profese:

- rozezna sloZeni a vlastnosti zédkladnich druht surovin, podminky jejich skladovani a jejich
vyuZiti pfi ptipraveé pokrmi a népoji

- uchovéava hotové vyrobky v zavislosti na jejich trvanlivosti

- ma prehled o strojich a zafizenich pouzivanych ve vyrobnim, odbytovém a ubytovacim
zafizeni

- vyuZziva hospodarné suroviny a energii

- ma osvojené zakladni hygienické ptfedpisy a zadkladni hygienické navyky souvisejici
zejména s osobni hygienou a sanitaci pracovniho prostiedi

- zorganizuje si praci na svém piidéleném pracovisti

- dovede své pracovni ¢innosti v ramci plnéni pracovnich ukoll vykonavat tak, aby Zivotni
prostiedi nenaruSoval

- dodrzuje pii praci zasady a piedpisy ochrany, bezpecnosti a hygieny prace, dodrzuje
piedpisy poZarni ochrany a je sezndmen s protipoZarnim zafizenim

Zak je veden tak, aby

na zakladé obecnych pokynd a znalosti technologii, v souladu s pfedpisy ochrany zdravi,

bezpecnosti a hygieny prace a pozarni ochrany, v souladu se zasadami ochrany Zivotniho

prostiedi a pfi dodrzovani zasad hospodafeni s materidlem, energii a zafizenim vykondaval

uvedené ¢innosti:

- jednoduché prace dle navoda a pod vedenim mistra v kuchyni a ubytovacim zafizeni

- pfiprava surovin, vazeni, skladovani, pfedb&ézna tiprava

- tepelné upravy pokrmi teplé a studené kuchyné

- ptipravu napojl a jednoduchych moucénik

- obsluha stroji a zafizeni v kuchyni, ptipravnach, pfi myti inventate, Uklidu i jednoduché
udrzbé

- pouziti vhodného pracovniho obleceni

- volil vhodné pracovni nastroje a pomticky
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- udrzoval své pracovisté v ¢istoté v souladu s hygienickymi predpisy

Vzdélavani sméruje k tomu aby absolvent:

- ziskal védomosti a dovednosti v oblasti socialné komunikativni, tj. v jazykovém projevu,
spolecenském chovani a jednani s lidmi, v oblasti obanské vychovy a pfipravy na zivot ve
spole¢nosti, v oblasti vychovy K péci o zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu a v oblasti
matematickych dovednosti

- ziskal védomosti, dovednosti a nadvyky potiebné pro to, aby umél vhodnym zplsobem
jednat s jinymi lidmi i uplatnit svou osobnost, snazil se chovat v souladu s moralnimi
zasadami a pozadavky na kulturni spolecenské chovani

- byl seznamen s podstatou fungovani demokratické a ob¢anské spole¢nosti, se zakladnimi
pravy a povinnostmi kazdého obcana, byl si védom dusledkt nedodrzovani zakonnosti
a porusovani lidskych prav a svobod kazdého ¢lovéka

- byl schopen se vyjadfovat s ohledem na své zdravotni postizeni, vysvétlit a zdivodnit své
nazory, potieby, vhodnym zptisobem komunikovat se spolupracovniky, ve svém projevu se
snazil vyjadiovat v souladu s jazykovou normou vSude tam, kde to situace vyzaduje

- m¢l védomosti dulezité pro péci o zdravi a zivotni prostiedi i poskytnuti nezbytné prvni
pomoci, znal disledky drogovych a jinych zavislosti a nezodpovédného sexudlniho
chovani

- dokazal uplatiovat zakladni védomosti ziskané pii studiu pii feSeni problémut a ukola
v béznych zivotnich i pracovnich situacich

- byl motivovan pro stalé rozsifovani a prohlubovani védomosti, dovednosti a navyka

- znal moznosti dal$iho vzdélavani zejména ve svém oboru a podnikani a aby byl pfipraven
se celozivotné vzdélavat

2.3. ZplUsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani
a kvalifikace

Vzdélavani je ukonceno zavérec¢nou zkouskou. Obsah a organizace zaveérecné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce
a vyucni list.

Soucasné s vyucnim listem ziska absolvent Europass, ktery je evropskym soubornym
dokladem o vzdélani a pracovnich zkuSenostech. Europass usnadiiuje komunikaci mezi
zamé&stnavateli a uchazeci o praci, zdky a vzdélavacimi institucemi v celé Evropské unii,
souhrnné a transparentné popisuje kvalifikaci a zlepSuje mobilitu pracovniki na evropském
pracovnim trhu.

Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rtiznymi $kolenimi a kurzy.


http://www.europass.cz/index.php?page=eu&subpage=subpage_mob
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO VZDELAVACI
PROGRAMU

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba
Dosazeny stupen vzdélani: stiredni vzdélani s vyuénim listem

3.1. Délka a formy studia
— 3roky, denni studium

3.2. Podminky pro pfrijeti ke vzdélavani

— prijiméni ke vzdélani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist
§59, 60, 84 (2), dale § 63, 16, 20, 70 a vyhlaskou MSMT CR &. 394/2008 Sb.

— uspésné ukonceni zékladniho vzdélani

— splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany $kolni rok

— splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru

3.3. Zdravotni zpusobilost

Predpokladem prijeti uchazece ke vzdélavani na stiedni skole je splnéni podminek zdravotni
zpusobilosti pro dany obor. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpusobily piislusny
registrovany prakticky lékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich
zvoleného oboru.

3.4. Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukonéuje zavéreénou zkouskou, ktera se sklada z pisemné, praktické a ustni
zkousky z odbornych pfedméti a obecného piehledu ze svéta prace. Blizsi podminky, obsah a
organizaci zavére¢né zkousky stanovi feditel v souladu s platnymi predpisy. Dokladem o
dosazeni vzdélani je vysvédceni o zaverecné zkousce a vyuéni list.

3.5. Organizace vyuky

Ptiprava zakl je organizovana jako tfileté denni studium. V prvnim a druhém roc¢niku se
sttidd  vZdy jeden tyden teoretické vyuky a druhy tyden odborného vycviku v rozsahu
stanoveném ucebnim pldnem. Ve tfetim rocniku jsou do ¢trnactidenniho cyklu zafazeny vzdy
dva dny teoretické vyuky a ostatni dny probiha vyuka odborného vycviku.

Odborny vycvik je vyucovan v odbornych ucebnéach, pracovistich skoly. Zaci pripravuji
pokrmy teplé kuchyné i studené kuchyn€, moucniky, seznami se s minutkovou kuchyni,
zahrani¢nimi kuchynémi 1 dietnim stravovanim. Ve Skolni jidelné se Zaci seznami se zdkladni
obsluhou hosta a inventafem.

Zéstupci podnikové sféry jsou pravideln¢ zvani k zavére¢nym zkouskam, ve spolupraci s
Hospodéaiskou komorou a dals§imi subjekty se zaci $koly ucastni raznych prezentacnich a
jinych akci.

3.6. Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor je naro¢ny na manualni dovednost, tvorivé a estetické vnimani. Vyucujici vedou
zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti potiebnych
k vykonavani povolani kuchat. Pii sestavovani a napliiovani skolniho vzdélavaciho programu
je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji,
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které mu umozni uplatnéni na trhu prace. Pii sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socialnich partneru pfislusné odbornosti. U¢ivo odbornych piedméta
je vybréano s ohledem na moznosti pracovni realizace absolventa.

3.7. Cile vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zaktim vSeobecné a odborné poznatky a
dovednosti pro praci kuchaie a pracovnika v ubytovacich sluzbach.

Vseobecné predméty rozsifuji a prohlubuji znalosti a dovednosti zaka a vytvareji predpoklady
pro jeho vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani piehledu o potravinach a néapojich, jejich
vlastnostech, hodnoceni kvality, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a
osvojeni technologickych postupt pii piipravé pokrmt a napoji. Technologie a prakticka
priprava je zaméfena na pokrmy studené a teplé kuchyné. V teoretické vyuce se zaci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventarem, ziskavaji
védomosti o stolnic¢eni a uci se pravidlam obsluhy. Sezndmi se s typy ubytovacich zatizeni a
zvlastnostmi jejich provozu.

Obsah odbornych ptedméta je piedmétové koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému a ekologickému chovani, ke
slusnému vystupovani, dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich predpist.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit pracovnika, ktery se umisti na trhu préce
a je schopen piizpisobit se jeho ménicim podminkam.

3.8. Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledka vzdélavani, kterého se mé
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti s piihlédnutim na charakter
vyuc¢ovaného predmétu a vhodné motivuji zaky. Praktické piiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych predméta. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace
7akl, predev§im na osobni zodpovédnost, samostatnost a schopnost tymové spoluprace.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomiicek (vzorky, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze). K procvicovani a
upeviovani uciva se vyuzivaji razné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni,
soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.

Velky diraz je kladen na vytvaieni mezipiedmétovych vazeb, které rozsituji klicove
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncerti,
odborné exkurze, soutéze a riizné formy zapojeni zaki do prezenta¢nich akei skoly.

Praktickeé vyucovani umoziuje zakum vyuziti teoretickych poznatkt v praxi, aby zaci ziskali
jistotu pti provadeéni cinnosti, byli samostatni, dokazali pouzit nabyté znalosti pii feSeni a
pInéni ukolu, jsou vedeni k odpovédnosti. Pouzivané metody rozviji komunika¢ni dovednosti,
estetické citéni, upevinovani pracovnich navyka. Metody odborného vycviku jsou doplnény o
navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Odbornou kvalifikaci 1ze rozsifit naptiklad o
barmansky kurz a kurz vyfezavani zeleniny. Zaci se podileji na piipravé a zajisténi
slavnostnich hostin.

3.9. Hodnoceni zaku
Hodnoceni probihd v souladu se §kolnim fadem.
3.10. Realizace klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klic¢ové kompetence
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Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych moznosti a kvalit a umél pracovat
samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari piedpoklady k tomu, aby se
zak spravné zapojil do spole¢nosti a dale se rozvijel.

Pristup pedagogu se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve Skole i na akcich
organizovanych Skolou, na vytvaieni ptiznivého klimatu ve Skole. Upeviniovani a rozvijeni
socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Vzhledem k soustavnému
vzajemnému kontaktu pracovniki skoly a zakl se zdkazniky bude Skola vyzadovat chovani,
vzhled a oble¢eni na profesionalni drovni. Tyto navyky umozni lepsi zapojeni absolventi
do spole¢nosti a pracovniho poméru po skonceni studia.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na trovni slovni, pisemné i s vyuzitim vypocetni
techniky. Tato oblast je zaméiena na osvojeni dovednosti prace s modernimi komunika¢nimi
technologiemi a jejich vhodném vyuziti.

Vychovny a vzdé¢lavaci proces je veden tak, aby se Zak choval zodpovédné pii plnéni
pracovnich Gkola a aby zodpovidal za své jednani v raznych situacich. Rozvijeni klicovych
kompetenci je vhodné zatazeno do vSech predméta. Proces uplatiovani klicovych kompetenci
je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zaftizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

Prifrezova témata

Zatazeni prurezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdk uvédomil vzijemnou
pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych oblasti vzdélavani. Prifezova témata vyrazné
formuji charakter a postoje zakl a jsou zafazovana do vSech ro¢nikd a predmétti podle vazeb
na probirané ucivo.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Je zaméfeno na formovani postojii Zakl ke spolecnosti, kolektivu spolupracovniki, vede Zaka
k vzajemnému respektu, toleranci a pomoci. Dalsi oblasti je formovani ndzord na spravné
hodnoty Zivota. Zaci i pedagogové si jsou védomi, Ze spoletné vytvati image skoly ve vztahu
k vetejnosti. Do této oblasti spada i prace s problémovymi zaky ve spolupraci s vychovnym
poradcem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vede Zaky k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka k ptirode,

k hospodafeni se surovinami, vyrobky a odpady tak, aby nedochézelo k poskozovani
pfirodnich podminek. Pfispiva k udrzitelnému rozvoji spolecnosti.

Clovék a svét prace
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Je zaméfeno na formovani vztahu 74kl ke zvolenému oboru, ulitelé péstuji u zaka zajem o
uplatnéni v oboru, dalsi sebevzdélavani a formuji postoje pfifeSeni problémovych situaci.
Zaci jsou vedeni k nacvi¢ovani dovednosti pii hledani a ziskavani prace.

Clovék a digitalni svét

- se zapojovali do ob¢anského zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb;

- pti Skolni praci vyuzivali vhodné digitdlni technologie; ukladali si zajimavé odkazy
pro dalsi pouziti;

- chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

- udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpeCend, chranili data pted zneuZzitim, rozpoznali
anahlésili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdlnim prostfedi; pfi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s
védomim existence zdsad ochrany osobnich idajli a soukromi dané sluzby;

- pii pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim ohroZzujicim télesné i
dusevni zdravi;

- odliSovali vlastni a cizi digitdlni obsah, pfi praci v digitdlnim prostfedi a pfi praci
S osobnimi udaji dodrzovali pravni normy;

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

- fesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

- rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali,
Vv pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;

- vytvaieli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;

- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizpasobit ho
novym uceltim;

- ziskavali potfebné informace z rtiznych digitalnich zdroji na zaklade¢ vlastnich kritérii
pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitdlnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikaéni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.

Piehled zaclenéni priurezovych témat
Konkrétni vyuziti prifezovych témat je uvedeno v popise osnov jednotlivych predméth

Obcan v demokratické spolecnosti vyucovaci predmét

— osobnost a jeji rozvoj; Cesky jazyk a literatura,
Obcanska vychova,
Informatika,
Odborny vycvik

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti; Cesky jazyk a literatura,
Obcanska vychova,
T¢lesnd vychova

— spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, | Obcanské vychova,

nabozenstvi,
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— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

Obcanska vychova,

— masova média;

Obcanska vychova,
Informatika

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

Obcanska vychova,
Té¢lesna vychova

— potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

Obcanska vychova,

Clovék a Zivotni prostredi

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a
biotickych podminkach zivota, o ekologické pfizptsobivosti,
0 vzajemnych vztazich organismul a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémili, o vyznamu biodiverzity a ochrany
piirody a krajiny);

Cesky jazyk a literatura,

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani
ovzdusi, vody, pudy, ekosystémii i biosféry z rtznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

Technologie
Odborny vycvik

— moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obCanském
zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich
jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Technologie
Odborny vycvik
Projekt Zelena skola

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace
(pracovni Cinnosti, pracovni prostiedky, pracovisté, mzda,
pracovni doba, moZnosti kariéry, spoleCenska prestiz apod.),
jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po
absolvovani pfislusného oboru vzdélani a navazujicich smért

vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmim,
studijnim  vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a

zdravotnim pfedpokladiim zak;

Obcanska vychova,

— trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavatel;

Obcanska vychova,

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti
jednotlivych druht vzdélavani po absolvovani stfedni skoly,
vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani vcetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho u¢eni, moznosti studia v
zahranici;

Cesky jazyk a literatura,
Technologie
Odborny vycvik

— informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a
vzdélavaci draze, vyhleddvani a posuzovani informaci o
povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o
trhu prace;

Obcanska vychova,
Informatika

— pisemna 1 verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace,
sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,
psani profesnich zivotopisi, privodnich (motivacnich)
dopist, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovory, vybérova fizeni, ndcvik konkrétnich situaci;

Cesky jazyk a literatura
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— zékonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a | ObCanska vychova,
povinnosti zaméestnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a
vypocet, moznosti zam¢éstnani v zahranici;

— soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily | Obcanska vychova,
mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a
rizika podnikani, nejcastéj$i formy podnikani, Cinnosti, s
nimiz je tfeba pfi podnikdni pocitat, orientace Vv
zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku;

— podpora statu sféfe zaméestnanosti, informacni, poradenské | Obc¢anska vychova,
a zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a
hleddni zamé&stnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym,

— prace s informac¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich | Obcanska vychova,
ptilezitosti.

Clovék a digitalni svét

se zapojovali do ob¢anského Zivota prostiednictvim | Cesky jazyk a literatura

digitalnich technologii a sluzeb; Informatika,
vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni | Matematika,
praci a k naplnéni svych potieb; Informatika,

Technologie,

pfi Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie;
ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti,

chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem,
budovali svou digitalni identitu a zajimali se o to, jak k ni
prispivaji ostatni;

udrzovali sva digitdlni zafizeni zabezpeCend, chranili data
pted zneuzitim, rozpoznali a nahlasili nevhodny obsah,
situace €1 chovani v digitdlnim prostiedi; pfi vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zdsad
ochrany osobnich idaji a soukromi dané sluzby;

pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohroZujicim télesné 1 duSevni zdravi;

odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim
prostiedi a pfi praci s osobnimi Udaji dodrzovali pravni
normy;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti a s respektem Kk
ostatnim;

teSili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle
toho postupovali, v ptipad¢ nesnazi si vyzadali pomoc;

vytvateli jednoduchy digitalni obsah v z&kladnich digitélnich
formatech, kombinovali je, vyuzivali je ke splnéni
stanovenych cild;

provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny,
s cilem pfizplisobit ho novym ucellim;

ziskavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na
zaklad¢ vlastnich kritérii pro vyhledavani; ovéfili jejich
spolehlivost v jinych zdrojich;
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ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit,
piipadn¢ upravit;

komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice
uzivateli najednou; pro konkrétni komunikacni situaci
vybirali vhodnou technologii;

vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a
obsahu se svymi blizkymi, spoluzéky a uciteli.

3.11. Pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi pri praci a hygienu
prace

Zé4ci musi byt pouceni o bezpeénosti, hygiené a ochrané zdravi pii praci, pouZivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkll, pozarni ochran¢, prvni pomoci. Maximalni pocet zaku
ve skupin€ dozorované ucitelem odborného vycviku je urcen piislusnou vyhlaskou.
Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je nedilnou soucasti
teoretického a praktického vyucovani. Vychédzi z platnych pravnich piedpisit — zékont,
vyhlasek a piedpisi EU pro danou oblast. Problematika bezpecnosti a hygieny prace je
podrobné popsdna v Dennim tadu teoretického a Vv Provoznim fadu praktického vyucovani,
se kterym jsou zéci seznameni v ivodnich hodinach jednotlivych predméti.

3.12. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, zaku
mimoiradné nadanych a zaku se socialnim znevyhodnénim
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Za 74Ky se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami jsou povazovéani zéci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského
zakona.

Podpiirné opatreni prvniho stupné.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) je zpracovavan pii podpirném opatieni prvniho
stupné, slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka a navrhuji ho pedagogicti
pracovnici. Za vytvofeni PLPP zodpovida tiidni ucitel, na jeho vytvoreni se podileji i ostatni
vyuCujici zaka. Tiidni ucitel informuje zakonné zastupce a zprostifedkovava s nimi
komunikaci. PLPP ma pisemnou formu, zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich
potieb v ramci podplrnych opatieni prvniho stupné€ a obsahuje podpis osob, které s nim byly
sezndmeny. PLPP je pribézné aktualizovan, nejpozdéji po 3 mésicich je vyhodnoceno
naplnéni stanovenych cili. V ptipadé trvajicich obtizi doporuci Skola zdkonnym zastupciim
vyuziti pomoci §kolského poradenského zatizeni (dile SPZ), pokud jsou podpiirna opatfeni
ucelna, mohou byt vyuzita v pribchu celého vzdélavani Zaka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné.

Na zékladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (dale SPZ) v ramci podptirnych
opatieni druhého a vyssiho stupné a zadosti zakonnych zastupci sestavuje Skola individualni
vzdélavaci plan zaka (IVP). IVP zohledituje vzdélavaci potieby zaka ovlivnéné aktudlnim
zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi
podminkami, specifickymi poruchami uceni a chovani, oslabenim smyslovych funkci apod.
Za vypracovani IVP zodpovida tfidni ucitel, na jeho tvorbé se podileji ostatni vyucujici a
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vychovny poradce. IVP ma pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas
zakonnych zastupct, je tvofen bezodkladné a nejméné jedenkrat za rok je vyhodnocovan SPZ.
Vychovny poradce organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zakem
samotnym. Shleda-1i Skola, Ze podptrnd opatieni nejsou dostacujici, doporuci vyuziti
poradenské pomoci SPZ. V piipadé doporuéeni podptrnych opatieni tfetiho a vyssiho stupné
muze Skola pro tvorbu IVP vyuzit minimélni doporuc¢enou uroven pro upravy ocekavanych
vystupt. IVP mlize byt na zaklad¢ potieb zdka béhem roku upravovan a je konzultovan se
zakonnymi zastupci.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti.

Pti préci se zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami Skola spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), specidlnimi pedagogickymi centry (SPC), stfedisky
vychovné péce (SVP) a pracovniky podilejicich se neziskovych organizaci a organy péce o
dit¢ (OSPOD). Kontakt s témito organizacemi zprostiedkovavd vychovny poradce formou
pisemné, telefonické nebo osobni komunikace. V piipadé potteby jsou zapojeni specialisté
zvani do $koly ke konzultacim s vedenim $koly, vychovnym poradcem a pedagogy. Skola
také spolupracuje s rodi¢i zaki se SVP.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Vychovny poradce a $kolni metodik prevence - organizace schiizek se zakonnymi zastupci,
pedagogy, vedenim Skoly a péce o zaky s rizikovym chovanim a prevence tohoto chovéani
podilejicimi se organizacemi, koordinace tvorby IVP.

Ttidni ucitelé - tvorba PLPP, spolupréce s ostatnimi pedagogy, zaky a rodici.

Pedagogové - individudlni prace se Zaky v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin
a pedagogické intervence.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a dprav vzdélavaciho procesu Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V oblasti organizace vyuky.

Pro podporu zédkovy prace v oblasti organizace vyuky nabizi Skola stfidani forem a ¢innosti
behem vyuky, nastaveni pravidel, Gpravu zasedaciho potadku, diferenciaci vyuky, zohlednéni
postaveni Zaka ve skupiné, moznost UcCasti ve volnocasovych aktivitich organizovanych
Skolou. Pro zéky s podplrnym opatienim 2. a vysSiho stupné je umoznéno v ptipadé potteby
vyuzivani specidlnich ucebnich a kompenzacnich pomiicek a postupli na zdkladé doporuceni
SPZ a v souladu s IVP. V odtivodnénych piipadech miize byt organizace vyuky podpoiena
asistentem pedagoga nebo dal$im pedagogickym pracovnikem. V piipadé¢ doporucenych
podplrnych opatieni 4. a 5. stupné¢ bude vyuka organizovana na zéklad¢ individualnich
potieb.

V oblasti metod vyuky.

V ramci podptrného opatieni 1. stupné muze Skola nabidnout metody vyuky, které¢ podporuji
rozvoj poznavacich procest zaka, respektuji miru nadani zaka a jeho specifika, rozvijeji
vnimani, praci s textem a obrazem, porozuméni textu, preferuji feSeni typovych a
problémovych uloh, aktivizuji a motivuji Zdka. Jsou zohlednovany individualni potteby zaka
a respektovana jeho pracovni specifika tak, aby zak mohl zazit aspéch. Voli se formy prace,
které zakovi lépe vyhovuji, je kladen diiraz na pfiméfené naroky, srozumitelnost uciva a
motivaci kK uceni. Metody vyuky pro vyssi stupné podpirnych opatieni zahrnuji intervenci na
podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka, ptizplsobuji se
individualnim potiebam Z4ka a vychazeji z doporuéeni SPZ.
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V oblasti Gpravy obsahu vzdélavani.

Zéakovi s IVP miiZe byt na zakladé doporu¢eni SPZ upraven obsah vzdélavani. Zakam s IVP
od podptirného opatieni tfetiho stupné maze byt na zakladé doporuéeni SPZ upraven uéebni
plan podle minimalni trovné ocekavanych vystupti v souladu s RVP pftislusného oboru.

V oblasti hodnoceni.

Pti hodnoceni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt vyuzity rizné formy
pribézného hodnoceni pro podporu rozvoje dovednosti a védomosti v souvislosti s posilenim
zédkovy motivace. Zohlednéna budou specifika jeho obtizi, budou jasné¢ formulovana
hodnotici kritéria a hodnotici skéla a podporovano sebehodnoceni zaka.

Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych.

Za nadaného zaka se povazuje predevsSim zak, ktery pfi adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou turoven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoiadné nadaného Zaka se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimofddné tUrovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu c&innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory.

Za vytvoreni PLPP mimotadné nadaného zaka zodpovida tfidni ucitel, na jeho vytvofeni se
podileji i ostatni vyucujici zaka. PLPP ma pisemnou formu, zahrnuje popis oblasti nadani
anavrhy podpirnych opatfeni. Tiidni wucitel informuje zakonné zéastupce zadka a
zprostfedkovava s nimi komunikaci. PLPP obsahuje podpisy osob, které s nim byly
seznameny, a je vyhodnocovan po tiech mésicich.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu.
IVP nadaného a mimo#adné nadaného Zéka 8kola sestavuje na zakladé doporuéeni SPZ. Za
jeho vypracovani zodpovida tfidni ucitel, ktery spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi a s
vychovnym poradcem. IVP ma pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas
zakonnych zastupct. [VP mimotadné nadaného zdka umoziuje obohacovani uciva nad ramec
pfedmétii a vzdélavacich oblasti SVP. K vyhodnoceni IVP dochazi minimélné jedenkrat
ro¢né.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii.

Pii praci s nadanymi a mimofaddné¢ nadanymi zaky Skola spolupracuje s poradenskymi
zatizenimi, umoznuje zakim zapojeni do volnocasovych aktivit v ramci $koly (krouzky
z riznych vzdélavacich oblasti), doporucuje zakiim vhodné mimoskolni aktivity a organizace
pro rozvoj jeho nadani (Menza CR, stfediska volného &asu).

Zodpovédné osoby a jejich role.

Ttidni ucitel - tvorba PLPP a IVP, spoluprace s rodi¢i, vyucujicimi a vychovnym poradcem.
Vychovny poradce - spoluprace se Skolskym poradenskym pracovistém, koordinuje schiizky
vSech zacastnénych.

Pedagogové - obohacovani uciva v oblasti nadani Zaka.
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Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoiadné nadanych zaku.

Nadanym Z4kiim umoziuje $kola obohacovani vzdélavaciho obsahu nad ramec SVP s cilem
roz§itit a prohloubit znalosti, stimulovat procesy vyhledavani souvislosti a motivovat k
dalsimu vzd€lavani. V rdmci vyuky bude nadanym a mimotadné nadanym zaktim nabidnuta
MOZnost vypracovani

specifickych ukolil a projekti.

3.13. Spoluprace se socialnimi partnery

Skola je ¢lenem Asociace kuchaiti a cukraitt Ceské republiky a spolupracuje se $kolami
stejného zaméfeni na republikové urovni. V oblasti zaveére¢nych zkousek aktivné
spolupracuje s odborniky z praxe jmenovanymi Hospodaiskou komorou Ceské republiky.
Usp&sni absolventi jsou pravidelné témito odborniky navrhovani na ocenéni, které je po
vyhodnoceni zavérecnych zkousek predavano v Praze.

S dalSimi profesnimi organizacemi Skola spolupracuje hlavné v oblasti odborné, pfti
zajiStovani soutézi, semindit a vzdélavacich akci.

Pii odborné vyuce je vyuzivana nabidka spoluprace s profesnimi firmami pii zajiStovani
exkurzi zakl v jejich provozech, nabidka surovin a tcast ucitel na odbornych seminétich
firem.

Zaci $koly se zOlastiuji celé fady prezentatnich akci, vyznamna je spoluprace $koly
s obchodnimi partnery, firmami a dal§imi neziskovymi organizacemi ve mésté, pfi zajiStovani
obcerstveni pfi akcich.
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3.14. Zaclenéni finanéni gramotnosti

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Obsah | Vysledky | P¥edmét
Penize
- placeni (v tuzemske pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, Matematika
| zahrani¢ni mén¢) sméni penize za pouziti kursovni listku
- tvorba ceny stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku | Matematika
a DPH Technologie
vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznik, mista, obdobi
rozpozna bézné cenové triky (cena
bez DPH...) a klamavé nabidky
- inflace vysvétli podstatu inflace a jeji disledky | Ob¢anska vychova

pro piijmy obyvatelstva, vklady a Gvery,
dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede
priklady, jak se diisledktim inflace branit

Hospodareni domacnosti

- rozpocet domacnosti

rozli$i pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet

a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domacnosti

Obcanska vychova

Financ¢ni produkty

- ptebytek financnich
prostiedkil

navrhne zptsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostiedky (spofeni, produkty
se statnim pfispévkem, cenné papiry,
nemovitosti...)

vybere nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostiedkil a vysvétli proc¢

Obcanska vychova

- nedostatek
finanénich
prostiedkil

v

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt
S ohledem na své potieby a zdivodni
svou volbu

posoudi zptisoby zajisténi uveru

a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
vysvétli zplsoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou
a RPSN

Obcanska vychova

- pojisténi

vybere nejvyhodné;jsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

Obcanska vychova

Prava spotiebitele

- predpisy na ochranu

na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat

Obcanska vychova

spotiebitele prava spotiebitele (pfi nakupu zboZi a
sluzeb véetné produktl finanéniho trhu)
- obsah smluv na piikladu ukaze mozné duasledky Obcanska vychova

neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek
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4. POPIS PERSONALNIHO A MATERIALNIHO ZABEZPECENI

4.1. Materialni zabezpec€eni vyuky

Skola disponuje pro teoretickou i praktickou vyuku oboru Kuchatské a ubytovaci sluzby
odpovidajicim materialnim vybavenim provozu.
Teoretickd vyuka je materialné vybavena pro vyuku studijnich oborii se zaméfenim na
cestovni ruch, nutri¢ni asistent kategorie M také na vyuku ucebnich obort kategorie H a E
V oblasti gastronomie a potravinaistvi.
Teoretické vyuCovani probiha v kmenovych u€ebnach, které jsou vybaveny dataprojektory,
kapacita uceben je 20-30 zak(. Pro vyuku jazykl maji uCitelé 1 jazykovou uéebnu
s kruhovym uspofadanim a moderni audio — video technikou, pro vyuku v kmenovych
ucebnach maji k dispozici piehravace. Odborna ucebna stolniCeni je zafizena potiebnym
inventafem pro vyuku obsluhy, ¢iSnickych dovednosti a inventdfem potfebnym pro stavbu
tabuli. Pro télesné postizené zaky ma skola bezbariérovy pFistup i socialni zaFizeni. Vyuka
télesné vychovy probiha v sokolovné a na atletickém stadionu pii zakladni $kole. Vybaveni
umozhuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondi¢ni pFipravu. Vybaveni stadionu umozfiuje
provadét vsechny atletické discipliny, lesopark ,,v oboife® je vyuzivan ke kondi¢nim b&ham.
Vyuka informatiky probiha ve ¢tyfech odbornych ucebndch se 70 Zzakovskymi pracovisti,
kazdé pracovisté ma k dispozici osobni pocitaé s potFebnym softwarovym vybavenim
a pFipojenim na internet.
Prakticka vyuka disponuje dvéma Skolnimi pracovisti vybavenymi pro vyuku praktickych
gastronomickych pfedmétii: v hlavni budové Skoly v ulici Antala Staska 213 a v odlouc¢eném
pracovisti Lomnice nad Popelkou, Pivovarska 80 (dilny OV).
Popis a zaméteni:
— 2 modern¢ vybavené skolni vyvafovny uzptsobené pro podminky vyuky zakt, které
spliiuji bezpecnostni i1 hygienické pozadavky pro vyuku
— 2 8kolni jidelny, z nichz jedna je zaméfena na vyuku jednoduché obsluhy
— cvi¢ny bar pro vyuku prace s evidenéni pokladnou a nacvik prodeje
— odborna ucebna zatizena potfebnym inventafem pro vyuku slozité obsluhy a nacviku
¢isnickych dovednosti (prace pfed hostem) a inventafem potifebnym pro stavbu
slavnostnich tabuli
— smluvni pracovisté v horskych hotelich pfedevSim v oblasti KrkonoS§, zamétena na
praktické ¢innosti na useku vyroby pokrmti, obsluhy, ptipravu akci pro uzaviené
spole¢nosti, na praci v hotelové recepci aj.
— vlastni ubytovaci zafizeni, které je soucasti domova mladeze, zde Zaci provadéji
praktickou vyuku souvisejici s ubytovanim hosti
— vlastni vybavenou pradelnu a zehlirnu s moznosti vyuky péce o provozni pradlo —
prani, Zehleni, spravovani
Skola jiz delsi dobu spolupracuje s celou fadou partnerti, pro které pedagogové s zaky v ramci
vyuky piipravuji rizné typy gastronomickych akci. Jedna se o akce v rozsahu 50-300 osob,
pro které ma Skola odpovidajici materialni vybaveni. Tradi¢ni akci je napf. gastronomickeé
zajiSténi pro vyznamné hosty Memoridlu Ludvika Datika pofaddaného atletickym klubem
vV Turnové, zajisténi obcCerstveni pro hosty Lomnického kulturniho 1éta nebo gastronomické
zajiSténi pro vyznamenané a ostatni hosty pfi vyhlasovani nejlepSiho sportovce okresu
Semily, aj.
Stravovani zak( je zajist€no ve Skolni jideln&€. Organizace teoretického i praktického
vyu€ovani je Fesena tak, aby zaci méli potFebné pFestavky na oddech a na obéd.
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Ve skole se vzd€lavaji i zaci ze vzdalengjSich mist Libereckého, Kralovehradeckého
a Stredoceského kraje. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyu€ovani, je k dispozici
Domov mladeZe, K Babylonu 1205. Domov mladeZe poskytuje celodenni pé&i o zaky. Zaci
maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvou a tfillzkovych pokojich, obytnou
buniku tvofi dva pokoje a pFislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném Gase mohou vyuZivat
vybavené kuchynky, studovny, spoleSenské mistnosti (televizor, video), knihovnu,
2 posilovny, mistnosti na stolni tenis, stolni fotbal, mistnosti pro aerobic, jizdu na rotopedu,
kule¢nik, vybaveni pro hru na hudebni nastroje (kytara, klavir, varhany), praci s pocitaci,
elektronické Sipky aj. V podzimnich a jarnich mésicich si zaci mohou pijcit pro své sportovni
aktivity mice, ruské kuzelky, petanque, badminton, liny tenis atd., v zimnim obdobi brusle,
bézecké lyze a sané.

Vybaveni pro obor Kuchaiské a ubytovaci sluzby je odpovidajici, nevyZzaduje bezprostiedni
naklady na materidlni zabezpeceni provozu a je neustale modernizovano.

Hlavni areal $koly v ulici Antala StaSka je prizptisoben bezproblémovému pohybu imobilnich
obcanil. Vstupy jsou opatieny najezdy a schodisté mobilnim vytahem.

4.2. Personalni zabezpe€eni vyuky

Skola je po strance personalni zabezpeéena pro vyuku teoretickych i praktickych piedméti se
zamétenim v oblasti gastronomie, kterou vyuéuje v oborech kategorie H a E. Vzhledem
k vyuce obori kategorie M ma také odpovidajici zajisténi pro obory zakoncené maturitni
zkouskou.

Vychovné poradenstvi zajistuje vychovny poradce s odpovidajici kvalifikaci. Zodpovida také
zapebi o zaky se specifickymi vzd€lavacimi potFebami. V oblasti prevence socialné
patologickych jevil plisobi kvalifikovany §kolni metodik primarni prevence.

Skola disponuje 3 pracoviiti pro vyuku praktickych gastronomickych pfedméti. Na téchto
pracovistich pracuji zaci pod odbornym vedenim uciteld odborného vycviku v ramci
odborného vycviku formou produktivni prace a komplexné zajistuji $kolni stravovani a
¢astecné ubytovani hostu.

Cely chod stravovani zabezpecuje vedouci ucitelka odborného vycviku a evidentka Skolniho
stravovani.

Vsichni ucitelé teoretického vyucovani 1 ucitelé odborného vycviku jsou plné kvalifikovani,
s odpovidajici aprobaci pro vyuku ptidélenych pfedmét, nebo si odpovidajici vzdélani
dopliyji. K dal$imu odbornému rozvoji vyuzivaji uCitelé seminaFe zam&Fené na rozvoj
pedagogickych aodbornych dovednosti. Odborné znalosti si  pFevazn&  doplfiuji
samostudiem.
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5. UCEBNIi PLAN SKOLNiIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

65-51-E/01 KUCHARSKA
Ucebni plan/tydenni dotace VYROBA
A. Povinné vyucovaci piredméty |1. ro¢nik| 2. ro¢nik |3. ro¢nik|Celkem
Cesky jazyk a literatura 1,5 15 - 3
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1,5 15 - 3
Té¢lesna vychova 1 2 2 5
Informatika 2 1 - 3
Technologie 4 4 2 10
Zatizeni provozoven 1 0,5 - 15
Potraviny a vyziva 2 2 1 5
Stolniceni 1 1 2
Odborny vycvik 15(15) |17,5(17,5)] 28(28) | 60,5
Celkem 30 32 34 96
B. Nepovinné vyucovaci predméty
Némecky jazyk
Anglicky jazyk
Pi‘ehled vyuZziti tydni ve Skolnim roce
Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 33 33
Zaveérecna zkouska - - 2
Casova rezerva, opakovani 7 7 5
uciva, exkurze, vychovné
vzdélavaci akce apod.
Celkem tydnt 40 40 40
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Pozndmky:

1. Ucebni plan je zpracovan na zakladé Ramcového vzdé&lavaciho programu pro obor
vzdélavani 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby ze dne 29. 5. 2008 ;.
6 907/2008-23 a nasledné revize.

2. Vramci ¢asové rezervy je mozné v prvnim ro¢niku organizovat lyzaisky vycvikovy
kurz a sportovné-turisticky kurz, ptipadné dal$i sportovni a relaxacni aktivity
podporujici zdravy vyvoj zaki.

3. Vramci Casové rezervy je mozné organizovat odborné exkurze, odborna cviéeni,
odborné soutéze a specialni odborné kurzy.

4. V prvnim a druhém ro¢niku se stiida pravidelné vzdy jeden tyden teoretické vyuky a
druhy tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem. Ve tietim
ro¢niku jsou do c¢trnactidenniho cyklu zarazeny vzdy dva dny teoretické vyuky a
ostatni dny odborny vycvik.

5. Déleni zaki do skupin vramci pfedmétu odborny vycvik bude uskute¢tiovano
s ohledem na pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a na hygienické
pozadavky podle platnych pravnich ptredpisi. Pocet zadkii na jednoho ucitele
odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

6. V piipadé odpovidajiciho po¢tu chlapct a divek ve téidé se predmét Télesna vychova
déli dle pohlavi. V opa¢ném piipadé€ se uci koedukovang.

1. V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho piedmétu, vcetné
odborného vycviku, se musi kazdy vyucujici pribézné zabyvat otdzkou bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se zamétfovat na dislednou
vychovu zékd k ochrané zivotniho prostiedi a aktualizovat uc¢ivo o nové poznatky
védy a techniky

8. Zavére¢na zkouska se pfipravuje a organizuje podle platnych predpisi.

9. Stanoveni struktury, obsahu i rozsahu nepovinnych vyucovacich predméti je
v kompetenci feditele skoly. Jako nepovinné vyucovaci predméty mohou byt zafazeny
napfiiklad cizi jazyky — anglicky a némecky.
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Pi‘ehled rozpracovani obsahu vzdélavini v RVP do SVP

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

Kdd a Stredni $kola, Antala Staska 213, Lomnice nad Popelkou
nazev
RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev
SVP: KUCHARSKA VYROBA
RVP SVP
Min. pocet Pocet Vyuriti
Vzd¢lavaci oblasti a tydennich y e g tydennich JuAt
. » . |[Vyucovaci piedmét » . |disponibilnich
obsahové okruhy vyué. hodin vyué. hodin .
hodin
celkem celkem
2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Jazykové vzdélavani
- Cesky jazyk
Obcansky vzdélavaci 3 Obcanska vychova 3 0
zaklad
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3 0
Estetické vzdélavani 1 Cesky jazyk a literatura 1 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 5 2
Informatické vzdélavani 3 Informatika 3 0
Chovani pracovnikt ve 8 Odborny vycvik 6
sluzbach Technologie 2
Stravovaci sluzby 33 Technologie 0
Zatizeni provozoven 15
Potraviny a vyZiva 5
Odborny vycvik 18,5
Disponibilni hodiny 40 Stolnic¢eni 2 38
Odborny vycvik 36
Celkem dle RVP 96
NavySeni hodin dle 0 0
legislativy
Celkem 96 96
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6. UCEBNi OSNOVY
6.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu CJL:
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunika¢ni dovednosti zak, zaélenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti
a rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

K dosazeni tohoto cile pfispiva 1 estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vyuka by méla doplnovat dosavadni znalosti a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti
a dovednosti v praktickém Zzivot¢.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni pottebou lidského Zivota

- rozvijeli vystizné a jazykove spravné své vyjadirovani

- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a ustnim projevu

- dovedli slusné vystupovat

- rozvijeli ¢tenarskou gramotnost

Charakteristika uc¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z RVP - Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, estetické
vzdélavani
U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti
1. Mluvnice- navazuje na znalosti ze ZS, prohlubuje a upeviiuje je, rozviji slovni zasobu
(spisovna norma X nespisovna)
Zaci pracuji s jazykovymi piiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu
2. Sloh- rozsituje jejich védomosti ve slohovych postupech a tGtvarech
3. Literatura — na zaklad¢ ukazek seznamuje Zaky s literaturou ¢eskou i svétovou

Pojeti vyuky:

Prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, dialog, monolog, kiizovky, hra se slovy,
samostatna 1 skupinovd prace, doplilovaci testy, soutéZe, frontdlni opakovani, projekty,
referaty

- vyhledavéani informaci - ucebnice, odborné publikace, na internetu

- Cetba a interpretace ukazek

- samostatné vystupovani pred zaky

- navstéva mistni knithovny, muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni

r ~r

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.
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Cile vzdélavani v oblasti cit a postoji

Komunikativni kompetence - psané, mluvené projevy

Socialni kompetence - préace v tymu

Personalni kompetence - snaha o efektivni uc¢eni

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, orientuji se v nabidce médii a naudi se pisemné a
verbalné prezentovat pii jednanich, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat préaci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy ( napt. vyklad, piednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Komunikativni kompetence:

- vyjadfovat se piiméfené Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pii jednani se
zamé&stnavatelem, na ufadech apod.)

- formulovat své mys$lenky srozumitelné

- zpracovavat vécné&, spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim apod.,)
strukturovany zivotopis, vypliovat formulaie

- vyjadrovat se v souladu se zésadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

Kompetence K pracovnimu uplatnéni:

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli

Digitalni kompetence:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti

umgélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného

zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych

formatech v osobni €1 profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a prostredky, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedk;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,

zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a prinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho Gsudku

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkéach, hledat a navrhovat kompromisni
feSent

Clovék a Zivotni prostiedi:

- zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni
prostiedi

Clovék a svét prace:

- zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdé€lani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéte

- pisemn¢ 1 verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat
své ocekavani a své priority

Clovék a digitilni svét:

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli

schopni komunikovat i prostiednictvim digitalnich technologii.

- vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zdkladnich digitalnich formatech, kombinovali

je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;

- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizpisobit ho

novym uceltim;

- ziskavali potfebné informace z rtiznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii

pro vyhledévani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, ptipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro

konkrétni komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,

spoluzéky a uciteli.
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Kucharské a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Rocnik: 1
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy

Zak: 1 Zdokonalovani

- rozliduje spisovny|jazykovych védomosti
jazyk a  obecnou |adovednost '
sestinu - narodni jazyk a jeho

- Fidi se zéasadami Utvary , . . :
soravné vislovnosti |- evropské a sveétové jazyky | Potraviny a vyziva, technologie
P i y _ - jazykova kultura

- Vo plsemnem ProJevu)_  ghohacovéni slovni

uplatiiuje znalosti z4soby a tvofeni slov

- Ceského pravopisu - slovni z&soba a jeji

- v pisemném i rozvrstveni zv1asté
mluveném projevu|- Vzhledem k pfislusnému
vyuziva ObOI'}l Vzdé_lévéni,

- poznatki . termlnc_)logle o
tvaroslovi a skladby | pravopis —prohlubovani,

upeviiovani

- pouziva  adekvatni|_ tyarosiovi a skladba
slovni zéasoby vcetn&|- slova ohebna, neohebna,
pFislusné odborné podstatna jména, pfidavna
terminologie jména, zajmena a Cislovky

- vhodné se prezentuje |2 Komunikaéni a slohova

- vyjadfuje postoje  |vychova
neutralni, pozitivni | komunikacni situace_,
(pochvalit) i komunikacni strategie

o - projevy prosté sdélovaci,

negativni administrativni,
(kritizovat, - prakticky odborné, jejich
polemizovat) zékladni znaky

- vyjadfuje se vécné (vypliovani — postovni
spravné, jasné a poukazky, podaci listek,
srozumitelng privodka a dalsi)

- slohové postupy a
prostiedky (osobni dopisy
(osobni, Gfedni), kratké
informacni utvary

- je schopen sestavit
a prednést kratky
prosté sdé&lovacf

administrativni a (zprava, oznameni
prakticky odborny hlagent), osnova,
projev vypraveéni

- graficka a formalni Uprava
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jednotlivych pisemnych
projevil

- zjidtuje jednoduché |3 Préace s textem a ziskavani
potFebné informace |informaci
z dostupnych - informaticka vychova, Obcanska vychova
knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet

- techniky ¢teni, orientace v

informaénich zdroju
- rozumi obsahu textu
- vi, kde je mistni

knihovha a co v ni textu, jeho rozbor
miZe najit (ptednes, reprodukce
textu)

- zisk&vani informaci z
textu (téZ odborného a
administrativniho)

- vytah, vypisky

- kfizovky a vtipy

Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: 1 Zdokonalovani
- rozliSuje spisovny jazyk |jazykovych védomosti
a obecnou ¢estinu a dovednost
- Tidi se zasadami spravné |- slovesa, neohebné slovni
vyslovnosti druhy, véta, souvéti,
- v pisemném projevu interpunkce
uplatiiuje znalosti - jazykova kultura

¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném
projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a
skladby

- pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

- vhodné se prezentuje 2 Komunikaéni a slohova
- vyjadfuje postoje vychova Potraviny a vyziva, technologie
neutralni, pozitivni - popis( odborny, popis
(pochvalit) i negativni pracovniho postupu)
(kritizovat, polemizovat) |- charakteristika
- vyjadiuje se vécné - zivotopis ( zivotni Obcanska vychova
spravng, jasné a hodnoty, mezigenerac¢ni
srozumitelné vztahy)
- je schopen sestavit a - kritika

prednést kratky prosté graficka a formalni Uprava
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sdélovaci, projev jednotlivych projevil
- zjistuje jednoduché 3 Préce s textem a ziskavani
potiebné informace z informaci
dostupnych informacnich |-  zakladni literarni pojmy
zdroju - informativni vychova
- rozumi obsahu textu knihovny a jejich sluzby,
- vi, kde je mistni noviny, ¢asopisy a jina
knihovna a co v ni mtze periodika, internet
najit - techniky ¢teni, orientace v
textu, jeho rozbor
- zisk&vani informaci z
textu (téZ odborného a
administrativniho)
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6.2. Ob€anska vychova

Nazev vyucovaciho predmétu: Obéanska vychova

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélani je kladen diraz nikoliv na teoretické poznatky, ale
na ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Vyuka sméiuje predevSim
K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, smétfuje zaky, aby byli predevsim
sluSnymi, zdvofilymi a taktnimi lidmi, ktefi se dokazi v lidské spolecnosti aktivné zapojit do
Zivota. Pfedmét Obcanska vychova u¢i rozumét problematice souc¢asného svéta, varuje zaky
pfed negativnimi jevy spolecnosti a u¢i se jim branit. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni
a medialni gramotnosti zakt. Obcanska vychova ma také kultivovat historické védomi zaka a
naudit je srovnavat historii se sou¢asnosti. Zaci se u¢i porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Obcanska vychova navazuje na znalosti a dovednosti zaka zakladni $koly a
prohlubuje je. U¢ivo pfedmétu zahrnuje tématické okruhy:

Clovek v lidském spoledenstvi

Clovék jako ob&an

Clovek a pravo

Clovek a hospodatstvi

Ceska republika, Evropa a svét

Cile vzdélani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci jednali v souladu s morélnimi principy. Rozviji zakladni
spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vniméani, pocit
odpovédnosti.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

Metody motivacni — pocate¢ni zjistovani znalosti, dovednosti, postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, pochvaly, hry, soutéze, simulace, feSeni konfliktli a jinych situaci bézného
Zivota.

Metody fixacni — opakovani uciva Gstni 1 pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuze), brainstorming.

Metody expozi¢ni — vypravéni, ¢teni kratkych ilustracnich pfib&ht, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo uéebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, pocitace,
prezentace v Power Pointu, prace s verbalnimi texty, ikonickymi (obrazky, fotografie)
a kombinovanymi texty (napf. film).

Formy vyuky:

Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni (vyklad, pfednédska, opakovani), skupinové
(zpracovani a prezentace tématu), individualni (referaty).
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Hodnoceni vysledki zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence K udeni:

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence feSeni problémi:

- spolupracovat pfi feSeni problému S jinymi lidmi( tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

- naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené tématu diskuse

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni a
ekonomické zalezitosti

- prispivat k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim
a diskriminaci

- nepodléhat predsudkim a stereotypim v ptistupu k druhym,

- byt finan¢n€ gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat

K uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost a soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence K pracovnimu uplatnéni:

- mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- znét obecnd préva a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikt

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti

umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do veifejného

zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZzit
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- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostredki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,

zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a prinosy;

- ptedchazi situacim ohroZzujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- zaci jsou vedeni k tomu, aby meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho Usudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkéach,
hledat a navrhovat kompromisni feseni

- byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli Kriticky
tolerantni

- byly schopni odolavat myslenkové manipulaci

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

Clovék a Zivotni prostiedi:

- zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét, efektivné pracovali s informacemi, uméli je
ziskat a vyhodnocovat

- aby peCovali o své zdravi, vyhybali se rizikovym faktorim, které vedou K socialné
patologickym jevim

- osvojili st zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

ClovEk a svét price:

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij zivot, vyznam vzdelani
pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu

- zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu, naucit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
pfedpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani

- naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se
V nich a vytvaret si o nich zédkladni pfedstavu

- vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych piedpokladii a profesnich cilt

- vysvetlit zakiim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatell 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
S ptisluSnymi pravnimi pfedpisy

- zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k ucelnému vyuzivani jejich
informacniho zazemi

Clovek a digitilni svét

- V obcanském vzdélavacim zakladu jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni

vyuzivat digitdlni technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a s ruznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského
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rozhodovéani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho
charakteru, pii ziskdvani a hodnoceni informaci z riznych zdroji.

- vytvéaieli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;

- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem pfizplisobit ho
novym uceltim;

- ziskavali potiebné informace z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii
pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

- ukladali informace tak, aby je mohli opetovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikac¢ni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Obéanska vychova
Kaod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: 1. Clovék v lidském spoleenstvi: | Cesky jazyk
- uvede zakladni rozd€leni - lidska spolecnost a spolecenské
socialnich skupin skupiny, spole¢enské vrstvy,
- dovede objasnit, do kterych elity, jejich tloha
spole¢enskych skupin sam |- socialni role, konflikt roli
patii - Sikana a vandalismus
- objasni, co se rozumi - socialni zaji$téni ob¢ant
Sikanou a vandalismem - feSeni krizovych finan¢nich
- vyjadfi vlastnimi slovy, jak situaci
vznika napéti a konflikty - multikulturni souziti klady a
mezi majoritnimi zapory, problémy
a minoritnimi skupinami multikulturniho souziti
obyvatel - migrace Vv souc¢asném sveété
- popiSe pii¢iny socialni - majority a minority
nerovnosti a chudoby - socialni nerovnost a chudoba
- vi, kam se obrétit v pfipad¢ |- rasy, narody a narodnosti

tizivych Zivotnich situaci
- uvede postupy, jimiz lze
do jisté miry chudobu fesit
- sestavi rozpocet jednotlivce
a domacnosti
- uvede jaka prava a
povinnosti pro n¢ho

vyplyvaji z jeho role

- vroding, ve Skole, na
pracovisti

- vysvétli, co se rozumi - postaveni muzl a zen v rodin¢ a
rovnopravnosti muzi a Zen ve spole¢nosti

- uvede ptiklady, kdy je tato
rovnopravnost porusovana

- vyjmenuje svétova - vira a ateismus
nabozenstvi, strucné je - svétova naboZenstvi
charakterizuje a zatadi - ndbozenskd hnuti a sekty
do odpovidajici civiliza¢ni |- nabozensky fundamentalismus
sféry

- vysvétli, pro€ jsou sekty
nebezpecné
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Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

- charakterizuje demokracii

- objasni, jak demokracie
dnesni doby funguje a jaké
ma problémy

- vysvétli pojem lidska prava
a prava déti a jejich obsah

- uvede, jaké vlastnosti by
m¢él mit idealni ob&an
demokratického statu

- vi, kam se obrétit, kdyZ jsou
lidska prava ohrozena

- vysvétli, pro¢ je tieba
zobrazeni svéta v médiich
ptijimat kriticky

- uvede nejvyznamnéjsi ¢eské
politické strany

- vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
volby a pro€ se jich lidé
maji zacastnit

2. Clovék jako ob&an:

zakladni hodnoty a principy
demokracie

lidska préava, prava déti
svobodny piistup k informacim
(média — tisk, rozhlas, televize)
a jejich funkce komeréni,
politicka a socialni

stat a jeho funkce, Ustava a
politicky systém CR

politika, politické strany, volby
politicky radikalismus a
extremismus

Cesky jazyk

- popise, ¢im se zabyvéa
policie, soudy, advokacie,
notarstvi

- uvede, kdy je ¢lovek
zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni
odpovédnost

- dovede reklamovat koupené
zbozi

- na piikladu vysvétli, jak
uplatiiovat prava
spotiebitele

- vysvétli prava a povinnosti
mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli, dovede vyhledat
informace a pomoc pfi
feSeni problémut

- popiSe postupy jednani,
stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéni

3. Clovék a pravo

pojem pravo, pravni stat, pravni
vztahy, pravni fad, pravni
ochrana obcanti

soustava soudil CR, pravnicka
povoléani (notafi, advokati,
soudci, statni zastupitelé)
vlastnictvi, smlouvy,
odpové&dnost za Skodu, prava
spottebitele

manzelé a partnefi, domaci
nasili

trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatteni

kriminalita mladistvych
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Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z4k:

- dovede stanovit cenu,
vysvétli zisk, ndklady, DPH

- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat
zaméstnavatele a Gtad prace

- popise obsah pracovni
smlouvy

- dovede zfidit penézni Gcet,
pouziva bézné platebni
nastroje

- vysvétli podstatu inflace a
jeji dusledky

- dovede zjistit poskytovani
sluzeb penéznich tstavi

- vysvétli pro€ obcané plati
dané, a socialni a zdravotni
pojisténi

- dovede vyhledat pomoc
ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

4. Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani

- hledani zaméstnani, sluzby
uiadi prace

- nezameéstnanost, podpora
V nezameéstnanosti,
rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- prava a povinnosti zaméstnance
a zam¢stnavatele

- odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk

- inflace

- pojisténi (socialni, zdravotni,
komer¢ni)

- mzda

- sluzby penéznich ustavi

- pomoc statu, charitativnich
organizaci

Cesky jazyk

- dovede najit CR na mapé
svéta, popise a vyjmenuje
sousedni staty

- popiSe statni symboly

- uvede piiklady zemi
vyspélych a rozvojovych

- popise, ¢emu se fika
globalizace

- uvede hlavni problémy
dnesniho svéta

- popise pro¢ existuje EU,
povinnosti a vyhody
Clenstvi

- vysvétli metody terorismu

5. Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét, bohaté a chudé
zem¢, velmoci

ohniska napéti v soudobém svété
CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

CR a evropska integrace
nebezpeci nesnasSenlivosti a
terorismu ve svété
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6.3. Matematika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Matematika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile vyucovaciho pfedmétu :

Matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdélanosti a vytvaii predpoklady pro
dalsi vzdélavani. Cilem je vést Zaky k pochopeni kvantitativnich vztaht, rozviji numerické
dovednosti ( pouzivat a prevadét jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu apod.).
U¢i zéky pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich ( v odborné slozce vzdélavani,
v dal8im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkl a rozsifuje poznatky ve vybranych okruzich uciva.
Rozviji abstraktni mysleni, pfispiva k rozvoji rovinné a prostorové piedstavivosti.
Témata ptispivaji k tomu, aby zéci dovedli:

— efektivné numericky pocitat

— matematizovat jednoduché realné situace, vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem

K realité

— zkoumat a fesit problémy

— orientovat se v matematickém textu

— vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru.
Z4ci ziskaji védomosti a dovednosti pro dalsi odborné predméty, nauéi se je vyuzivat pro
SVOU praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci :

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdeélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
— motivaci K celozivotnimu vzdélavani
— davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost

Pojeti vyuky:

Metody vyuky — vyklad, vysvétlovani ( postupti u novych typt tloh), zobeciiovani (obecnych
pravidel pro feseni podobnych tuloh), ptiklady z praktického zivota, ukazky vyuziti v jinych
tematickych celcich a vjinych oblastech vzdélavani, spole¢né fteSeni a rozbory uloh,
opakovani

Formy vyuky - frontalni, skupinova prace, kooperativni uc¢eni, samostatna prace

Hodnoceni vysledki zaki:
Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Kompetence K uceni
Zak prostrednictvim studia tohoto pfedmétu:
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— ziska pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
— vytvoii si vhodny studijni rezim
— sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi
Kompetence K i‘eSeni problémii
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:
— porozumi zadani tkolu
— fesi problém ( samostatné nebo s vedenim jinych)
— navrhne zplsob feseni
Kompetence komunikativni
Z:ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
— formuluje své myslenky srozumitelné
— Ucastni se diskusi
— nasloucha ostatnim
— vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
Z:ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
— stanovuje si cile podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
— posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dasledky svého jednani a
chovani v rtiznych situacich
— vytvaii si odpovédny vztah ke svému zdravi
— pfijima radu i kritiku
— prispiva k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Z:ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
— jednd odpovédné, samostatné
— uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Kompetence K pracovnimu uplatnéni
Zak prosttednictvim studia tohoto predmétu:
— siuvédomuje vyznam celozivotniho uceni
— vytvaii si odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
Matematické kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
— spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
— pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
— Cte rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata,...)
— provadi redlny odhad vysledku feSeni dané tllohy
— rozpozna zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru
— aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tkoli v béZnych situacich
Digitalni kompetence
74k prostednictvim studia tohoto predmétu:
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; samostatn¢ rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;
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- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
— rozvijeli svoji osobnost
— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
— dovedli jednat s lidmi
Clovék a ivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— tesili tlohy s danou tématikou
— si osvojili zasady zdravého zivotniho stylu
ClovéEk a svét price
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— meéli zodpovédnost za vlastni zivot
— byli motivovani k celozivotnimu u¢eni
— se orientovali ve svété prace jako celku
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni, aby:
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb;
- pti skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimave odkazy
pro dalsi pouziti;
- fesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;
- vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zdkladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;
- komunikovali pomoci digitdlnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;
- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Matematika
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, ptispévkova organizace

Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

provadi pocetni operace
S pfirozenymi, celymi,
racionalnimi Cisly
pouziva rizné zapisy
raciondlnich cisel
zaokrouhli desetinné
¢islo

znazorni realné ¢islo na
Ciselné ose

fesi tlohy s procenty
pomoci trojclenky

fesi praktické ulohy

S vyuZzitim procentového
poctu —zaméteni tloh
dle ptislusného
ucebniho oboru

ur¢i druhou mocninu

a odmocninu pomoci
kalkulacky

Operace s realnymi Cisly

piirozena Cisla a pocetni
operace v N

cela ¢isla a operace s nimi
raciondlni ¢isla a operace
S nimi

realna Cisla

procenta, procentova ¢ast,
jednoduché urokovani
mocniny a odmocniny

Technologie
Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

rozliSuje zékladni pojmy
— bod, ptimka, uhel,
rovina a vyuziva jejich
vlastnosti pii feSeni tloh
sestroji (jednodussi
konstrukce) trojuhelnik,
rovnobéznik a
lichobéznik ze zadanych
udajl

ur¢i obvod a obsah
obrazcii (Ctverec,
obdélnik, rovnobéznik,
lichobé&Zznik, trojuhelnik)
S vyuzitim tabulek

ur¢i obvod a obsah
kruhu a vzajemnou
polohu pfimky a
kruznice

Planimetrie

zakladni pojmy a oznaceni
trojahelnik
mnohouhelniky

kruh, kruznice
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vyhledava a zpracovava
data, porovnava data
pracuje s udaji
vyjadienymi

v diagramech, grafech

a tabulkéach

urci aritmeticky priamer

Préace s daty

Informatika

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 49,5/1,5

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

vypocita hodnotu
vyrazu

provadi jednoduché
Upravy s vyrazy

fesi jednoduché linearni
rovnice o jedné
neznameé

Vyrazy a jejich Upravy

Reseni linearnich rovnic

— vyrazy s proménnymi,
hodnota vyrazu

— pocetni operace s vyrazy

— lineérni rovnice o jedné
nezname

rozli$i graf pfimé a
nepiimé umérnosti

Funkce
— pfima a nepiima umeérnost

ur¢i vzajemnou polohu
bodd, pfimek a rovin
pojmenuje zékladni
télesa

vypocita povrch a objem
krychle, kvadru a valce

Vypocet povrchu a objemu téles

— z&kladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

—  télesa

— povrch a objem krychle,
kvadru, valce

vyhledava a zpracovava
data, porovnava je
pracuje s Udaji
vyjadienymi

v diagramech, grafech

a tabulkéch

Préace s daty

Informatika
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6.4. Télesna vychova

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Télesna vychova

Koéd a nazev oboru vzdélani:65 51 E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 165

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem jako piedpokladu pro zdravy Zivotni styl.
Ptiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti pro budouci vyuzivani volného Casu.
Ptedani informaci z oblasti télesné vychovy, sportu, bezpe¢nosti pii sportovnich aktivitach,
orientace Vv terénu, hygieny, prvni pomoci a jednani pii mimofadnych situacich.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova je specifickym pfedmétem v oblasti vzdélavani. Je zaméfend piedevSim
na fyzickou stranku zaka. Je realizovana v prvnim ro¢niku jednu hodinu tydné a ve druhém a
tretim ro¢niku ve dvou hodindch tydné. Realizace je podminéna sportovnim prostfedim.
Obsah uciva je rozdélen do tematickych celki.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci jednali v souladu s moréalnimi principy. Rozviji zakladni
spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vniméani, pocit
zodpovédnosti.

Pojeti vyuky:

T¢lesnd vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Vyuka probiha pfevdzné formou
praxe. Na podzim a na jafe vétSinou v pfirod€ a na hfisti s nékterymi atletickymi sektory.
V zimnim obdobi v télocviénach v hale ZS a $kolni posilovné. Témata Zaklady prvni pomoci
a Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni i za mimofadnych situaci jsou realizovana v
ramci cviénych evakuaci a sportovnich dnt. Soucasti vzdélani je ucast zakl s nejlepSimi
vykony na stfedoSkolskych soutézich okresu a regionu.

Hodnoceni vysledkii zaki:
Hodnoceni probihé v souladu se Skolnim fadem.
Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani.

Personalni kompetence:

Zaci jsou pfipraveni posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
Socialni kompetence:

Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych
¢innosti, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnich

- 40 -



Skolni vzd&lavaci program Kuchariska vyroba Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stiedni vzdélani Antala Staska 213, ptispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. ro¢nikem

konfliktt, nepodléhat piedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym, adekvatné reagovat
na hodnoceni svého vystupovani, zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
Kompetence feSeni problémii:

Zaci se prostiednictvim tohoto pfedmétu uéi porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni a rizné
varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci prostiednictvim studia predmétu jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu.

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti:

- komunikace, feSeni konflikta

- odpovédnost, tolerance, moralka

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi:

- ochrana pfirody a prostiedi

- vytvareni vztahl k zivé a nezivé piirodé

- ucit se poznavat svét, lépe mu rozumet

Péce o zdravi:

- uvédomit si, Ze kompetence ziskané timto vzdélanim jsou pfedpokladem pro udrZeni
zdravé spolecnosti

- pochopit nezastupitelné role pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj
osobnosti

- stanovit cile podle svych fyzickych moznosti a pochopit jejich vliv na sviij dusevni
a fyzicky vyvoj

Clovék a digitalni svét

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi

K preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,

spoluzéky a uciteli.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Télesna vychova
Kéd a nazev oboru vzdélani:65 51 E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

- chape vyznam pohybu
pro udrzovani zdravi

potradova, kondicni, prapravna,
kompenzacni, posilovaci,

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: Télesna vychova — v§eobecné Matematika
- voli spravnou vystroj dle poznatky Obcanska vychova
podminek bezpecnost a hygiena Potraviny a vyziva
- zné& zésady sportovniho - vyznam pohybu pro zdravi Technologie
tréninku - pravidla her, soutézi
- zna zéklady prvni pomoci |- pohybové testy
- méfeni vykonl
- z&klady prvni pomoci
- zésady jednani v situacich
osobniho ohrozeni
i za mimofadnych situaci
Zak: Pohybové dovednosti: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyZiva

- dovede rozvijet rychlost,
vytrvalost, pohyblivost, silu

technika béhu, riizné druhy
startd, bézecka abeceda,

a moznosti napravy relaxacni cviceni, cviceni Technologie
zdravotniho stavu s nacinim, stre¢ink
Zak: Atletika: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyZiva

- je schopen sladit pohyb
s hudbou a toho vyuzit

rytmicka gymnastika — cviéeni
s hudbou, aerobic (dance),

- umi uplatnovat zasady pripravna atleticka cviceni, Technologie
sportovniho tréninku atletické pohybové hry
- i, jak se chovat v ptirod¢ |- bé&h 100 m, 800 m
- vytrvalostni béh 15 — 20 minut
- skok daleky, skok daleky
Z mista
hod granatem
Zak: Gymnastlka Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyZiva

Vv relaxa¢nim cviceni Svihadlo, obru¢ Technologie
a cviceni ve volném Case - sportovni gymnastika —
- ovlada kompenzaéni cviceni akrobacie — jednotlivé cviky,
k regeneraci télesnych pteskok, hrazda, kladina
i duSevnich sil
Zak: Pohybove hry: Matematika
- rozhoduje odbijena Obcanska vychova
- umi rozlisit fair play jednani |- fotbal Potraviny a vyziva
od nesportovniho - kosikova Technologie
- florbal
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- softbal
- frishee
- zakladni herni ¢innosti
jednotlivce
- kombinace, systémy
- pravidla
Z4k: Upoly: Matematika
- pozna ukazatele své t€lesné |- zakladni sebeobrana Obcanska vychova
zdatnosti - technika padu Potraviny a vyZziva
- zna, co je pfiméfena obrana |- pietlaky, pietahy, zvedani, Technologie
noseni
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 66/2
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy

- chape vyznam pohybu
pro udrzovani zdravi

- potradova, kondi¢ni, pripravna,
kompenzacni, posilovaci,

Zak: Télesna vychova — v§eobecné Matematika
- voli spravnou vystroj dle poznatky: Obcanska vychova
podminek - bezpecnost a hygiena v TEV Potraviny a vyziva
- zné& zésady sportovniho - teoretické poznatky Technologie
tréninku - vyznam pohybu pro zdravi
- zna zaklady prvni pomoci |- ndzvoslovi, pravidla
- pohybové testy, méfeni vykonu
- z&klady prvni pomoci
- zéasady jednéni v situacich
osobniho ohrozeni
I za mimofadnych situaci
Zak: Pohybové dovednosti: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyZiva

a moznosti napravy relaxacni cviceni, cviceni Technologie
zdravotniho stavu s nacinim, stre¢ink

Zik: Atletika: Matematika

- dovede rozvijet rychlost, - nizky start, Stafety, Stafetova Obcanska vychova
vytrvalost, pohyblivost, silu predavka Potraviny a vyziva

- je schopen sladit pohyb
s hudbou a toho vyuzit
V relaxa¢nim cviceni
a cviceni ve volném Case
- ovlada kompenzacni cviceni

- rytmicka gymnastika — cviceni
s hudbou, aerobic (dance, step),
Svihadlo, obru¢

- sportovni gymnastika —
akrobacie — jednotlivé cviky,

- umi uplatnovat zasady - béh 100 m a 1000 m Technologie
sportovniho tréninku - vytrvalostni béh 15 — 20 minut
- Vi, jak se chovat v ptirodé |- skok daleky, skok vysoky
- vrh kouli
- bézeckd abeceda, pripravna
atleticka cviceni, atletické
pohybové hry
Zak: Gymnastika: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyziva
Technologie
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k regeneraci télesnych
i dusevnich sil

preskok, hrazda, kladina

- chova se ekologicky

Z4k: Pohybove hry: Matematika
- umi pouzit tymové herni odbijena Obcanska vychova
¢innosti - fotbal Potraviny a vyZiva
- umi rozlisit fair play jednani |-  koSikova Technologie
od nesportovniho - hézena
- florbal
- softbal
- frisbee
- stolni tenis
- tenis
- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace, systémy
pravidla, rozhodovani
Zak: Upoly Matematika
- zna, co je pfiméfena - Upolové odpory Obcanska vychova
sebeobrana - zakladni pfiméfena sebeobrana |Potraviny a vyZiva
- jednani fair play - péadové techniky Technologie
Z4k: Turistika, sporty v prirodé: Matematika
- orientuje se v neznamém - orientace v terénu, prace Obcanska vychova
terénu s mapou, buzolou, GPS Potraviny a vyziva
- chovéni v ptirodé - orienta¢ni béh Technologie

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

- chéape vyznam pohybu
pro udrzovani zdravi
a moznosti napravy

- potadova, kondi¢ni, pripravna,
kompenzacni, posilovaci,
relaxacni cviceni, cviceni

Zak: Télesna vychova — v§eobecné Matematika
- voli spravnou vystroj dle poznatky Obcanska vychova
podminek bezpecnost a hygiena v TEV Potraviny a vyziva
- znéa zésady sportovniho - teoretické poznatky Technologie
tréninku - vyznam pohybu pro zdravi
- znazéaklady prvni pomoci |- ndzvoslovi, pravidla
- pohybové testy, méfeni vykonu
- z&klady prvni pomoci
- zésady jednani v situacich
osobniho ohrozeni
I za mimoradnych situaci
- informace o pohybovych
schopnostech ¢lovéka v rizném
veku
Zak: Pohybové dovednosti: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyziva
Technologie
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zdravotniho stavu

S nacinim, stre¢ink

je schopen sladit pohyb
s hudbou a toho vyuzit

rytmicka gymnastika — cviéeni
s hudbou, aerobic (dance, kick

Z4k: Atletika: Matematika
- dovede rozvijet rychlost, - b&h—100 m, 1500 m Obcanska vychova
vytrvalost, pohyblivost, silu |-  vytrvalostni béh 15 — 20 minut | Potraviny a vyziva
- umi uplatiovat zasady - skok daleky, skok vysoky, skok | Technologie
sportovniho tréninku Z mista
- i, jak se chovat v ptirod¢ |- vrh kouli, hod ostépem
- priupravna atletickd cviceni,
atletické pohybové hry
Z4k: Gymnastika: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyziva

Zna, co je pfiméfena
sebeobrana
jednani fair play

padova technika
zaklady upolovych sportl
pfiméfend sebeobrana

V relaxa¢nim cviceni box), $vihadlo Technologie
a cviceni ve volném Case - sportovni gymnastika —
- ovlada kompenzacni cviceni akrobacie — sestavy, preskok,
k regeneraci télesnych hrazda, kladina, kruhy
I dusevnich sil
Zak: Pohybové hry: Matematika
- umi pouzit tymové herni - odbijend Obcanska vychova
¢innosti - fotbal Potraviny a vyziva
- umi rozlisit fair play jednani |- koSikova Technologie
od nesportovniho - hazena
- ringo
- florbal
- softbal
- frishee
- stolni tenis
- bedminton
- pravidla soutézi
- zdokonalovani hernich ¢innosti
- herni kombinace, systémy
Zak: Upoly: Matematika

Obcanska vychova
Potraviny a vyZiva
Technologie
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6.5. Informatika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Informatika

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile

Cilem informatického vzdé€lavani je vést zdky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni
postupy pfii feSeni nejriznéjSich zivotnich situaci, a to na zéklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim
jednoduchych informatickych problémt.

Charakteristika uc¢iva

Vyuka informatiky pfispivd k porozuméni svétu pocitacii a informacnich systémd, tim
usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky je individudlni prace zdka na pocitaci ¢i jiném digitdlnim zafizeni.
Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukoli. Ve vyuce je kladen daraz na
samostatnou ¢i skupinovou praci a feseni komplexnich uloh.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdé€lani sméfuje k tomu, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy. Rozviji zakladni
spolecenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vnimani, pocit
odpovédnosti.

Hodnoceni vysledki Zakua
Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.
Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence K uéeni
Vzdélavani smétuje k tomu, ze Zaci by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k i‘eSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, ze Zaci by méli:
- porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob feSeni
- volit prosttedky a zplisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, Ze zaci by méli:
- formulovat své mySlenky srozumitelné
- naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse
- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné piimérené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podéani na instituce, zaméstnavateltim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliovat formulaie aj.)
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, ze zaci by méli:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle své zajmove a pracovni orientace a Zivotnich podminek
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
- ové&fovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- prijimat a odpovédné plnit svétené tikoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smeétuje k tomu, Ze zaci by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Vzdélavani smétuje k tomu, ze zaci by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se€ ménicim se
pracovnim podminkam
- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech
- vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli
Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, ze Zaci by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich
Digitalni kompetence
Vzdé€lavani smétfuje k tomu, Ze zak:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojui z oblasti
umgélé¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni €1 profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- Vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosys;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace z rtznych
informacnich zdroju
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani
Clovék a svét prace
- veést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a
Kk Gspésné kariéte
- naucit zédky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se
V nich a vytvaret si o nich zakladni ptedstavu
- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych piedpokladu a profesnich cila
Clovék a digitalni svét
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- se zapojovali do obCanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb;
- pti skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimave odkazy
pro dal$i pouziti;
- chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;
- udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpecend, chranili data pfed zneuZitim, rozpoznali a
nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prosttedi; pfi vyuZivani digitalnich
sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby;
- pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchéazeli situacim ohroZujicim télesné i
duSevni zdravi;
- odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim prostfedi a pii praci
S osobnimi udaji dodrZzovali pravni normy;
- pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;
- fesili problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;
- rozeznali provozni stav pocitace/digitalniho zafizeni a podle toho postupovali,
Vv pfipadé nesnazi si vyzadali pomoc;
- vytvarteli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;
- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizpisobit ho
novym uceltim;
- ziskavali potfebné informace z rliznych digitalnich zdroji na zéklad€ vlastnich kritérii
pro vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
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- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, pfipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Informatika
Kaod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: DigitéIni technologie Cesky jazyk a literatura
- pojmenuje jednotliva digitalni |- souc¢asna vypocetni zafizeni, Matematika

zafizeni, zakladni komponenty; Obcanska vychova

- rozliSuje operacni systém, - vstupni a vystupni zafizeni, Odborné predméty
ptredinstalované a dalsi periferie, porty;

aplikace; - operacni systém, jeho funkce

- efektivné a bezpecné vyuziva |atypy;

vhodné aplikace podle - aplikaéni software a jeho vyuziti

stanoveného cile; pro odborné ¢innosti (napft.:

- vysvétli vyznam propojeni textovy procesor, tabulkovy

digitalnich zafizeni v sitich, procesor, software pro tvorbu

uvede piiklady siti a rozpozna | prezentaci, graficky software,
zpusob propojeni digitalnich software pro oblast 3D

zafizeni do pocitacové sité; technologii, software s Al a pro
VR a AR);

- typy pocitacovych siti;

- rozpozna podezielé chovani | Bezpecnost v digitalnim
digitalnich zafizeni a pozada prosti‘edi

0 pomoc; - zékladni prvky ochrany (napf.

- uvédomuje si mozna aktualizace softwaru, antivir);

nebezpeci a chape omezeni - sociometrické metody utokil na

nutna pro minimalizaci rizik pfi | uZivatele, bezpecné chovani

praci s digitalnimi a nastaveni prostfedi (napf. prace

technologiemi, dodrzuje fad s hesly);

a pravidla stanovena pro praci |- digitalni identita, elektronicky

s digitalnimi technologiemi, podpis, eGovernment a statni

kde pracuje, respektuje informacni systémy;

bezpe€nostni nastaveni ve - digitalni stopa — védoma

svych digitalnich zatizenich. a nevédomad, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuzivani
technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu.

- uvede piiklady dat ve svém Data a informace

okoli a ve svého oboru; uvede |- ziskavani, vyhledavani
ptiklady zdrojl dat a informaci; |a ukladani dat obecné
vyslovuje odpovédi na zakladé |a Vv pocitaci;
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dat

- rozlisi data obrazku, textu,
zvuku apod. dle ptipony
souboru a pouziva rtizné datové
typy s ohledem na néroky na
uloZeni a sdileni

- vlastnimi slovy popiSe
konkrétni problém, urci, co

k nému jiz vi a jaké informace
bude potiebovat k jeho feseni,
k popisu pouziva grafické
znazornéni

- rozpozna rizné modely, které
reprezentuji tutéz skutecnost,
najde chybu v modelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi

- chyby v interpretacich dat;

Kédovani a pirenos dat

- velikost souboru, bity a bajty;

- zdznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

Modelovani

- model jako zjednoduseni
reality (schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak:

- vysvétli ucel informacnich
systémi, které pouziva,

a identifikuje jejich jednotlivé
(systémoveé) prvky a vztahy
mezi nimi;

- urci svou uzivatelskou roli

V informacnim systému, ktery
pouziva, specifikuje svoje
¢innosti;

- pro vymezeny problém
sestavi tabulku;

- vyhledava, vklada, upravuje
data ptes uzivatelské
rozhrani; fadi a filtruje

(v jednoduchych piipadech)
zaznamy Vv tabulce;

- identifikuje chyby

v evidovanych datech

a opravi je;

- pfecte textovy nebo
symbolicky zapis algoritmu
a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- rozdéli problém ze svého
oboru na jednotlivé ¢asti,

Informacni systémy

- informacni systémy vyuzivané
v oboru - téel, jeho uzivatelé

a jejich opravnéni;

- tabulka, jeji struktura — vlastni
data (zaznamy) a jejich typ

a popis (atributy);

- fazeni a filtrovani dat pfi
hledani odpovédi na poloZené
otazky;

- postup tvorby tabulky pro
vlastni potfebu a pro potieby
tymu;

- tvorba evidence dat;

Vyvoj, testovani a provoz
software

Navrh programu

- formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzorl a mist pro

Matematika
Obcanska vychova
Technologie
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navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

- rozpozna, ze dva rizné
algoritmy mohou vyfesit
stejny problém; upravi
navrzeny postup pro obdobny
problém

- OVET spravnost jim
upraveného postupu, otestuje
program; rozpozna a opravi

vV ném chybu

- v blokové¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; pouziva opakovani
a vétveni programu

rozhodovanti;

- riizné zapisy posloupnosti
ptikazi (algoritmu) k feSeni
problému z praxe, jednotlivé
kroky a jejich ndvaznost;
Zaklady tvorby programu

- ndvrh jednoduchého a
piehledného programu;

- hledéni chyb ve vlastnim
programu;

- autorstvi a licence programu;

-52-



Skolni vzd&lavaci program Kuchariska vyroba Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stiedni vzdélani Antala Staska 213, ptispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. ro¢nikem

6.6. Technologie

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Technologie

Koéd a nazev oboru vzdélani:65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 330

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim potfebné mnozstvi veédomosti souvisejicich
s technologickymi procesy pii vyrobé a dohotovovani kuchatskych vyrobki, véetné jejich
uchovavani v zavislosti na druhu vyrobku a naudit je aplikovat tyto védomosti pii ziskavani
potiebnych dovednosti v odborném vycviku.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo navazuje zejména na odborny vycvik a komunikuje s ostatnimi odbornymi predméty.
Zamétuje se na konkrétni technologické postupy, procesy pii vyrobé pokrml a napoju,
kontrolu jakosti surovin, polotovarii a hotovych vyrobkil a vedeni provozni evidence. Zaci
ziskaji teoretické znalosti o principech technologického zpracovani surovin pro kuchaiské
vyrobky a o technologickych postupech pti rukod€lné a strojné primyslové vyrobé.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Cilem je postupné rozvijeni védomosti a dovednosti zaki v¢etné dodrzovani technologickych
a hygienickych zasad. Vést je k tomu, aby hospodarné vyuzivali potfebné suroviny i energie
pii vyrobé, dovedli si zddvodnit ptipadné vady vyrobkll zplisobené v prubéhu
technologického procesu a uméli aplikovat i novou vyrobni technologii.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajiSt'uji propojeni a navaznost uciva
jednotlivych odbornych pifedméta — Potraviny a vyziva, Stroje a zafizeni a zejména
Odborného vycviku.

Do vyuky jsou zafazovany odborné seminafe zamétené na nové technologie.

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalosti zakt, jsou vyuZivany audiovizualni
ukazky technologického zafizeni a vyroby.

Hodnoceni vysledki Zaku:
Hodnoceni probihé v souladu se Skolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
- vyjadiuje se pfiméfen¢ v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje pii
oficialnim jednani
- formuluje své mySlenky srozumitelné
- naslouchd pozorn¢ druhym, vyjadiuje se pfiméfené tématu diskuse
- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Sociélni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednadni ze strany druhych

lidi, pfijima radu 1 kritiku

- oveéfuje si ziskané poznatky, zvazuje ndzory a jednani jinych lidi

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych ¢innosti

- piijimé a odpovédné plni svéfené ukoly
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

- ma mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, ma byt

- pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

- ma mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- vhodn¢é komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zzivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
telesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Odborné kompetence
Zak pfi vyuce se postupné seznamuje se viemi kompetencemi nutnymi pro kvalitni a odborné
plnéni pracovnich ukoli vykonavanych pii piipravé pokrmi, napoji a pii cinnostech
Vv ubytovacich provozech a sluzbach hostim

Vyucovacim predmétem se prolinaji prurezova témata:
Obcdan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby :
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho tsudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :
- si osvojili zédkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v 0sobnim i profesnim jednani
- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi
- ziskali ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojil pro zajisténi udrzitelného rozvoje
Clovék a svét price
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro zivot
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- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspeésné kariéte

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju
potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zdkladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;

provadeéli zékladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem piizptsobit ho novym
ucelim;

ziskavali potiebné informace z rtiznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovértili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Technologie
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Rocnik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 132/4

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak:
uplatituje ustanoveni
hygieny a sanitace ve
vefejném stravovani

- dodrzuje pravidla
bezpecnosti prace a
pozéarni ochrany
pracovnika

- vysvétli povinnosti
pracovnika a
zamg¢stnavatele pri
pracovnim Urazu

- vysvétli ucel kritickych
bodu a jejich vyuziti
Vv praxi

- rozezna vybaveni
vyrobniho stiediska
Z hlediska jejich pouziti
a funkce

Uvod

- pravidla hygieny a sanitace
pro vefejné stravovani

- pravidla bezpecnosti a
pozarni ochrany, vyuziti
HACCP

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

- aplikuje poznatky o
potravinach, vyzive,
jejich vybér a
piedbéZnou Gipravu

Uprava potravin

- predbéZna uprava potravin
zivoci$ného a rostlinného
puvodu

- vysvétli rozdil mezi
jednotlivymi tepelnymi

Tepelné tpravy
- z&kladni tepelné Gpravy —

Upravami a aplikuje je vaieni
na ptipravu pokrmi - duSeni
- vysvétli postup pfi - peceni
dohotovovani a expedici | - smazeni
pokrmii
Prilohy

- popiSe postupy pfipravy
ptiloh

- rozdéleni podle hlavni
pouZzité suroviny

- podle teploty podavani

- zdlvodni jejich pouziti
K pokrmim

- technologické postupy
ptipravy ptiloh a dopliki z

- brambor

- mouky

- zeleniny

- ryze aobili

- lusténin

- téstovin
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Polévky

- vysvétli postupy - technologické postupy
pfipravy polévek ptipravy polévek

- rozdéleni a vyznam ve - hnédych
Vyziveé - bilych

- jejich vyuziti ve - zdravotnich
stravovani - pfesnidavkovych

- davkovani a podavani - krajovych

- vysvetli pouziti, vyznam | Omacky

a rozdéleni omacek -
zduvodni technologické
postupy pfi ptipravé

technologickeé postupy a
pouziti omacek — Kk vafenym
masim

omacek - hnédé zakladni a slozité
- zahu§tovani - Dbilé z&kladni a slozité
- zjemnovani - studené
- jejich davkovani - aspik a rosol
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 132/4
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy

74k :

aplikuje poznatky o predbézné
upravé potravin

rozezna zékladni tepelné Upravy
a aplikuje je v technologickych
postupech pokrmt jatecnich
mas, mas uzitkovych zvifat,
vodnich zivodichu, drubeze a
zvefiny

urci postupy tepelnych tprav pfi
zpracovani pokrmut z mletych
mas

provadi dohotoveni pokrmil,
expedici

Piiprava pokrmu

Z mas:

- zékladni
technologické
postupy pokrmil
Z mas : jateCnych

- uzitkovych ryb

- mofskych Zivocichi

- drtbezich

- zvéfiny

- mletych

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

aplikuje poznatky o tepelnych
upravach pfi piipravé
bezmasych pokrmii

provadi dokoncovaci prace pii
uprave pokrmil, jejich expedici
tak aby vse vyhovovalo
pozadavkim pro podavani
pokrmii

Bezmasé pokrmy

- technologické
postupy piipravy
bezmasych pokrmi
z: brambor

- Vvajecasyra

- mouky, obili

- ryZe, luSténin

- zeleniny

- hub a ostatni

- postupy dokoncovani
pokrmt, Gpravy porci
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Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v roéniku/ tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

Z4k :

- aplikuje poznatky z 1. a
2. ro¢niku z
predmétu potraviny a
vyziva a technologie,

Upeviiovani védomosti
- technologické postupy ptipravy
pokrmt a napojii pfipravenych
Z — jateCnych mas
- druibeze a ryb

Potraviny a vyziva
Odborny vycvik

zdtvodni jejich pouziti - zvéfiny
pfi ptipravé pokrmil - mletych mas

- pfipravuje teplé a Studena kuchyné
studené pokrmy - pomazanky a naplné
zatazené na jidelnim - chlebicky a chutovky

listku

- vysvétli druhy surovin a
jejich kvalitu pro
ptipravu studenych
pokrmu

- vysvétli vyznam a
pouziti vyrobki studené
kuchyn¢

- syrové a vajecné pokrmy
- zeleninové a ovocne
- masové pokrmy

- aplikuje technologické
postupy pfi ptipraveé
moucniki, moucnych
pokrmi a pfedkrmi

- provadi ptipravu
dietnich pokrmi

- vysvétli vyznam a
pouziti moucnikd,
davkovani

Mou¢niky a predkrmy
- vyroba predkrmti a moucnikt z
- litych tést
- tuhych tést
- listového tésta
- odpalovaného tésta
- zmrzliny a ovoce

- aplikuje technologické
postupy pfi ptipravé
pokrm1 narodnich
kuchyni a regionalnich
kuchyni

- technologické postupy
pokrm pro
diferencované a dietni
stravovani

- vysvétli pouzivani
odborné literatury a
receptur

Narodni a krajové pokrmy
- technologie vyroby pokrmi
- néarodnich kuchyni
- krajové speciality
- pokrmt ve zvlastnich
podminkach
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6.7. Zarizeni provozoven

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zarizeni provozoven

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 49,5

Datum platnosti : 1.9.2025

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o pouzivanych strojich a zatizeni
ve vefejném stravovani, bezpeCnosti prace a protipozarni ochrané pracovnika pfi jejich
obsluze a udrzbé.

Vést zaky k hospoddrnému a spradvnému vyuzivani energii, ekonomickému vyuzivani strojil a
zafizeni.

Charakteristiku uciva:

Obsah predmétu vychazi z okruhtit RVP — Vyroba pokrmi, profilujici okruh — kuchai- ¢isnik.
Je zatazeno ucivo o bezpec€nosti prace, hygiené a sanitaci, pozarni ochrané pii tepelné tpraveé
pokrmi a ndpoji, veskera Cinnost je vzdy zaméfena na dodrzovani bezpecnosti prace,
hospodérnosti a ekologi¢nosti.

Zaci jsou seznameni s tradi¢nimi i modernimi technologiemi, s novym vybavenim stroji a
technikou.

Vyukové strategie (pojeti vyuky):

Velky duraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou préci, na vyuzivani odborné literatury, na
vyuzivani poznatki, které prostupuji odbornymi piedméty a odbornym vycvikem. Témata
jsou rozebirana a procvi¢ovana, vykladem, diskusnimi pfispévky zakd, skupinovymi i
samostatnymi pracemi zakd. Pro vyuku se vyuzivaji nakresy, schémata, audio a video
technika.

Hodnoceni vysledka zaki:
Hodnoceni probihé v souladu se Skolnim fadem.
PFinos pifedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci praiezovych témat:

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnotit dosazené vysledky, redlné€ si stanovit dalsi cile svého vzdélavani.

Komunikativni kompetence — zak je veden k tomu, aby byl schopen se vyjadtit v pisemné i
ustni formé v riznych Zivotnich, pracovnich a Skolnich situacich.

Personalni a socialni kompetence —vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni
spolupracovat s ostatnimi, piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych a pracovnich vztahd,
pecovat o své zdravi.

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci byli pfipraveni
sestavit si na zaklad¢ sebepoznani ptiméiené cile v profesnim a osobnim Zivoté. Piipravuje
zéka na spravné postoje k spolupracovnikim, péc¢i o zdravi a k vybudovéni vhodnych
mezilidskych vztaht.

Digitalni kompetence
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- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptisoby a prostedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a ptinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vyuéovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby :
- si osvojili zédkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostredi
- v osobnim i profesnim jednani
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a byli si védomi odpové&dnosti za zdravi
Clovék a svét price:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby :
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariére
Clovek a digitilni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby :
- V odborné oblasti jsou Zzaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitadlnich néstroji
potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
- vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zékladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;
- provadeéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem pfizplsobit ho novym
ucelim;
- ziskavali potfebné informace z riiznych digitalnich zdroji na zéklad€ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZzit, ptipadné upravit;
- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;
- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zarizeni provozoven
Kaod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Uvod
rozliSuje a charakterizuje | - Charakteristika a rozdéleni | Odborny vycvik
druhy zavodu vetejného zavodu VS Technologie
stravovani - Pravidla hygieny a sanitace, | Potraviny a vyziva
- ovlada pravidla hygieny bezpeCnosti prace a pozarni
a sanitace, bezpecnosti ochrany

prace a pozarni ochrany
ve vefejném stravovani

- charakterizuje vybaveni |Inventar

vyrobniho stfediska - Vybaveni vyrobniho stfediska
- urci druhy a priklady - odbytového stiediska
inventare stfediska - ubytovaciho stiediska
vyrobniho, odbytového a
ubytovaciho
- pouziva zafizeni skladi | Sklady a Uprava surovin
potravin - Stroje a zafizeni pro dopravu a
- obsluhuje technologicka skladovani potravin
zatizeni pro predbéznou | - Stroje na piedbéznou Gpravu
Upravu surovin, podle surovin

pokynti nadfizenych

- (isti a zabezpeCuje stroje | Stroje  na  tepelnou  Upravu

a zatizeni vyrobniho pokrmii
stiediska podle pokynil - Druhy energii, zpiisoby
nadfizenych vytapéni

- urci spravné zatizeni - Kotle a varna zatizeni
podle pozadované - Pece a pecici stroje
tepelné Upravy, ovlada - Smazici stroje
postupy obsluhy, ¢isténi | - tepelné Upravy, ovladani a
a béznou udrzbu ¢isténi

- obsluhuje zafizeni pro | Stroje na vydej pokrmii a napoji
vydej a uchovani - Stroje na udrzovani spravné
pokrm1l a napoji pii teploty a na vydej pokrmi
spravné teploté - Stroje na piipravu a vydej

napoju
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Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 16,5/0,5

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

Z4k:

Chladici a mrazici stroje

rozlisuje chlazeni a - Zakladni rozd¢leni chladicich a | Technologie
mrazeni potravin mrazicich stroju Potraviny a vyziva
pouziva ruzné druhy Odborny vycvik

chladici a mrazici
techniky

vysvétli kompresorovy
zpusob chlazeni, jeho
vyuziti

V potravinatskych
provozech

vysvétli Sokovy zpisob
chlazeni a jeho vyhody
pro uchovavani pokrmi
a potravin

Kompresorove chlazeni
- Hlavni c¢asti a funkce
kompresorového chlazeni a
jeho pouziti pfi vyrobg,
- expedici a skladovéani potravin,
pokrmil a napojh

charakterizuje druhy
odbytovych stiedisek,
vybaveni inventafem,
vypocetni technikou
Ur¢i druhy a jejich
zatazeni do jednotlivych
cenovych skupin

Odbytova zarizeni
- Rozdéleni a charakteristika
odbytovych zafizeni , kategorie
a jejich urceni
- Vybaveni a klasifikace
odbytovych zatizeni podle
cenovych skupin

-62 -




Skolni vzd&lavaci program Kuchariska vyroba Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stiedni vzdélani Antala Staska 213, ptispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. ro¢nikem

6.8. Potraviny a vyziva

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Potraviny a vyziva

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 155

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem ptfedmétu je poskytnout zakim zakladni soustavu védomosti o potravinach, napojich,
zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi Cloveéka. V pfedmétu si zaci osvojuji
zasady raciondlni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organizmu a jeho potifebami a
vhodné¢ kombinuji  potraviny pro optimalni zabezpeCeni vyzivy organizmu v riznych
podminkéach.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je zamé&feno na €innost organizmu a vliv potravin na tuto ¢innost a zdravotni stav
organizmu. Dale se vénuje zdkladnimu rozdéleni a charakteristice rostlinnych a zivociSnych
potravin, konzervaci, skladovani, vadam a jejich odstranéni, ochrané potravin pied skadci.
V kapitole napoje se zabyva vyrobou, oznacenim, skladovanim, podavanim a vlivem pitného
reZimu na organizmus.

Pojeti vyuky:

Pii vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné i skupinové prace
zaki, diraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost vyuky, ¢ehoz je dosahovano pouzitim
ruznych vzorki, odbornych €asopisi, literatury, video a audio techniky, Gcasti na odbornych
vystavach, soutézich a seminafich a prohlidkach provoznich pracovist.

Hodnoceni vysledkii Zaki:

Hodnoceni zaki je numerické v kombinaci se slovnim. Hodnoceni probihd v souladu s
pravidly uvedenymi ve zpisobech a kritériich hodnoceni, ktera jsou soucasti $kolniho fadu
Skoly.

Znalosti se ov€fuji pisemnymi testy, ustnim zkouSenim, skupinovymi pracemi, domacimi
ukoly. Hodnoceni je spojovano sou¢asné s diagnostikou a kontrolou spravnosti hodnoceni.

Popis prinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti jinych lidi
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence Kk FeSeni problému
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi(jejich kulturni specifika),
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
Kompetence komunikaéni
- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové
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- spravné se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence :

- posuzovat své moznosti, odhadovat duasledky svého jednani a chovéni v riznych

situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni a kritiku svého jednani

- pracovat v tymu

- pfijimat a odpovédn¢ plnit ukoly
Obcanské kompetence

- jednat odpovédné a samostatné v osobnim i vetejném zajmu

- dodrzovat zasady slusného chovani, respektovat osobnost druhych

- vyvarovat se projevl xenofobie a diskriminace
Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formétech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Cilevédomé zvySovani védomosti, dovednosti, schopnost piijmout odpovédnost za vlastni
rozhodovani, dovednost jednat s ostatnimi lidmi, konstruktivné diskutovat 0 rdznych
problémech a hledat vychodiska.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k je schopen jednat hospodarné, ekonomicky a uplatiiovat ekologicka hlediska pfi piipravé
pokrmii, ndpoji a pii ostatnich ¢innostech v odbytovych a ubytovacich provozech.
Uvédomuje si odpovédnost za své zdravi, dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu.
Clovék a svét prace
Zak bude schopen aktivng vyhledavat nové informace z oboru, aplikovat ziskané poznatky,
péstovat kladny vztah k oboru.
Clovék a digitalni svét
- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitadlnich ndstroji
potifebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
- vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zékladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuZzivali je ke splnéni stanovenych cili;
- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizpasobit ho novym
ucelim;
- ziskavali potfebné informace z rtiznych digitalnich zdroji na zaklad€ vlastnich kritérii pro
vyhledéavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
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- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;
- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni

komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;
- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,

spoluzaky a uciteli.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Potraviny a vyziva
Kod a nazev oboru vzdélani: 65 -51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: - pravidla a vyznam spravné Technologie
- rozezné a aplikuje VyZivy Odborny vycvik
poznatky o druzich, - pozivatiny, potraviny,
pfeméné a vyznamu pochutiny a napoje
jednotlivych potravin pro
organizmus
- urcuje jejich jakost, zpusob | - podminky skladovani a
skladovani, konzervaci oSetfovani surovin
- rozezné potraviny podle - slozeni a vyznam potravin pro
puvodu vyZzZivu

- urcuje slozeni, vliv
jednotlivych ¢asti na

organizmus

- rozezna potraviny - rostlinné potraviny — ovoce,
rostlinného ptavodu, urci zelenina, brambory, obilniny,
druhy, jejich pouziti ve lusténiny, houby
vefejném stravovani

- ur¢i druhy pochutin, vliva | - pochutiny — kofeni, kava, Caj,
pouziti v kuchyni kakao, kypfici prostfedky

- rozezna druhy sladidel, - sladidla — cukr, med, uméla
pouziti ve vetfejném sladidla

- stravovani a vyznam pro
vyZivu

- urci druhy zivocisnych - zivo€i$né potraviny — mléko a
potravin, slozeni, jakost, mlécné suroviny, vejce a

- skladovani, pouziti ve vajecné polotovary,
vefejném stravovani - tuky - ptirodni, umélé

- avyznam pro vyzivu

- objasni vliv prostiedi pfi
skladovani a upravé

- potravin, vady a jejich

odstranéni
Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 66/2
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipredmétové vztahy
Z4k: - druhy masa, charakteristika, Technologie
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- rozliSuje druhy masa,
popise slozeni, skladovani,

- vysvétli vyznam odlezeni
mas, urcuje jakost, vady,
vyznam ve vyzivé

- ovlada charakteristiku
jednotlivych druht mas

- ajejich kuchynské
rozde¢leni

zrani, vady, konzervace,
doprava, skladovani

- jatecna masa, hovézi, teleci,
skopové, veprové

- uzitkova masa — jehnéci,
krali¢i, konské

- ostatni jatecné polotovary,

- drubez hrabava a vodni

- zvéfina pernatd, srstnata

- ryby a sladkovodni, moiské

- vodni zivo¢ichové

Odborny vycvik

- rozezna druhy masnych a
uzenaiskych vyrobki

- urcuje jejich jakost, vady a
odstranéni

- vysvétli zptisoby
skladovani a konzervace
masa, masnych vyrobkt a
polotovar

- masné vyrobky

- uzenaiska vyroba

- konzervace potravin

- podminky skladovani

- vady a jejich odstraiiovani

- uréi druh napoj, jejich
vyrobu, jakost, skladovani,

- pouziti ve vefejném
stravovani, vyznam pro
vyzivu a vliv

- néapoje nealkoholické

- alkoholické

- podminky skladovani, vlivy
- pitny rezim

- vliv alkoholu na lidsky

- alkoholickych napoji na organizmus
organizmus
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 33/1
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

Zak:

- ma zakladni znalosti 0
vyzive

- ma zakladni znalosti 0
vlivech riznych potravin a
jejich Casti na travici
systém, moznost poskozeni
organizmu potravou

- travici Gstroji, vyluc¢ovaci
astroji, traveni

slozek potravy

- jednotlivych zivin, vyuzitelnost

Technologie
Odborny vycvik

- Objasni podstatu racionalni
VyzZivy

- charakterizuje hlavni
sméry ve vyZivé, uvede
souvislosti spravného
stravovaciho rezimu

- objasni chyby nespravneho
stravovani a vznik
civiliza¢nich chorob

- zasady spravné vyzivy,
- diferencované stravovani,
- dietni stravovani,

- energetickd vyzivna hodnota
potravin

- stravovaci reZim, pitny rezim,
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- ma védomost o
nalezitostech a druzich
jidelnich listk, sestavuje
jednoduché menu

- objasni vlivy a vztahy
ekologie a stravovani,

- dovede spravné
argumentovat a
prezentovat ziskané
poznatky

nalezitosti jidelniho listku
druhy jidelnich listkt

fazeni pokrmt na jidelnim
listku

vodni hospodafstvi ve
vefejném stravovani, nakazy
zpusobené potravinami
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6.9. Stolniceni

Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby

Celkovy pocet hodin: 66

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zdkiim védomosti o stolniCeni a obsluze v gastronomickych a
ubytovacich zafizeni. Seznamuje zdky s béznym a specidlnim inventafem s jeho praktickym
pouzitim a udrzbou, poskytuje jim védomosti o technice jednoduché obsluhy. Z ¢asti informuje
0 obsluze slozité. Seznamuje zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich uplatiovanim,
trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki o potravinach a napojich. Podle ziskanych poznatkl se nauci
sestavit jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni vyzivy a
dalsich hledisek. Voli vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru stiediska. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani.
Jsou upozornény na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a
nutnosti boji proti nim.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Chovani pracovnikl ve sluzbach a Stravovaci sluzby. U¢ivo
vysvétluje pojmy z oblasti stolniceni a stolovani, ovladé techniku obsluhy a sluzeb v odbytovém
stiedisku. Je zatazeno ucivo o bezpe¢nych a hygienickych ptedpisech, se kterymi souvisi prace na
useku odbytu a ubytovani. Podstatou je spravné pouziti béZzného a specialniho inventéie. Dochézi k
seznameni s jednoduchou obsluhou pfi servisu snidani pfesnidavek, obédi, svacin a vecefi. Pouziti
gastronomickych pravidel pfi servisu ndpojii a spravné teploty zakladnich napojii. Zaci se nauéi
sestavovat jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a podle pravidel racionalni
vyzivy. Diraz se klade na organizaci prace pfi rtiznych systémech obsluhy s cilem efektivné
uplatiiovat ziskané znalosti v odborném vycviku. Zak dodrzuje piedpisy bezpeénosti price a
hygienické predpisy. Ziskané poznatky z pfedmétu jsou propojeny s odbornym vycvikem,
technologii a vyukou ciziho jazyka - po odborné strance.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouZzivaji se
didaktické pomtlcky — zpétny projektor, video — naucné a instruktaZni filmy a internet. V prab¢hu
roku jsou uskutecnovany exkurze do provozoven spolec¢ného stravovani. Pii vyuce jsou pouzivany
odborné knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci uc¢i vyhledavat a srovnavat informace. Pfi vyuce se
uplatnuje prace ve skupinach. Diraz je kladen na samostatnou a skupinovou praci, na vyuzivani
dostupné odborné literatury a ziskani poznatk z této literatury.

4

Hodnoceni vysledki Zakua
Hodnoceni probihd v souladu se §kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- 7zék se u¢i vhodnému vystupovani a chovani na vefejnosti;

- piijimé odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéni;

- 7ak rozviji dovednost a aplikuje ziskané dovednosti a znalosti v praxi;

- pfijima a plni odpovédné své ukoly, uci se spolupracovat s kolektivem;
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- nauci se predchézet konfliktlim, fesi konfliktni situace, které vzniknou pii vykonu povolani.
Digitalni kompetence
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych forméatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
- vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata:

Clovék a digitalni svét

- V odborné oblasti jsou zéaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potifebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

- vytvaieli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formétech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;

- provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvotil nékdo jiny, s cilem ptizplsobit ho novym
ucelim;

- ziskavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢é vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, ptipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky
a uciteli.

-70 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Kuchartska vyroba

Stfedni skola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, piispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, podinaje 1. ro¢nikem

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Stolni¢eni
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

zZak:

— rozliSuje pojem stolniceni a
stolovani, umi rozlisit druhy
odbytovych stredisek;

— dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii praci v
odbytovém stiedisku;

— vyuziva obecnych poznatkil,
pojmu a pravidel pti feSeni
ukolil v oblasti gastronomie;

Uvod do piedmétu, pojmy a

vyznam stolnic¢eni, hygiena a

bezpecnost prace

— Pracovné pravni problematika
BOZP a hygiena v odbytovém
stiedisku.

— Vyznam stolnic¢eni a
stolovani.

— Vyznam a Ukoly odbytu,
druhy odbytového strediska.

— uplatiuje obecné zasady
spolecenské chovani a
chovani u stolu;

— je seznamen s chovanim
obsluhujicich na pracovisti;

— Zna organizaci prace v
odbytovém stiedisku;

— pfipravi pracovisté pred
zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a
provede Uklidové préce na
Zaver provozu;

— ovlada predpisy v
odbytovém stfedisku pii
piipravnych pracich;

Spolecenské chovani, pripravné

a uklidové prace odbytovém

stiedisku

— Pravidla spolecenského
chovani.

— Chovani obsluhujicich ve
styku s hostem, jednani s
hostem.

Uklidové a piipravné price v
odbytovych strediscich

— rozliSuje druhy a vybaveni
odbytového stiediska;

— rozliSuje maly a velky stolni
inventar a zpisoby jeho
oSetreni;

— vhodné pouziva bézny 1
specialni stolni inventaf,
rozliSuje jej podle zplisobu
obsluhy podavaného pokrmu
a napoje;

— rozliSuje jednotlivé druhy
skla a dokaze je pfiradit k
jednotlivym napojim,;

— jeseznamen s
gastronomickymi pravidly a

InventalF na useku obsluhy a

gastronomicka pravidla

— Rozd¢leni odbytového
stiediska a jeho vybaveni.

— Maly inventaft.

— Velky inventaf.

— Pouziti jednotlivych druhii
inventare pii obsluze.

— Zasady pii sestavovani
jidelnich listkd.

— Zasady pii sestavovani
napojovych listki.

— Zasady pii sestavovani menu.

— Druhy a nalezitosti jidelnich
listkll, podavéni a teploty
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jejich vyznamem pro napoju.
spole¢né stravovani,

— uvadi nalezitosti jidelniho a
napojoveého listku;

— sestavuje jidelni a ndpojovy
listek;

— zné spravne teploty
podavanych népoji, ovlada
techniku podavani a oSetfeni
napoju.

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Zak: Technicka dokumentace
— charakterizuje rizné formy |- Povinnosti obsluhujicich.
obsluhy; — Zéasady a pravidla obsluhy.
— uvede zasady pfi obsluze — Systémy a technika obsluhy.
hostl a techniku jednoduché |— Druhy a podavani snidani.
obsluhy; — Podavani jidel a napoja pii
— orientuje se pii obsluze obéde¢, vecefti, presnidavce,
snidani, pesnidavek, obédt svacing.
svacin a veceri;
— ovlada techniku podavani Co to je vyssi forma
jidel a napojt pii vyssi jednoduché obsluhy a jeji

formé jednoduché obsluhy; |pravidla
— Spravné doporucuje napoj k

jednotlivym druhtim
pokrmt;
— rozliSuje druhy slavnostnich | Slavnostni stolni¢eni
hostin; — Vyznam, druhy a tcel hostiny.
— ovlada obsluhu podle — Piiprava legendy pro
jednotlivych druhti hostin; slavnostni hostiny.
— dokéZe rozlisit hostiny podle |- Pfiprava, prostirani
zpisobu pohosténi, podle slavnostnich hostin.
objednavatele, hostitele; — Ptiprava tabule.
— umi napsat objednavku, — Rozdil pii obsluze u rautu,
pracovni plan slavnostni banketu.
hostiny; — Obsluha ostatnich druhti
— ovlada obsluhu podle slavnostnich hostin.
jednotlivych hostin;
— ovlada obsluhu podle Spolecenska a zabavni
jednotlivych odbytovych stirediska
stiedisek a prostiedi; — Kavarna a kavarenska herna,
— je seznamen s jednotlivymi druhy, charakteristika
druhy podavanych jidel.
— spolecenskych a zabavnych |— Vinarna a vinné sklepy, bary,
stiedisek, jejich vybaveni a varieté, kabarety, koliby a
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provozem,

salase — charakteristika.
— Sortiment jidel a napoji podle
jednotlivych stiedisek.

— je seznamen s moznostmi
obsluhy v jednotlivych
dopravnich prostfedcich a se
specifickymi stravovacimi
navyky cizinct, respektuje
je;

— jedna profesionalné v
souladu se spolecenskym
chovanim vuc¢i cizincim a
ostatnim hostiim;

Obsluha v dopravnich

prostiredcich

— Gastronomické sluzby v
dopravnich prosttedcich.

— Zékladni spolec¢enska a
profesni pravidla, chovani k
zahrani¢nim hostim.

— zné a chépe pravidla a
vyznam odlisného zptsobu
prodeje a sluzeb v
odbytovém stiedisku;

— umi odli$it jednotlivé
zpusoby prodeje.

Riizné zpiisoby prodeje a

sluzeb

— Prodej podle jidelniho listku.

— Prodej podle menu.

— Hotelova penze, tabled hote,
prodej na uvér a predplatné.
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6.10. Odborny vycvik

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/01 Kucharské a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiska vyroba

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 1996,5

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim vzdélani, které jim umozni zastavat ruzné pozice
v provozech s gastronomickym zaméfenim a zaroven je vyuziji i pfi zkvalitnéni ob&anského a
osobniho Zivota.

Béhem vyuky ziskaji zaci odborné védomosti a praktické dovednosti pii vyrobé a expedici
pokrmi, napojil. Zak aplikuje predpisy platné v potravinaiském primyslu. Uplatni nové trendy ve
vyzivé S vyuzitim vSech poznatkl o potravinach, napojich a technologickych postupech pii jejich
skladovani a zpracovani. Odpovédné pristupuje k préaci v tymu.

74k prevezme a zhodnoti piijimané zboZi, rozlidi jeho kvalitu, navrhne vhodné technologické
postupy s hospodarnym vyuzitim vSech svétenych surovin. Pti expedici dba na estetickou upravu

jidel. Respektuje pracovni prostiedi s ohledem na ekologii.
Charakteristika uciva:

Odborny vycvik objasni a spoji teoreticke znalosti s praktickym osvojenim dovednosti.

Béhem odborného vycviku se zak seznami se zakladnimi ptedpisy pro praci v gastronomickych
provozech. Provede piipravu vyrobniho i ubytovaciho stiediska k jednotlivym ¢innostem.

Ve vyrobnim stiedisku se zak seznami se zaklady normovani, rozpoznd zdkladni tepelné pravy,
zhodnoti a spravné ur¢i postup pii zpracovani riznych surovin. Pfipravi pokrmy typicky ceské
kuchyné podle modernich trenda a zasad spravné vyzivy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

74k je veden ke slusnosti, ucté k autoritdim a dosp&lym lidem ke zdravé asertivits, dochvilnosti,
hospodarnosti, samostatnosti, flexibilité, loajalnosti k zaméstnavateli a ochrané spotiebitele pfi
vyrobé a prodeji. Absolvent rozezna principy demokratické spolecnosti, prava i odpovédnosti
kazdého Cloveka.

Pojeti vyuky:

Pii odborném vycviku je pouzivan zejména vyklad ucitele odborného vycviku propojeny
s praktickym predvadénim. Zak provadi ukol pod dohledem ugitele, ktery dale praci kontroluje,
vysvétluje, opravuje. Poté zak aplikuje ziskané v€domosti samostatné nebo v tymu. VyuZziva se
literatury a také vypocetni a komunikacéni technologie.

Hodnoceni vysledkii Zaka:
Hodnoceni probihd v souladu se Skolnim fadem.
Popis prinosu predmétu:

Znalosti ziskané v teoretickém vyucovani prenasi zak do odborného vycviku a tak se prakticky
manualné zdokonaluje a ziskava odborné dovednosti.
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Popis prinosu predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klic¢ové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny klicové odborné kompetence. Vzdélavani je
zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti zakladnich dovednosti k vykonavani
&innosti v gastronomickém provozu. Zak si ma byt védom zvlastnosti zvoleného oboru a zaroven
se dokézat vyrovnat spracovnimi i osobnimi problémy, umét se pfizpusobit pracovnim
podminkam, stat se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spole¢nosti.

Odborné kompetence

Vést zaky k tomu aby:

Uplatiiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti

provade¢li uklid a Cisténi zatfizeni a prostor pro vyrobu pokrmt a dodrzovali sanitacni fad
skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu
provadéli uklid a ¢isténi skladovacich prostor

Ovladali piipravu vybranych druhti pokrmi a napoji

pomabhali pii piipravé pokrmt

ptipravovali teplé pokrmy a piilohy

pfipravovali vybrané studené pokrmy

pripravovali teplé napoje

Cistili, udrzovali a zabezpe€ovali inventar po jeho pouziti

dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chéapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucédst pée o zdravi své i1 spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klienti zakaznik, navstévniki)

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a poZarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni c¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo trazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

w7

Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpeCovani parametri (standardli) kvality procest, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a udrzitelnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, ptipadné spoleenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot¢) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodatfili s finan¢nimi prostfedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostiedi
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Digitalni kompetence

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitadlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpusoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spole€nosti — naucit Zaky, aby:
— m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
Clovék a Zivotni prostfedi — vést zaky k tomu, aby:
— respektovali principy udrzitelného rozvoje
— osvojili si z&kladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi v 0osobnim
i profesnim jednani
— pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému
Clovék a svét prace — vést zaky k tomu, aby:
— sl uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte
Clovék a digitalni svét — vést zaky k tomu, aby:
— V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
— vytvafeli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;
— provadéli zékladni zmény obsahu, ktery vytvoftil n€kdo jiny, s cilem pfizplsobit ho novym
ucelim;
— ziskavali potfebné informace z rtiznych digitalnich zdrojii na zéklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
— ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, ptipadné upravit;
— komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;
— vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli.

Mezipiredmétové vztahy

Pfedmét Odborny vycvik Uzce navazuje hlavné na odborné predméty Technologie,
Suroviny, Odborné kresleni a zatizeni provozoven a dale okrajové na Matematiku a Informacni
technologie.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Odborny vycvik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kucharska vyroba

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 495/15

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Vyrobni stiedisko Technologie, Suroviny,
— aplikuje zasady predpisii 1. Uvod Zatizeni provozoven
platnych v gastronomickych |— sezndmeni s pracovi$tém a
provozech provoznim fadem
— aplikuje zé&sady ekologické |— bezpecnost a ochrana zdravi
vychovy pii préci, hygiena a sanitace

— Skolni tad, zésady prvni
pomoci, pozarni fad

— ekologicka vychova,
spolecenska vychova, zasady
ochrany spotiebitele pti vyrobé

— rozlisi inventar 2. Priprava vyrobniho stiediska | Pfiprava vyrobniho

— provede pfejimku surovin |~ inventar na useku vyroby stiediska prostupuje vSemi

— rozezné druhy surovin — vazeni, méfeni, pfevody celky odborného vycviku
jednotek ve vyrobnim stfedisku.

— prejimka surovin, skladova
karta, vydejka

— druhy jate¢nych mas
ostatni suroviny

— provede predbéznou upravu |3. Nacvik predbéznych Gprav

surovin — krajeni, strouhani, mleti
— vypocita podle norem — zé&kladni tepelné upravy
pozadované suroviny — odborna literatura, normovani,
hmotnost porci
— rozezné vhodné 4. Priprava polévek, priloh a
technologické postupy bezmasych pokrmi
pro dané suroviny a navrhne |— polévky hnédé
hospodarné vyuziti — polévky bilé
— ostatni

— pfiprava majonézy

— ptilohy k hlavnim jidlim
— bezmase pokrmy

— jednoduché salaty

— moucnd jidla a moucniky

— aplikuje naucené odborné | S5. Procvicovani ziskanych

dovednosti v praxi dovednosti

— stanovi vhodné — polévky
technologické postupy — omacky

— dbé na estetickou upravu — ptilohy
pokrmui — bezmase pokrmy

— moucné pokrmy a moucniky
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Platnost od 1. 9. 2025, poéinaje 1. roénikem

Stredni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

— aplikuje nauc¢ené odborné
dovednosti v praxi

Odbytové stredisko

1

. Uvod
seznameni s pracovi$tém a
provoznim fadem
bezpecnost a ochrana zdravi
pti préci, hygiena a sanitace

obsluhy;
— uvede zéasady pii obsluze
hostl technikou jednoduché

obsluhy.

— rozliSuje druhy a vybaveni | 2. Odbytova stiediska
odbytovych stiedisek; — Ukoly odbytu

— rozliSuje maly a velky stolni |— druhy odbytovych stfedisek
inventar a zptisoby jeho — vybaveni, zafizeni a inventaf na
oSetfovani; useku obsluhy

— charakterizuje rizné formy | 3. Z&klady obsluhy

inventar, udrzba, pouziti
formy a pravidla obsluhy
technika podavani pokrmii a
napoji pii jednoduché obsluze

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 577,5/17,5

platnych v gastronomickych
provozech

— aplikuje zésady ekologické
a spolecenské vychovy

seznadmeni s pracovistém a
provoznim fadem

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena a sanitace

Skolni fad, zasady prvni pomoci,
pozérni fad

ekologicka vychova, spoleenska
vychova, zasady ochrany
spotiebitele pii vyrobé

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Vyrobni stfedisko Technologie, Suroviny,
— aplikuje zasady predpisit 1. Uvod Zatizeni provozoven,

— rozezné vhodné
technologické postupy

— prakticky provede ziskané
dovednosti

2
d

. Praktické procvicovani

ovednosti ziskanych v 1. ro¢niku
polévky, ptilohy, bezmasé
pokrmy, jednoduché moucniky a
salaty

— stanovi spravnou tepelnou
Upravu pro dany druh masa
— provede zpracovani dle
technologického pozadavku
— doplni vhodnou ptilohou

3

. Nacvik pripravy pokrmu
zaklady
vafeni, peceni, duSeni, smazeni,
opékani
Z hovéziho masa
z veptového masa
z uzeneho masa
z jehnéciho a skopového masa
Z ryb sladkovodnich a motskych
Z dribeze
ze zvefiny
z mletych mas
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Stfedni skola, Lomnice nad Popelkou
a Staska 213, ptispévkova organizace

Z drobil

rozezné vhodné
technologické postupy
pro zpracovani surovin

5. Studena kuchyné
zakladni suroviny, druhy
vyrobki, pouziti, dochucovani ,

a jejich hospodarné vyuziti gramaz
— aplikuje nauc¢ené odborné | 6. Procvi¢ovani ziskanych
dovednosti v praxi dovednosti
— stanovi vhodné — z&klady
technologické postupy — omacky
— dba na estetickou Upravu — druhy mas
pokrmu — studend kuchyné
Odbytové stredisko
1. Uvod

seznameni s pracovis$tém a
provoznim fadem
bezpecnost a ochrana zdravi
pii préci, hygiena a sanitace

aplikuje nauc¢ené odborné
dovednosti v praxi

N

. Opakovani latky z 1. ro¢niku
odbytova stfediska
zaklady obsluhy

pfipravi pracovisté na
provoz;

vykona pridélené pracovni
ukoly podle pokynt;
vysvétli tlohu pracovniki
ve vyrobnim stfedisku;
vysvétli tlohu pracovniki v
odbytovém stiedisku;
vysvétli tlohu pracovniki v
Useku ubytovani;

dodrzi stanovenou
posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram;

udrzuje potadek na
pracovisti béhem provozu;
uklidi pracovisté po
ukonceni provozu v souladu
s hygienickymi pozadavky;

3. Organizace prace v ubytovacim
a stravovacim provozu

organizace a rozdé¢leni prace v
Useku vyroby, odbytu a ubytovani
ptiprava a tklid pracovisté
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Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku/ tydné: 924/28

platnych v gastronomickych
provozech

— aplikuje zasady ekologické
vychovy

1. Uvod

— seznameni s pracovistém
a provoznim fadem

— bezpecnost a ochrana zdravi
pti préci, hygiena a sanitace

— Skolni tad, zasady prvni
pomoci, pozarni fad

— ekologicka vychova,
spoleCenska vychova, zadsady
ochrany spotiebitele pii vyrobé

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Vyrobni stiredisko Technologie, Potraviny a
— aplikuje zasady predpist vyziva, Zatizeni

provozoven.

— rozlisi inventar

— provede piejimku surovin

— rozezna druhy surovin

— stanovi vhodneé
technologické postupy

— dodrzi hmotnost vyrobku

— dba na estetickou Upravu

2. Praktické procvi¢ovani
dovednosti ziskanych v 1. a
2. ro¢niku

— polévky

— omacky

— prilohy, salaty

— bezmasé pokrmy

Praktické procvic¢ovani
prostupuje vsemi celky
odborného vycviku ve
vyrobnim stfedisku.

pokrmu — hotové pokrmy z masa
— pokrmy z ryb a driibeze
— rozezna a aplikuje vhodné | 3. Uprava masa
technologickeé postupy — hovézi
— provede vybér vhodné — veptové
ptilohy ryby
— drlibez

— rozezné vhodné
technologické postupy
pro dané suroviny a navrhne
hospodarné vyuZziti

4. Studena kuchyné

— oblozZené¢ chlebicky, salaty
— vyrobky ze syri, z vajec

z ryb, z masa a uzenin

z ovoce a zeleniny

— vysvétli a popiSe zakladni
znaky cizich kuchyni

5. Pokrmy zahrani¢nich kuchyni
narodni kuchyné
Ceska kuchyné

— provede béZzné kucharské

6. Moucniky

moucniky — tésto kynuté, lité, tfené,
piskotové, listové, pudinky
— rozeznéa z&kladni druhy diet | 7. Dietni jidla
— druhy diet
— polotovary

— rozezna a aplikuje pouziti
vhodnych surovin,
technologickych norem

— provede estetickou Upravu
pokrmu

8. Procvicovani ziskanych
dovednosti

— organizace prace, normovani
— pokrmy hotové

— studend kuchyné
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Stfedni skola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, piispévkova organizace

Odbytové stredisko

1. Uvod

— seznameni s pracovi$tém a
provoznim fadem

— bezpecnost a ochrana zdravi
pti préci, hygiena a sanitace

— aplikuje nauc¢ené odborné
dovednosti v praxi

2. Opakovani uéivaz 1.a 2.

roc¢niku

— odbytova stiediska

— z&klady obsluhy

— organizace prace v ubytovacim
a stravovacim provozu

— uplatiuje zasady
spolecenského chovani k
hostiim;

— dba na sviij zevnéjsek,
udrzuje v Cistoté pracovni
odév;

— Tidi se pokyny nadtizenych;

— spolupracuje v tymu.

w

. Komunikace ve sluzbach

— spolecenské chovani,

— zékladni spolecenska a profesni
pravidla

— pracovni odév

— préce v tymu
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