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1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 

Název: Střední škola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staška 213, příspěvková organizace 

Adresa školy: Střední škola, Antala Staška 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou  

Zřizovatel: Liberecký kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2 

Název školního vzdělávacího programu: Nutriční asistent 

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 

Stupeň poskytovaného vzdělání: střední vzdělání s maturitní zkouškou 

Délka a forma studia: 4 roky, denní studium 

Jméno ředitele: Mgr. Václav Šimůnek 

Koordinátor školního vzdělávacího programu: Mgr. Jakub Rajm   

Kontakty pro komunikaci se školou:  

Mgr. Jakub Rajm 

tel.: 778 703 185 

e-mail: skola@skola-lomnice.cz, rajmj@skola-lomnice.cz  

web: http://www.skola-lomnice.cz/ 
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2. PROFIL ABSOLVENTA 
 

Název: Střední škola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staška 213, přísp. org. 

Adresa školy: Střední škola, Antala Staška 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou  

Zřizovatel: Liberecký kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2 

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 

Název ŠVP: Nutriční asistent 

Dosažený stupeň vzdělání: střední vzdělání s maturitní zkouškou  

Délka a forma studia: 4 roky, denní studium 

Platnost: od 1. 9. 2025 počínaje prvním ročníkem 

Školní vzdělávací program je určen pro dívky a chlapce 

2.1. Pracovní uplatnění absolventa 

Absolvent se uplatní ve stravovacích provozech zdravotnických a sociálních zařízení, 

v lázeňských a léčebných ústavech, ve státních zdravotních ústavech a úřadech státní správy 

provádějících státní zdravotní dozor a v komunitní péči. Pod odborným dohledem nutričního 

terapeuta poskytuje činnosti v rámci specifické ošetřovatelské péče a ve spolupráci s lékařem se 

podílí na preventivní, léčebné a diagnostické péči v oboru Klinická výživa v rozsahu své odborné 

způsobilosti stanovené vyhláškou MZ ČR č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických 

pracovníků a jiných odborných pracovníků, ve znění pozdějších předpisů. 

2.2. Očekávané kompetence absolventa 

Klíčové kompetence absolventa 
Kompetence k učení 

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný; 

- s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky; 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence 

- vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 
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- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 

- zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata; 

- dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

- zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.); 

- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru 

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním 

pokynům v písemné i ústní formě); 

- chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích; 

- stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek; 

- reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku; 

- ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí; 

- má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 

- adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, 

je finančně gramotný; 

- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 

- přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly; 

- podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých; 

- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu; 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci; 

- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie; 

- uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

- zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 

- chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje; 

- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

- uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu; 
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- podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám; 

- má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; 

- má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a 

předpoklady; 

- umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání; 

- vhodně komunikuje s potenciálními zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a 

své profesní cíle; 

- zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 

- rozumí podstatě a principům podnikání, má představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokáže 

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, 

se svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Matematické kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- správně používá a převádí běžné jednotky; 

- používá pojmy kvantifikujícího charakteru; 

- provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 

- nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat 

a správně využít pro dané řešení; 

- čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.); 

- aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i 

prostoru; 

- efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích. 

Digitální kompetence 

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se 

vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a 

nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 
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- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a 

přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v 

digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

 
Odborné kompetence absolventa 
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

- chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, zákazníků, 

návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 

certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

- zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

a požární prevence; 

- osvojí si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji 

apod.), rozpozná možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a je schopen zajistit 

odstranění závad a možných rizik; 

- zná systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče), umí uplatňovat nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 

souvislosti s vykonáváním práce; 

- je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků a zdravotních služeb 

- chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, 

tj. zdravotnického, sociálního a jiného zařízení; 

- dodržuje stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti; 

- dbá na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků (např. 

používaných potravin, pokrmů apod.) nebo služeb, zohledňuje požadavky pacienta nebo 

klienta (zákazníka, občana).. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

- zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení; 

- zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

- efektivně hospodaří s finančními prostředky; 

- nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí. 

Provádět činnosti specifické ošetřovatelské péče při zabezpečení nutričních potřeb 

pacientů v oblasti preventivní a léčebné výživy pod odborným dohledem nutričního 

terapeuta a v souladu s diagnózou stanovenou lékařem 

- zpracovává nutriční propočty; 

- zpracovává dokumentaci o nutričním příjmu pacientů; 

- posuzuje stav výživy u pacientů s nekomplikovaným onemocněním; 

- sestavuje předpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zařízení nebo zařízení 

sociální péče; 

- zpracovává podklady pro přípravu léčebné výživy; 

- připravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a léčebné výživy; 
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- podílí se v rozsahu své odborné způsobilosti na edukaci jedinců, rodin a skupin v oblasti 

zdravé výživy a léčebné výživy; 

- podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení potravin určených pro zvláštní 

výživu; 

- podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení zdravotnických prostředků; 

- podílí se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnických prostředků a na zajištění jejich 

dostatečné zásoby; pracuje se zdravotnickou dokumentací. 

 

Sestavuje pod odborným dohledem nutričního terapeuta a na základě indikace lékaře 

individuální jídelní plány, včetně propočtů biologické a energetické hodnoty diet u pacientů s 

nekomplikovaným onemocněním. 

2.3. Způsob ukončení vzdělávání, potvrzení dosaženého vzdělání a 
kvalifikace 

Maturitní zkouška; dokladem o dosažení středního vzdělání je vysvědčení o maturitní zkoušce. 

Obsah a organizace maturitní zkoušky se řídí školským zákonem a vyhláškou o ukončování 

studia ve středních školách. Podrobněji viz 3.4. Organizace maturitní zkoušky. 

Současně s maturitním vysvědčením získá absolvent Europass, který je evropským souborným 

dokladem o vzdělání a pracovních zkušenostech. Europass usnadňuje komunikaci mezi 

zaměstnavateli a uchazeči o práci, žáky a vzdělávacími institucemi v celé Evropské unii. 

Europass souhrnně a transparentně popisuje kvalifikaci a zlepšuje mobilitu pracovníků na 

evropském pracovním trhu. 

http://www.europass.cz/index.php?page=eu&subpage=subpage_mob
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3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO 
PROGRAMU 

3.1. Délka a forma vzdělávání 

4 roky denní studium 

3.2. Podmínky pro přijetí ke vzdělávání 

- úspěšné ukončení základního vzdělání 

- splnění kritérií přijímacího řízení stanovených ředitelem školy pro daný školní rok 

3.3. Zdravotní způsobilost 

Pro obor Nutriční asistent není zdravotní způsobilost omezena.  

3.4. Organizace maturitní zkoušky 

Vzdělání se ukončuje maturitní zkouškou. Dokladem o získání  středního vzdělání s maturitní 

zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce. 

Maturitní zkouška má podle školského zákona dvě části, společnou a profilovou.  

Obsah a organizace maturitní zkoušky se řídí školským zákonem a příslušným prováděcím 

právním předpisem. Podrobnosti o společné a profilové části maturitní zkoušky v kompetenci 

střední školy stanoví ředitel rozhodnutím na základě ustanovení školského zákona a příslušného 

prováděcího právního předpisu. 

Společná část maturitní zkoušky 

V rámci společné části maturitní zkoušky je na naší škole možno konat maturitní zkoušku 

z těchto cizích jazyků: anglický jazyk, německý jazyk, ruský jazyk. 

Profilová část maturitní zkoušky 

Profilová část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z českého jazyka a literatury konané 

formou písemné práce a formou ústní zkoušky a ze zkoušky z cizího jazyka konané formou 

písemné práce a formou ústní zkoušky, pokud si žák z povinných zkoušek společné části 

maturitní zkoušky zvolil cizí jazyk, a z dalších tří povinných zkoušek.  

Dále profilová část maturitní zkoušky prověří úroveň dosažených kompetencí v odborných 

předmětech – Klinická dietologie, Léčebná výživa a praktická zkouška z odborných předmětů – 

Nutriční a dietologická péče a Výživa zdravých jedinců. V ústní části konají žáci zkoušku ze 

dvou odborných předmětů nebo jednou komplexní zkouškou zahrnující více odborných 

předmětů. 

Žák získá střední vzdělání s maturitní zkouškou, jestliže úspěšně vykoná obě části.  

3.5. Celkové pojetí vzdělávání 

Školní vzdělávací program oboru Nutriční asistent se uskutečňuje podle rámcového 

vzdělávacího programu, což jsou státem stanovené a schválené pedagogické dokumenty, které 

vymezují závazné požadavky na vzdělávání v jednotlivých stupních a oborech vzdělání, tzn. 

zejména výsledky vzdělávání, kterých má žák v závěru studia dosáhnout, obsah vzdělávání, 

základní podmínky realizace vzdělávání. Jsou závazným dokumentem pro všechny školy 

poskytující střední odborné vzdělávání, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do 

svých školních vzdělávacích programů. 

3.6. Cíle vzdělávání 

jsou společné a vyjadřují společenské požadavky na celkový vzdělanostní a osobnostní rozvoj 

žáků. Jsou formulovány z pozice školy a jejich pedagogických pracovníků. Vzdělávání směřuje 
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ke zvýšení kvality a účinnosti odborného vzdělávání. Cílem je rozvoji základních myšlenkových 

operací žáků, jejich paměti a schopnosti koncentrace, osvojení si poznatků, pracovních postupů a 

nástrojů potřebných pro kvalifikovaný výkon povolání a pro uplatnění se na trhu práce. Dále 

směřuje k vyšší adaptabilitě žáků na nové podmínky, k jejich schopnosti tvořivě do těchto 

podmínek zasahovat a k zodpovědnému, cílevědomému, soustředěnému, vytrvalému a 

pečlivému přístupu žáků k týmové i samostatné práci. Žáky vedeme k porozumění vlastní 

rozvíjející se osobnosti a jejímu utváření v souladu s obecně přijímanými morálními hodnotami. 

V příznivém klimatu školy, která je řízena na demokratických principech s vnitřní hierarchií a 

určenými kompetencemi, se žák učí žít s ostatními, umět s nimi spolupracovat a být schopen 

podílet se na životě společnosti a nalézt v ní své místo. Neopomenutelným cílem vzdělávání na 

naší škole je směrovat žáky k tomu, aby  respektovali život a jeho trvání jako nejvyšší hodnotu, k 

vytváření úcty k živé i neživé přírodě, k ochraně a zlepšování přírodního a ostatního životního 

prostředí a k chápání globálních problémů světa. Povedeme žáky k slušnému a odpovědnému 

chování k tomu, aby se  ve vztahu k jiným lidem oprostili od předsudků, xenofobie, intolerance, 

rasismu, agresivního nacionalismu, etnické, náboženské a jiné nesnášenlivosti. 

 
Důraz je kladen zejména na rozvoj: 

- komunikativních dovedností 

- personální a interpersonální dovednosti  

- jazykového vzdělávání 

- dovedností řešit problémové situace 

- dovedností využívat informačních technologií 

- dalších odborných dovedností 

3.7. Metody a formy výuky 

Odpovídají potřebám a zkušenostem jednotlivých pedagogů, zařazení jednotlivých metod je blíže 

konkretizováno až na úrovni vyučovacích předmětů. Metodické postupy jsou a budou dále 

vyhodnocovány z hlediska efektivity a vzdělávacích podmínek a následně modifikovány na 

základě zkušeností vyučujících. Učitelé se dle možností zaměřují na orientace k autodidaktickým 

metodám, tj. učit žáky technikám samostatného učení a práce, k  problémovému učení, k týmové 

práci a kooperaci. Více se učitelé zaměřují na sociálně komunikativní aspekty učení a vyučování, 

jde zejména o diskuse a metody činnostně zaměřené na praktické práce žáků. Důraz je kladen na 

motivační činitele, zařazení her, soutěží, simulačních a situačních metod a řešení konfliktů, 

zařazení veřejné prezentace práce žáků, uplatňování projektové metody výuky, tzv. otevřeného 

vyučování, které vede k  aktivitám mezipředmětového charakteru. 

3.8. Organizace výuky 

Studium je organizováno jako čtyřleté denní. Nedílnou součástí studia je výuka praktických 

předmětů ve všech ročnících studia. V prvním a druhém ročníku se jedná především o předmět 

Technologie přípravy pokrmů, kdy formou cvičení v odborné učebně ve škole žáci připravují 

pokrmy, učí se normovat a tvořit receptury. Součástí cvičení je i vedení skladové evidence 

potravin a jejich nákup. V návaznosti na tento předmět je do třetího a čtvrtého ročníku zařazena 

Nutriční a dietologická péče, kdy se věnují obdobným činnostem ve vazbě na dietní stravování a 

léčebnou výživu. Seznam pracovišť je součástí rámcové dohody mezi ředitelstvím školy a 

vedením zařízení. Stanovení konkrétních školních pracovišť je v kompetenci ředitele školy a 

vychází z nabídky zdravotnických, sociálních a školských zařízení v regionu.  

Nedílnou součástí praktického vyučování je odborná praxe, která je zařazena do třetího a 

čtvrtého ročníku v délce čtyř týdnů. Žáci ji vykonávají na vybraných pracovištích, která jsou 

smluvně zajištěna. Odborná praxe musí být vykonána v období školního roku. Po jejím ukončení 

je proveden rozbor výsledků žáků odbornou učitelkou, která má k dispozici výstupní hodnocení 
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každého žáka nutriční terapeutkou nebo vedoucí stravovacího provozu. Samozřejmostí je 

sebereflexe žáků. Hodnocení Odborné praxe je součástí hodnocení předmětu Léčebná výživa ve 

třetím ročníku. 

Studium je ukončeno maturitní zkouškou podle platných právních norem a poskytuje střední  

vzdělání s maturitní zkouškou. 

3.9. Hodnocení žáků 

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

3.10. Realizace klíčových kompetencí a průřezových témat 

Klíčové kompetence 

Žák je veden k rozvíjení komunikativních dovedností, tj. schopnosti ústního i písemného 

vyjadřování v osobním i pracovním styku, k porozumění čtenému odbornému textu, 

k zpracování písemných materiálů.  

U žáka se rozvíjí schopnost správně se rozhodovat a nést odpovědnost za vlastní práci i za práci 

ostatních spolupracovníků.  

Žák je veden k využívání prostředků informačních a komunikačních technologií se zaměřením 

nejen na osvojení dovedností práce s těmito technologiemi, ale také na vhodném využití těchto 

znalostí pro svůj osobní i pracovní život.  

Proces je veden tak, aby žák byl schopen adaptovat se na podmínky a požadavky trhu práce.  

Průřezová témata 

Jednotlivá průřezová témata jsou zařazována do tematických celků tak, aby svým pojetím vedly 

žáky k odpovědnému jednání ve vztahu k přírodě, k ekologii, k demokratické společnosti, 

vychovávaly žáka k zodpovědnosti, vztahu k práci a naučily je pracovat s informačními 

technologiemi při vyhledávání potřebných informací.  

Realizace jednotlivých průřezových témat: 

Občan v demokratické společnosti 

- v důsledně a promyšleně prováděné etické výchově, vedoucí k občanským ctnostem 

(humanita, láska k lidem, soucítění, přátelství, pomoc, odpovědnost, spolupráce, aktivita 

pro dobré věci…). kladný přístup žáka k sobě samému a z toho pramenící kladný přístup 

žáka k životu, k ostatním lidem, k živé i neživé přírodě, ke kulturním a jiným hodnotám, 

které lidé vytvářejí; 

- ve vytvoření demokratického klimatu školy (např. dobré přátelské vztahy mezi učiteli a 

žáky a mezi žáky navzájem); 

- v cílevědomém úsilí o dobré znalosti a dovednosti žáků, které jsou nezbytně potřebné pro 

informované a odpovědné občanské a jiné rozhodování a jednání;  

- v realizaci mediální výchovy. 

Člověk a životní prostředí  

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život 

- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

- respektovali principy udržitelného rozvoje, získali přehled o způsobech ochrany přírody, 

o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění 

udržitelného rozvoje, samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, 

- získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů, 

- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů, 
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- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 

prostředí 

- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví, vzali si 

za své hospodaření s energiemi, šetrné a ekonomické zpracovávání surovin, třídění 

odpadů. 

Člověk a digitální svět  

- vyhledávali příležitosti k zapojení se do občanského života prostřednictvím vhodných 

digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; chápali význam digitálních 

technologií pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života; 

- kriticky posuzovali vývoj technologií a jeho vliv na různé aspekty života člověka, 

společnosti a životní prostředí; zvažovali příležitosti a rizika a snažili se rizika minimalizovat; 

- běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle toho, jak se 

vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

- využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální kompetence 

zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních kompetencí a předat základní 

bezpečnostní rady a doporučení; 

- s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či zneužitím; při 

využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich spolehlivost a postupovali 

vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a soukromí dané služby; 

- při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní prostředí 

tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 

- znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se 

ochrany citlivých1 a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti; 

- při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 

respektovali kulturní rozmanitost; aktivně vystupovali proti nepřijatelnému jednání v online 

světě; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém digitálním prostředí 

pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i ostatních; 

- navrhovali taková (bezpečná) řešení prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali druhým poradit s vyřešením technických 

problémů; 

- vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

- komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 

                                                 
1 Viz § 66, odst. 6 zákona č. 110/2019 Sb., zákon o zpracování osobních údajů 
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Přehled začlenění průřezových témat  
Konkrétní využití průřezových témat je uvedeno v popise osnov jednotlivých předmětů 

 

Občan v demokratické společnosti 

- osobnost a její rozvoj; Český jazyk a literatura 

Základy společenských věd 

Tělesná výchova 

Informatika 

Psychologie 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů; Český jazyk a literatura 

Cizí jazyky 

Konverzace v cizích jazycích 

Základy společenských věd 

Tělesná výchova 

Psychologie 

- společnost – jednotlivec a společenské 

skupiny, kultura, náboženství; 

Základy společenských věd 

Dějepis 

Psychologie 

- historický vývoj (především v 19. a 20. 

století); 

Základy společenských věd 

Dějepis 

- stát, politický systém, politika, soudobý svět; Základy společenských věd 

Dějepis 

- masová média; Český jazyk a literatura 

Cizí jazyky 

Konverzace v cizích jazycích 

Informatika 

Psychologie 

- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, 

solidarita; 

Základy společenských věd 

Tělesná výchova 

Informatika 

Psychologie 

- potřebné právní minimum pro soukromý a 

občanský život. 

Základy společenských věd 

 

Člověk a životní prostředí 

- biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o 

abiotických a biotických podmínkách života, o 

ekologické přizpůsobivosti, o vzájemných 

vztazích organismů a prostředí, o struktuře a 

funkci ekosystémů, o významu biodiverzity a 

ochrany přírody a krajiny); 

Chemie 

Fyzika 

Biologie a ekologie 

 

- současné globální, regionální a lokální 

problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí 

(klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, 

půdy, ekosystémů i biosféry z různých 

hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí 

na lidské zdraví); 

Základy společenských věd 

Chemie 

Fyzika 

Biologie a ekologie 

Tělesná výchova 

 

- možnosti a způsoby řešení environmentálních 

problémů a udržitelnosti rozvoje v daném 

oboru vzdělání a v občanském životě (např. 

nástroje právní, ekonomické, informační, 

technické, technologické, organizační, 

Chemie 

Fyzika 

Biologie a ekologie 

Somatologie 
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prevence negativních jevů, principy 

udržitelnosti rozvoje). 

Člověk a svět práce 

Individuální příprava na pracovní trh 

- sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a 

vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám, 

přístupu k učení a studijním výsledkům, 

schopnostem, vlastnostem i zdravotním 

předpokladům, vytvoření osobního portfolia 

dovedností i se zkušenostmi 

- z informálního učení; 

- písemná i verbální prezentace v prostředí trhu 

práce – formy aktivního hledání práce, 

zpracování žádosti o zaměstnání, formy 

životopisů a motivačních dopisů a jejich 

vytvoření, praktická příprava na jednání 

s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací 

pohovor a výběrové řízení; 

- vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a 

jejich vyhodnocení; 

- aktivní plánování a projektování profesní 

kariéry, dosahování cílů podle stanoveného 

plánu. 

Ekonomika 

Psychologie a komunikace 

Klinická dietologie 

Základy ošetřovatelství 

Svět vzdělávání 

- význam celoživotního učení jako požadavku 

pro osobní růst a udržení 

konkurenceschopnosti a profesní restart; 

- formální a neformální vzdělávací příležitosti, 

možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti 

vzdělávání po absolvování střední školy, 

rekvalifikace; 

- ověřené kariérové informace jako podmínka 

při rozhodování o profesních a vzdělávacích 

záměrech – informační zdroje, posuzování 

informací o vzdělávání, pracovních nabídkách, 

trhu práce. 

Ekonomika 

Nutriční a dietologická péče 

 

Svět práce 

- trh práce z hlediska globalizace i regionální 

ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné 

vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů; 

- nové formy a podmínky práce, pracovní 

mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí; 

- technologický rozvoj v činnostech lidské 

práce, základní charakteristiky pracovních 

činností; 

- pracovní uplatnění po absolvování příslušného 

oboru vzdělání včetně alternativních možností; 

- zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva 

a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele. 

Základy společenských věd 

Ekonomika 

Nutriční a dietologická péče 

Základy ošetřovatelství 

Léčebná výživa 

Podpora státu ve sféře zaměstnanosti 

- služby kariérového poradenství; 

Základy společenských věd 

Informatika 
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- zprostředkovatelské služby při hledání práce, 

pracovní agentury, služby úřadu práce. 

 Člověk a digitální svět 

- vyhledávali příležitosti k zapojení se do 

občanského života prostřednictvím vhodných 

digitálních technologií a služeb, např. při 

komunikaci s úřady; chápali význam digitálních 

technologií pro sociální začleňování, pro osoby s 

hendikepem, pro kvalitu života; 

Český jazyk a literatura 

Anglický jazyk 

Německý jazyk 

Ruský jazyk 

 

 

- kriticky posuzovali vývoj technologií a jeho vliv 

na různé aspekty života člověka, společnosti a 

životní prostředí; zvažovali příležitosti a rizika a 

snažili se rizika minimalizovat; 

Informatika 

Český jazyk a literatura 

Anglický jazyk 

Německý jazyk 

Ruský jazyk 

 

 

- běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální 

technologie a jejich kombinace k naplnění svých 

potřeb; digitální technologie a způsob jejich 

použití nastavovali a měnili podle toho, jak se 

vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich 

vlastní potřeby; 

Chemie 

Fyzika 

Bioloie a ekologie 

Potravinářská chemie 

Aplikovaná biochemie 

Somatologie 

- využívali digitální technologie k vlastnímu 

vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si osobní 

vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy 

je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit 

nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění 

v oblasti kybernetické bezpečnosti; byli schopni 

podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a 

doporučení; 

Matematika 

Ekonomika 

Informatika 

 

- s vědomím souvislostí fyzického a digitálního 

světa vytvářeli a spravovali své digitální identity; 

aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji 

vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

Český jazyk a literatura 

Základy společenských věd 

Dějepis 

Základy psychologie a komunikace 

Informatika 

 

- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v 

digitálním prostředí; chránili digitální zařízení, 

digitální obsah i osobní údaje v digitálním 

prostředí před poškozením či zneužitím; při 

využívání digitálních služeb nejen v online 

prostředí posuzovali jejich spolehlivost 

a postupovali vždy s vědomím existence zásad 

ochrany osobních údajů a soukromí dané služby; 

Tělesná výchova 

Ošetřovatelství a první pomoc 

Léčebná výživa 

Nutriční a dietologická péče 

Výživa zdravích jedinců 

Informatika 

 

- při pohybu v online světě a při používání 

digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, 

přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

Informatika 
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prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a 

bezpečnostními zásadami; 

- znali a uplatňovali právní normy v digitálním 

prostředí včetně norem týkajících se ochrany 

citlivých2 a osobních údajů, duševního vlastnictví a 

kybernetické bezpečnosti; 

Ekonomika 

- při interakcích v digitálním prostředí respektovali 

pravidla chování a jednali eticky, respektovali 

kulturní rozmanitost; aktivně vystupovali proti 

nepřijatelnému jednání v online světě; s daty 

získanými prostřednictvím různých nástrojů a 

služeb, v různém digitálním prostředí pracovali s 

ohledem na dobrou pověst svou i ostatních; 

Technologie přípravy pokrmů 

Nutriční a dietologická péče 

Nauka o potravinách 

Informatika 

 

- navrhovali taková (bezpečná) řešení 

prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali 

druhým poradit s vyřešením technických 

problémů; 

Informatika 

 

- vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a 

vytvářeli a upravovali vlastní digitální obsah v 

různých formátech; měnili, vylepšovali a 

zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

Informatika 

 

- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů 

v digitálním prostředí; při vyhledávání používali 

různé strategie; získaná data a informace kriticky 

hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a úplnost; 

Informatika 

 

- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, 

informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

Informatika 

 

- komunikovali prostřednictvím různých digitálních 

technologií a přizpůsobovali prostředky 

komunikace danému kontextu; 

Informatika 

 

- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, 

informace a obsah s ostatními; používali digitální 

technologie pro spolupráci a společné vytváření 

zdrojů a znalostí. 

Informatika 

 

 

3.11. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, žáků 
mimořádně nadaných a žáků se sociálním znevýhodněním 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považování žáci, kteří k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném 

základě s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné 

poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. 

 

                                                 
2 Viz § 66, odst. 6 zákona č. 110/2019 Sb., zákon o zpracování osobních údajů 
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Podpůrné opatření prvního stupně. 

Plán pedagogické podpory (dále PLPP) je zpracováván při podpůrném opatření prvního stupně, 

slouží ke kompenzaci mírných obtíží ve vzdělávání žáka a navrhují ho pedagogičtí pracovníci. 

Za vytvoření PLPP zodpovídá třídní učitel, na jeho vytvoření se podílejí i ostatní vyučující žáka. 

Třídní učitel informuje zákonné zástupce a zprostředkovává s nimi komunikaci. PLPP má 

písemnou formu, zahrnuje popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb v rámci podpůrných 

opatření prvního stupně a obsahuje podpis osob, které s ním byly seznámeny. PLPP je průběžně 

aktualizován, nejpozději po 3 měsících je vyhodnoceno naplnění stanovených cílů. V případě 

trvajících obtíží doporučí škola zákonným zástupcům využití pomoci školského poradenského 

zařízení (dále ŠPZ), pokud jsou podpůrná opatření účelná, mohou být využita v průběhu celého 

vzdělávání žáka. 

 

Podpůrná opatření druhého až pátého stupně. 

Na základě doporučení školského poradenského zařízení (dále ŠPZ) v rámci podpůrných 

opatření druhého a vyššího stupně a žádosti zákonných zástupců sestavuje škola individuální 

vzdělávací plán žáka (IVP). IVP zohledňuje vzdělávací potřeby žáka ovlivněné aktuálním 

zdravotním stavem, opožděným vývojem, odlišným kulturním prostředím a jinými životními 

podmínkami, specifickými poruchami učení a chování, oslabením smyslových funkcí apod. Za 

vypracování IVP zodpovídá třídní učitel, na jeho tvorbě se podílejí ostatní vyučující a výchovný 

poradce. IVP má písemnou formu, obsahuje písemný informovaný souhlas zákonných zástupců, 

je tvořen bezodkladně a nejméně jedenkrát za rok je vyhodnocován ŠPZ. Výchovný poradce 

organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. Shledá-li 

škola, že podpůrná opatření nejsou dostačující, doporučí využití poradenské pomoci ŠPZ. 

V případě doporučení podpůrných opatření třetího a vyššího stupně může škola pro tvorbu IVP 

využít minimální doporučenou úroveň pro úpravy očekávaných výstupů. IVP může být na 

základě potřeb žáka během roku upravován a je konzultován se zákonnými zástupci.  

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů. 

Při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami škola spolupracuje s pedagogicko-

psychologickou poradnou (PPP), speciálními pedagogickými centry (SPC), středisky výchovné 

péče (SVP) a pracovníky podílejících se neziskových organizací a orgány péče o dítě (OSPOD). 

Kontakt s těmito organizacemi zprostředkovává výchovný poradce formou písemné, telefonické 

nebo osobní komunikace. V případě potřeby jsou zapojení specialisté zváni do školy ke 

konzultacím s vedením školy, výchovným poradcem a pedagogy. Škola také spolupracuje 

s rodiči žáků se SVP.  

 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami. 

Výchovný poradce a školní metodik prevence - organizace schůzek se zákonnými zástupci, 

pedagogy, vedením školy a péče o žáky s rizikovým chováním a prevence tohoto chování 

podílejícími se organizacemi, koordinace tvorby IVP. 

Třídní učitelé - tvorba PLPP, spolupráce s ostatními pedagogy, žáky a rodiči. 

Pedagogové - individuální práce se žáky v rámci pravidelných konzultačních hodin 

a pedagogické intervence. 

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami. 

V oblasti organizace výuky. 

Pro podporu žákovy práce v oblasti organizace výuky nabízí škola střídání forem a činností 

během výuky, nastavení pravidel, úpravu zasedacího pořádku, diferenciaci výuky, zohlednění 

postavení žáka ve skupině, možnost účasti ve volnočasových aktivitách organizovaných školou. 
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Pro žáky s podpůrným opatřením 2. a vyššího stupně je umožněno v případě potřeby využívání 

speciálních učebních a kompenzačních pomůcek a postupů na základě doporučení ŠPZ 

a v souladu s IVP. V odůvodněných případech může být organizace výuky podpořena asistentem 

pedagoga nebo dalším pedagogickým pracovníkem. V případě doporučených podpůrných 

opatření 4. a 5. stupně bude výuka organizována na základě individuálních potřeb. 

 

V oblasti metod výuky. 

V rámci podpůrného opatření 1. stupně může škola nabídnout metody výuky, které podporují 

rozvoj poznávacích procesů žáka, respektují míru nadání žáka a jeho specifika, rozvíjejí vnímání, 

práci s textem a obrazem, porozumění textu, preferují řešení typových a problémových úloh, 

aktivizují a motivují žáka. Jsou zohledňovány individuální potřeby žáka a respektována jeho 

pracovní specifika tak, aby žák mohl zažít úspěch. Volí se formy práce, které žákovi lépe 

vyhovují, je kladen důraz na přiměřené nároky, srozumitelnost učiva a motivaci k učení. Metody 

výuky pro vyšší stupně podpůrných opatření zahrnují intervenci na podporu oslabených nebo 

nefunkčních dovedností a kompetencí žáka, přizpůsobují se individuálním potřebám žáka 

a vycházejí z doporučení ŠPZ. 

 

V oblasti úpravy obsahu vzdělávání.  

Žákovi s IVP může být na základě doporučení ŠPZ upraven obsah vzdělávání. Žákům s IVP od 

podpůrného opatření třetího stupně může být na základě doporučení ŠPZ upraven učební plán 

podle minimální úrovně očekávaných výstupů v souladu s RVP příslušného oboru.  

 

V oblasti hodnocení. 

Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami mohou být využity různé formy 

průběžného hodnocení pro podporu rozvoje dovedností a vědomostí v souvislosti s posílením 

žákovy motivace. Zohledněna budou specifika jeho obtíží, budou jasně formulována hodnotící 

kritéria a hodnotící škála a podporováno sebehodnocení žáka.  

 

Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných. 
Za nadaného žáka se považuje především žák, který při adekvátní podpoře vykazuje ve 

srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, 

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.  

Za mimořádně nadaného žáka se pak považuje především žák, jehož rozložení schopností 

dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých 

oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních 

dovednostech. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory. 

Za vytvoření PLPP mimořádně nadaného žáka zodpovídá třídní učitel, na jeho vytvoření se 

podílejí i ostatní vyučující žáka. PLPP má písemnou formu, zahrnuje popis oblasti nadání 

a návrhy podpůrných opatření. Třídní učitel informuje zákonné zástupce žáka a zprostředkovává 

s nimi komunikaci. PLPP obsahuje podpisy osob, které s ním byly seznámeny, a je 

vyhodnocován po třech měsících.  

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu. 

IVP nadaného a mimořádně nadaného žáka škola sestavuje na základě doporučení ŠPZ. Za jeho 

vypracování zodpovídá třídní učitel, který spolupracuje s ostatními vyučujícími a s výchovným 

poradcem. IVP má písemnou formu, obsahuje písemný informovaný souhlas zákonných 

zástupců. IVP mimořádně nadaného žáka umožňuje obohacování učiva nad rámec předmětů 

a vzdělávacích oblastí ŠVP. K vyhodnocení IVP dochází minimálně jedenkrát ročně.  
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Pravidla pro zapojení dalších subjektů. 

Při práci s nadanými a mimořádně nadanými žáky škola spolupracuje s poradenskými 

zařízeními, umožňuje žákům zapojení do volnočasových aktivit v rámci školy (kroužky 

z různých vzdělávacích oblastí), doporučuje žákům vhodné mimoškolní aktivity a organizace pro 

rozvoj jeho nadání (Menza ČR, střediska volného času).  

 

Zodpovědné osoby a jejich role. 

Třídní učitel - tvorba PLPP a IVP, spolupráce s rodiči, vyučujícími a výchovným poradcem. 

Výchovný poradce - spolupráce se školským poradenským pracovištěm, koordinuje schůzky 

všech zúčastněných. 

Pedagogové - obohacování učiva v oblasti nadání žáka. 

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných 

a mimořádně nadaných žáků. 

 Nadaným žákům umožňuje škola obohacování vzdělávacího obsahu nad rámec ŠVP s cílem 

rozšířit a prohloubit znalosti, stimulovat procesy vyhledávání souvislostí a motivovat k dalšímu 

vzdělávání.  

V rámci výuky bude nadaným a mimořádně nadaným žákům nabídnuta možnost vypracování 

specifických úkolů a projektů. 

3.12. Spolupráce se sociálními partnery 

Škola při zavádění studijního oboru navázala kontakt s celou řadou sociálních partnerů, kteří se 

pozitivně vyjádřili k budoucí uplatnitelnosti absolventů a přislíbili spolupráci. Tato spolupráce je 

pro daný studijní obor velice důležitá neboť umožňuje aplikovat získané teoretické kompetence 

v praxi. Toto je uskutečňováno v rámci odborných praxí zařazených do 3. a 4. ročníku. 

3.13. Požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci a hygienu 
práce 

Bezpečnost práce, ochrana zdraví a požární ochrana jsou ve všech činnostech edukačního 

procesu realizovány tak, aby působily především preventivně s důrazem na předcházení rizikům. 

Do vzdělávání je zařazen také celek "Ochrana občanů při mimořádných událostech".  

Škola vytváří a dodržuje takové studijní a pracovní podmínky, které stanovují právní předpisy ke 

zvýšení ochrany zdraví žáků, zlepšuje pracovní prostředí podle požadavků hygienických 

předpisů. Pravidelné technické kontroly a revize zabezpečují nezávadný stav objektů a 

technických zařízení.  

Žáci jsou seznámeni s obsahem Školního řádu školy a dodržováním pravidel pobytu v prostorách 

školy. Tuto informaci stvrzují svým podpisem.  

Při přecházení mezi budovami školy nebo na přilehlá sportoviště jsou žáci vedeni k důslednému 

dodržování pravidel silničního provozu. U nezletilých žáků požadujeme i vyjádření písemného 

souhlasu zákonnými zástupci se samostatným přesunem.  

Školení o dodržování BOZP, PO žáci absolvují také v rámci výuky předmětů Technologie 

přípravy pokrmů, Nutriční a dietologická péče a Léčebná výživa, jejichž výuka probíhá 

v odborných učebnách školy. Tuto skutečnost stvrzují svým podpisem.  

Zajištění bezpečnosti žáků při odborné praxi probíhá formou školení BOZP přímo pracovníkem 

smluvního zdravotnického nebo sociálního zařízení, a to ve 3. ročníku. I toto školení žáci stvrzují 

svým podpisem.  

Prokazatelná instruktáž žáků o zajištění bezpečnosti a možném ohrožení zdraví je provedeno 

také před činnostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, výletech, exkurzích a dalších, 

školou pořádaných akcích.  

Velký důraz je kladen na bezpečnost žáků v rámci výuky tělesné výchovy. Žáci jsou seznámeni 

se zásadami pobytu v tělocvičně. Před každou tělovýchovnou činností je zdůrazněn bezpečnostní 
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zřetel, prováděny kontroly cvičebního úboru a cvičebního nářadí. V průběhu tělovýchovných 

činností jsou žáci informováni o zajištění vlastního zdraví, vykonávání dopomoci a záchrany při 

cvičení. 
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3.14. Začlenění finanční gramotnosti 

 

Obsah Výsledky Předmět 

Peníze 

- placení (v tuzemské 

i zahraniční měně) 

- používá nejběžnější platební nástroje, 

smění peníze za použití kursovní lístku 

Ekonomika 

 

- tvorba ceny - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku 

a DPH 

- vysvětlí, jak se cena liší podle 

zákazníků, místa, období 

- rozpozná běžné cenové triky (cena bez 

DPH…) a klamavé nabídky 

Ekonomika 

- inflace - vysvětlí podstatu inflace a její důsledky 

na příjmy obyvatelstva, vklady a úvěry, 

dlouhodobé finanční plánování a uvede 

příklady, jak se důsledkům inflace bránit 

Ekonomika 

Hospodaření domácností 

- rozpočet 

domácnosti 

- rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy 

a výdaje a na základě toho sestaví 

rozpočet domácnosti 

- navrhne jak řešit schodkový rozpočet a 

jak naložit s přebytkovým rozpočtem 

domácnosti 

Základy 

společenských věd 

 

Základy 

společenských věd 

Finanční produkty 

- přebytek finančních 

prostředků 

- navrhne způsoby, jak využít volné 

finanční prostředky (spoření, produkty 

se státním příspěvkem, cenné papíry, 

nemovitosti…) 

- vybere nejvýhodnější produkt pro 

investování volných finančních 

prostředků a vysvětlí proč 

Základy 

společenských věd 

 

 

Základy 

společenských věd 

- nedostatek 

finančních 

prostředků 

- vybere nejvýhodnější úvěrový produkt 

s ohledem na své potřeby a zdůvodní 

svou volbu 

- posoudí způsoby zajištění úvěru a 

vysvětlí, jak se vyvarovat předlužení 

- vysvětlí způsoby stanovení úrokových 

sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a 

RPSN 

Základy 

společenských věd 

 

Základy 

společenských věd 

Ekonomika 

- pojištění - vybere nejvýhodnější pojistný produkt 

s ohledem na své potřeby 

Ekonomika 

 

Práva spotřebitele 

- předpisy na 

ochranu 

spotřebitele 

- na příkladu vysvětlí jak uplatňovat 

práva spotřebitele (při nákupu zboží a 

služeb včetně produktů finančního trhu) 

Základy 

společenských věd 

- obsah smluv - na příkladu ukáže možné důsledky 

neznalosti smlouvy včetně jejích 

všeobecných podmínek 

Základy 

společenských věd 
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4. MATERIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ VÝUKY 

4.1. Materiální zabezpečení výuky 

Škola disponuje pro teoretickou i praktickou výuku oboru 53-41-M/02 Nutriční asistent 

odpovídajícím materiálním vybavením provozu.  

Teoretická výuka je materiálně vybavena pro výuku studijních oborů se zaměřením na cestovní 

ruch, nutriční asistent kategorie M a také na výuku učebních oborů kategorie H a E v oblasti 

gastronomie a potravinářství.  

Teoretické vyučování probíhá v kmenových učebnách, které jsou vybaveny dataprojektory, 

kapacita učeben je 20–30 žáků. Pro výuku jazyků mají učitelé 1 jazykovou učebnu s kruhovým 

uspořádáním a moderní audio – video technikou, pro výuku v kmenových učebnách mají 

k dispozici notebooky a přehrávače. Pro tělesně postižené žáky má škola bezbariérový přístup i 

sociální zařízení. Výuka tělesné výchovy probíhá v sokolovně a na atletickém stadionu při 

základní škole. Vybavení sokolovny umožňuje výuku gymnastiky, sálových her a kondiční 

přípravu. Vybavení stadionu umožňuje provádět všechny atletické disciplíny, lesopark „v oboře“ 

je využíván ke kondičním běhům. 

Výuka informatiky probíhá ve třech odborných učebnách se 42 žákovskými pracovišti, každé 

pracoviště má k dispozici osobní počítač s potřebným softwarovým vybavením a připojením na 

internet.  

 

Praktická výuka disponuje dvěma školními pracovišti vybavenými pro výuku praktických 

gastronomických předmětů: v hlavní budově školy v ulici Antala Staška 213 a v odloučeném 

pracovišti Lomnice nad Popelkou, Pivovarská 80 (dílny OV). 

 

Stravování žáků je zajištěno ve školní jídelně. Organizace teoretického i praktického vyučování 

je řešena tak, aby žáci měli potřebné přestávky na oddech a na oběd. 

 

Ve škole se vzdělávají i žáci ze vzdálenějších míst Libereckého, Královehradeckého a 

Středočeského kraje. Pro žáky, kteří nemohou denně dojíždět na vyučování je k dispozici 

Domov mládeže, K Babylonu 1205. Domov mládeže poskytuje celodenní péči o žáky. Žáci mají 

zajištěné celodenní stravování, jsou ubytování ve dvou a třílůžkových pokojích, obytnou buňku 

tvoří dva pokoje a příslušenství (WC, sprcha). Ve volném čase mohou využívat vybavené 

kuchyňky, studovny, společenské místnosti (televizor, video), knihovnu, 2 posilovny, místnosti 

na stolní tenis, stolní fotbal, místnosti pro aerobic, jízdu na rotopedu, kulečník, vybavení pro hru 

na hudební nástroje (kytara, klavír, varhany), práci s počítači, elektronické šipky aj. 

V podzimních a jarních měsících si žáci mohou půjčit pro své sportovní aktivity míče, ruské 

kuželky, petanque, badminton, líný tenis atd., v zimním období brusle,  běžecké lyže a saně. 

 

Vybavení pro obor Nutriční asistent je odpovídající, nevyžaduje bezprostřední náklady na 

materiální zabezpečení provozu a je neustále modernizováno. 

 

Hlavní areál školy v ulici Antala Staška je přizpůsoben bezproblémovému pohybu imobilních 

občanů. Vstupy jsou opatřeny nájezdy a schodiště mobilním výtahem. 

 

Materiální podmínky pro odborné vzdělávání v oboru nutriční asistent  

Odborné vzdělávání má teoreticko-praktický charakter a jeho výuka je realizována jednak v 

odborných učebnách ve škole, jednak formou praktického vyučování na smluvních pracovištích 

zdravotnických a sociálních zařízení a formou souvislé odborné praxe, také na smluvních 

zdravotnických a sociálních pracovištích. Výuka teoreticko-praktických předmětů je ve škole 

realizována v odborných učebnách (laboratorní kuchyně), které jsou vybaveny pomůckami pro 
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osvojování odborných činností, vycházejících z odborných kompetencí Nutričního asistenta. V 

každé ze dvou odborných učeben, je 12 základních pracovních míst pro žáky. Všechny učebny 

jsou nadstandardně vybaveny a zařízeny tak, aby simulovaly malý stravovací provoz, včetně 

skladovacích prostor a oddílu pro administrativní činnosti, včetně PC se speciálními softwary pro 

zajištění stravovacího provozu. Odborné učebny jsou vybaveny pomůckami v souladu s 

požadavky BOZP a umožňují realizaci skupinové výuky i individuální práce žáků. 

4.2. Personální zabezpečení výuky 

Škola je po stránce personální zabezpečena pro výuku teoretických i praktických předmětů se 

zaměřením v oblasti gastronomie. Vzhledem k výuce i dalších oborů kategorie M a L 

(nástavbové studium) má odpovídající zajištění pro obory zakončené maturitní zkouškou.  

Výchovné poradenství zajišťuje výchovný poradce s odpovídající kvalifikací. Zodpovídá také za 

péči o žáky se specifickými vzdělávacími potřebami. V oblasti prevence sociálně patologických 

jevů působí kvalifikovaný školní metodik primární prevence. 

 

Všichni učitelé teoretického i praktického vyučování jsou plně kvalifikovaní, s odpovídající 

aprobací pro výuku přidělených předmětů nebo si odpovídající vzdělání doplňují. K dalšímu 

odbornému rozvoji využívají učitelé semináře zaměřené na rozvoj pedagogických a odborných 

dovedností např. pořádané pedagogickými centry. Odborné znalosti si převážně doplňují 

samostudiem. 

 

Personální zabezpečení oboru Nutriční asistent je v souladu se zákonem o pedagogických 

pracovnících v platném znění, nevyžaduje změny v personálním zabezpečení výuky za 

podmínky neustálého vzdělávání pedagogických pracovníků v rámci DVPP a doplňování 

vzdělání. 
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5. UČEBNÍ PLÁN ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 
 

Učební plán 53-41-M/02 Nutriční asistent 

Názvy předmětů v ročníku 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník Celkem 

Povinné předměty      

Český jazyk a literární výchova 3 3 3 3 12 

cizí jazyk (AJ, NJ, RJ) 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (3) 12 (12) 

Základy společenských věd 1 1 1  3 

Dějepis 2 1     3 

Chemie 2       2 

Fyzika   1     1 

Biologie a ekologie   1     1 

Matematika 3 3 2 2 10 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Informatika 2 (2) 2 (2) 2 (2)   6 (6) 

Ekonomika   2   2 

Základy poskytování zdravotní péče 

Somatologie 2 2   4 

Klinická dietologie  2 2 3 7 

Mikrobiologie, epidemiologie a 

hygiena   1  1 

Základy ošetřovatelství a 1. pomoc 1 1   2 

Základy psychologie a 

komunikace   1 2 3 

Specifická ošetřovatelská péče  

Nauka o potravinách 2    2 

Technologie přípravy pokrmů 3 3   6 

Technologie příp. pok. - cvičení 6 6   12 

Aplikovaná biochemie   1  1 

Potravinářská chemie  2   2 

Výživa zdravých jedinců   1 3 4 

Léčebná výživa   1 3 4 

Nutriční a dietologická péče   3 3 6 

Nutriční diet. péče - cvičení   6 6 12 

Volitelné předměty     2 (2) 2 (2) 4 (4) 

Konverzace v CIJ (AJ,NJ)         0 

Cvičení z matematiky         0 

3. cizí jazyk (AJ, NJ, FJ, RJ)         0 

Celkem 32 33  33 32 130  

 

Poznámky k učebnímu plánu 

1. Žáci mají na výběr ze tří vyučovaných cizích jazyků – anglický, německý a ruský.  

2. Pro dělení předmětů jsou v plánu použity následující symboly: 

- není-li za počtem hodin uveden v závorce další údaj, třída se při vyučování nedělí, 

- je-li za počtem hodin uveden v závorce další údaj, potom tato hodnota určuje počet 

dělených hodin. 
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3. Volitelné předměty vyučované ve 3. a 4. ročníku: Konverzace v anglickém jazyce, 

Konverzace v německém jazyce, Cvičení z matematiky. Volba platí pro oba ročníky. 

4. Odborná praxe se uskutečňuje na smluvním základě mezi školou a zdravotnickým, sociálním 

nebo školským zařízením. Cílem je naučit žáky aplikovat získané odborné znalosti a 

praktické dovednosti v reálných podmínkách pracovního prostředí. V jejím průběhu se žáci 

učí pracovat jako členové týmu, a získávají tak pracovní návyky spojené s každodenní 

pracovní činností delšího časového úseku. Odborná praxe přispívá k prohlubování odborných 

kompetencí v souladu s platnou legislativou ČR, klíčových kompetencí i upevňování 

průřezových témat. 

 
Přehled využití týdnů ve školním roce  

 

 

Činnost 

 

1. ročník 

 

2. ročník 

 

3. ročník 

 

4. ročník 

 

Vyučování dle rozpisu učiva 

 

33 

 

33 

 

33 

 

30 

 

Odborná praxe 

 

- 

 

- 

 

2 

 

2 

 

Maturitní zkouška 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

Časová rezerva *) 

 

7 

 

7 

 

5 

 

3 

 

Celkem týdnů 

 

40 

 

40 

 

40 

 

37 

 

*) v rámci časové rezervy bude dle možností zařazen v 1. a 2. ročníku lyžařský výcvikový kurz a 

sportovně-turistický kurz 
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Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 

Kód a název 

RVP: 

Střední škola, Antala Staška 213, Lomnice nad Popelkou 

53-41-M/02 NUTRIČNÍ ASISTENT 

Název ŠVP: Nutriční asistent 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti a 

obsahové okruhy 

Min. počet 

týdenních 

vyuč. hodin 

celkem 

Vyučovací předmět 

Počet 

týdenních 

vyuč. hodin 

celkem 

Využití 

disponibilní

ch hodin 

Jazykové vzdělávání:         

Český jazyk 5 Český jazyk a literatura 5 0 

cizí jazyk 10 cizí jazyk 12 2 

Společenskovědní 

vzdělávání 

5 Základy společenských věd 3 
1 

Dějepis 3 

Přírodovědné vzdělávání 4 Chemie A 2 

0 Fyzika B 1 

Biologie a ekologie 1 

Matematické vzdělávání 7 Matematika 10 3 

Estetické vzdělávání 5 Český jazyk a literatura 7 2 

Vzdělávání pro zdraví 8 Tělesná výchova 8 0 

Informatické vzdělávání 4 Informatika 6 2 

Ekonomické vzdělávání 2 Ekonomika 2 0 

Odborné vzdělávání 

Základy poskytování 

zdravotní péče 

17 Somatologie 4 

0 

Klinická dietologie 7 

Mikrobiologie, 

epidemiologie a hygiena 

1 

Základy ošetřovatelství a 

první pomoc 

2 

Základy psychologie a 

komunikace 

3 

Specifická ošetřovatelská 

péče 

48 Nauka o potravinách 2 

1 

Technologie přípravy 

pokrmů 18 

Aplikovaná biochemie 1 

Potravinářská chemie 2 

Výživa zdravých jedinců 4 

Léčebná výživa 4 

Nutriční a dietologická péče 18 

Disponibilní hodiny 13 Volitelné předměty 2 2 

Celkem dle RVP 128   128 13 

Navýšení hodin dle leg. 2 Volitelné předměty 2  

Celkem 130   130   
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6. UČEBNÍ OSNOVY 
 

6.1. Český jazyk a literatura  

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk a literatura  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 
Název ŠVP: Cestovní ruch  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 387  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 

 

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Předmět Český jazyk a literatura je základem všeobecného vzdělávání. Základním cílem 

předmětu je vychovávat žáky ke kultivovanému jazykovému projevu a přispět k rozvoji jejich 

komunikačních dovedností a schopností. Utváří jeho hodnotové orientace a postoje, a to nejen 

v oblasti kulturní, ale i společenské a mezilidské.  

Charakteristika učiva:  

Předmět Český jazyk a literatura má dvě části – český jazyk a literaturu. Vyučování předmětu 

směřuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivovaně se ústně i písemně 

vyjadřovat, používat spisovného jazyka, aplikovat získané poznatky, pracovat s textem a 

informacemi. Tento obsah je aplikován v oblasti jazykové, slohové a literární, které se vzájemně 

prolínají. 

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí:  

Žáci jednají samostatně, aktivně a iniciativně, dokáží zkoumat věrohodnost informací, tvoří si 

vlastní úsudek a umí o něm diskutovat s jinými lidmi.  

Pojetí výuky:  

Výuka navazuje na vědomosti a dovednosti žáků ze základní školy a rozvíjí je vzhledem ke 

společenskému a profesnímu zaměření žáků. Ve výuce jsou využívány všechny tradiční 

metodické postupy a formy výuky. Důležitým cílem je příprava žáků ke studiu na VŠ a VOS.  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný; 

- s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky; 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 
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- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

Komunikativní kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 

- dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

- zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.); 

- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru 

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním 

pokynům v písemné i ústní formě); 

Digitální kompetence 

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

 

Průřezová témata 

V předmětu se uplatňují průřezová témata, která mají nezastupitelné místo v celkovém rozvoji 

osobnosti žáka. Klíčové kompetence a průřezová témata prostupují celým vzděláváním a 

promítají se v řadě činností ve výuce.  
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Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni, aby: 

- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

- byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

- dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby; 

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení. 

Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

- byli schopni využívat digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých 

názorů, k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci 

způsobem vhodným pro danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného 

příjemce; 

- byli při tvořivých činnostech schopni využít potenciál, který nabízejí digitální média, a 

aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků této tvorby uplatňovali estetická kritéria; 

- běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

- využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení; 

- s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářeli sami, nebo někdo jiný; 

- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či 

zneužitím; při využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich 

spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a 

soukromí dané služby; 

- při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 

respektovali kulturní rozmanitost; aktivně vystupovali proti nepřijatelnému jednání 

v online světě; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém 

digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i ostatních; 

- vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

- komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Český jazyk a literatura  
Kód a název oboru vzdělání: 65-42-M/02 Cestovní ruch  
Název ŠVP: Cestovní ruch  
  
Ročník: 1.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• vyjádří vlastní prožitky 

z daných uměleckých děl  

• samostatně vyhledává 

informace v této oblasti  

• rozezná umělecký text od 

neuměleckého  

• vystihne charakteristické 

znaky různých uměleckých 

textů a rozdíly mezi nimi  

• konkrétní díla zařadí 

podle základních druhů a 

žánrů  

• dokáže interpretovat text  

• při rozboru textu 

uplatňuje znalosti z literární 

teorie  

• vyhledává informace 

ve známém textu 

uměleckého díla  

• adekvátně analyzuje a 

interpretuje literární dílo  

• zařadí typická díla do 

jednotlivých uměleckých 

směrů a příslušných 

historických období  

• zhodnotí význam daného 

autora a díla pro dobu, v níž 

tvořil, příslušný 

umělecký směr a další 

generace  

• vystihne charakteristické 

znaky různých literárních 

textů a rozdíly mezi nimi 

Literární teorie  

• umění jako specifická 

výpověď o skutečnosti – jeho 

prostředky  

• aktivní porovnání různých 

druhů umění našeho i 

světového, v současné i minulé 

podobě, v podobě tradiční i 

mediální  

Práce s literárním textem  

• základy literární vědy  

• literární druhy a žánry  

• četba a interpretace 

literárního textu  

Literatura a ostatní druhy 

umění  

• vývoj světové a české 

literatury v kulturních a 

historických souvislostech  

• základy kultury a 

vzdělanosti  

• starověká literatura  

• středověká literatura   

• evropská a česká  

• renesanční a humanistická 

literatura evropská a česká  

• barokní literatura evropská 

a česká  

• klasicistní a osvícenská 

literatura  

• preromantická literatura  

• národní obrození (fáze 

obranná a ofenzivní)  

• referáty, četba a 

interpretace literárního díla  

Základy společenských 

věd  

Dějepis  

Anglický jazyk – 

Shakespeare, britská 

literatura  

Německý jazyk – německá 

literatura  

• rozlišuje spisovný jazyk a 

jeho varianty, obecnou 

češtinu, dialekty, 

slang, argot  

• rozpoznává stylově 

příznakové jevy a ve 

vlastním projevu volí 

Zdokonalování jazykových 

vědomostí a dovedností  

• hlavní principy českého 

pravopisu  

• postavení češtiny mezi 

ostatními evropskými jazyky   

• národní jazyk a jeho 

Základy společenských 

věd 

  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 33 - 

prostředky adekvátní 

komunikační situaci  

• vysvětlí zákonitosti 

vývoje češtiny  

• řídí se zásadami správné 

výslovnosti  

• v písemném projevu 

uplatňuje znalosti českého 

pravopisu  

• orientuje se v soustavě 

jazyků  

• ovládá techniku 

mluveného slova  

• formuluje své myšlenky 

srozumitelně a souvisle, 

v písemné podobě přehledně 

a jazykově správně  

útvary  

• vývoj spisovné češtiny a 

vývojové tendence současné 

češtiny  

• zvukové prostředky a 

ortoepické normy jazyka 

(spisovná výslovnost a 

výslovnostní styly)  

• stavba slova  

• slovní zásoba a její stylové 

rozvrstvení   

• obohacování slovní zásoby  

• slovníky  

  

• umí argumentovat a 

obhajovat svá stanoviska  

• ovládá techniku 

mluveného slova, umí klást 

otázky a vhodně formulovat 

odpovědi  

• rozpozná funkční styl, 

dominantní slohový postup a 

v typických případech 

slohový útvar  

• vyjadřuje se přiměřené 

účelu jednání a komunikační 

situaci  

• v projevech mluvených a 

psaných se 

vhodně prezentuje  

Komunikační a slohová výchova  

• komunikační situace a 

strategie  

• vyjadřování přímé i 

zprostředkované technickými 

prostředky,  

• monologické i dialogické,  

• neformální i formální,  

• připravené i nepřipravené  

• projevy prostě 

sdělovací, odborné,  

• jejich základní znaky, 

postupy a prostředky  

• slohotvorní činitelé 

objektivní a subjektivní   

• vypravování, popis prostý a 

umělecký, odborný popis, 

popis pracovního 

postupu, charakteristika  

• kontrolní slohové práce 

(vypravování, popis –

 charakteristika)  

Kultura osobního projevu 

– společenská kultura, 

objevování sebe sama  

  
Ročník: 2.   

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• samostatně vyhledává 

informace v této oblasti  

• zhodnotí význam daného 

autora a díla pro dobu, v níž 

tvořil, příslušný umělecký 

Literatura a ostatní druhy 

umění  

• romantismus ve světových 

literaturách (Anglie, Francie,  

Německo, Rusko, Polsko, 

Amerika)  

Cizí jazyky - umělecké 

reálie 

Anglie, Francie, Německo  

Dějepis - historický vývoj 

v Čechách a ve světě 18. –

19. stol.   
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směr a další generace  

• zařadí typická díla do 

jednotlivých uměleckých 

směrů a příslušných 

historických období  

• vyjádří vlastní prožitky 

z daných uměleckých děl  

• interpretuje text a 

debatuje o něm  

• vystihne charakteristické 

znaky různých literárních 

textů a rozdíly mezi nimi  

• konkrétní díla klasifikuje 

podle základních druhů a 

žánrů  

• uplatňuje při rozboru 

textu znalosti z literární 

teorie a poetiky  

• rozpozná literární brak  

• romantismus v Čechách  

• česká literatura 30. až 50. 

let 19. stol.  

• počátky kritického 

realismu  

• realismus a naturalismus ve 

světových literaturách (Rusko, 

Francie, Polsko, Amerika, 

Norsko)  

• májovci, ruchovci a 

lumírovci  

• realismus a naturalismus 

v české literatuře 80. a 90. let 

19. stol.  

• metody interpretace textu  

  

• v písemném i mluveném 

projevu využívá poznatků z 

tvarosloví  

• rozlišuje spisovný jazyk 

a jeho varianty, obecnou 

češtinu, slangy, argot, 

dialekty  

• ve vlastním projevu volí 

prostředky adekvátní 

komunikační situaci  

• používá adekvátní slovní 

zásobu včetně příslušné 

odborné terminologie  

• nahradí běžné cizí slovo 

českým ekvivalentem a 

naopak  

Zdokonalování jazykových 

vědomostí a dovedností  

• prohlubování poznatků z 

českého pravopisu  

• zvukové prostředky a 

ortoepické normy jazyka  

• morfologie  

• ohebné slovní druhy (práce 

s mluvnickými kategoriemi)  

• neohebné slovní druhy  

  

Základy společenských 

věd – člověk a svět práce  

(žák se písemně a verbálně 

prezentuje při jednání 

s potenciálními 

zaměstnavateli, dokáže 

formulovat svá očekávání a 

priority)  

• vystihne charakteristické 

znaky různých druhů 

projevu odborného a 

administrativního stylu a 

rozdíly mezi nimi  

• odborně se vyjadřuje o 

jevech svého oboru 

v základních útvarech 

odborného stylu  

• sestaví základní projevy 

administrativního stylu  

• stylizuje základní 

písemnosti obchodní 

korespondence  

• rozlišuje typy mediálních 

sdělení a jejich funkci, 

Komunikační a slohová výchova  

• projevy 

administrativní, prakticky 

odborné, jejich základní 

znaky, postupy a prostředky 

• životopis, 

• žádost, přihláška,  

• referát, úřední 

dopis, drobné administrativní 

útvary  

• stylizace a formální úprava 

obchodních dopisů   

• ústní vyjadřování při 

oficiálním společenském 

styku  

• vyjadřování monologické a 

Základy společenských věd 

– člověk jako občan, práce 

s informacemi při 

vyhledávání pracovních 

příležitostí, verbální 

komunikace při důležitých 

jednáních, motivace 

k úspěšné kariéře  

  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 35 - 

identifikuje jejich typické 

postupy, jazykové a jiné 

prostředky  

• uvede příklady vlivu 

médií a digitální 

komunikace na každodenní 

podobu mezilidské 

komunikace  

• sestaví jednoduché 

zpravodajské a propagační 

útvary (zpráva, reportáž, 

…)  

• na příkladech doloží 

druhy mediálních produktů  

• uvede základní média 

působící v regionu  

• zhodnotí význam médií 

pro společnost a jejich vliv 

na jednotlivé skupiny 

uživatelů  

• kriticky přistupuje k 

informacím z internetových 

zdrojů a ověřuje si jejich 

hodnověrnost 

(např. informace dostupné z 

Wikipedie, sociálních sítí, 

komunitních webů apod.)  

• samostatně vyhledává, 

porovnává a vyhodnocuje 

mediální, odborné aj. 

informace  

dialogické, formální a 

neformální  

• média a mediální sdělení  

• média, jejich produkty a 

účinky   

• získávání a zpracování 

informací z textu 

publicistického ve formě 

konspektu, anotace, resumé – 

jejich třídění a hodnocení  

• kontrolní slohové 

práce (úřední dopis, novinový 

článek - reportáž)  

  

Ročník: 3.   

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• uplatňuje při rozboru 

textu znalosti z literární 

teorie a poetiky  

• zhodnotí význam daného 

autora a díla pro dobu, v níž 

tvořil, příslušný umělecký 

směr a další generace  

• vyjádří vlastní prožitky 

z daných uměleckých děl  

• samostatně vyhledává 

informace v této oblasti  

• vystihne charakteristické 

znaky různých literárních 

Literatura a ostatní druhy 

umění  

• moderní básnické směry na 

přelomu 19. a 20. století ve 

světové a české literatuře  

• generace anarchistických 

buřičů  

•  próza a drama na přelomu 

19. a 20. století ve světové a 

české literatuře  

• světová poezie mezi dvěma 

světovými válkami  

• světová próza a drama 

mezi dvěma světovými 

Základy společenských věd 

– člověk v lidském 

společenství (lidská práva, 

základní hodnoty a 

principy demokracie)  

Dějepis 

Cizí jazyky 4. ročník –

americká, francouzská, 

německá a ruská literatura  
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textů a rozdíly mezi nimi  

• rozezná umělecký text od 

neuměleckého  

• rozpozná literární brak  

• orientuje se v základních 

dílech evropského a českého 

výtvarného umění  

• je schopen výběru 

v druzích a žánrech umění  

• je schopen tolerance ke 

vkusu druhých  

• má vypěstovanou potřebu 

samostatné četby  

• na základě vlastních 

prožitků dokáže přiblížit 

oblíbeného autora a dílo  

• umí recitovat vybranou 

poezii  

• je schopen v dílech 

rozpoznat touhu po kráse a 

spravedlnosti  

• rozpozná estetické 

a umělecké hodnoty 

literárního díla  

• dovede získat informace 

z učebnic, odborné 

literatury, internetu a umí je 

zpracovat formou 

poznámek  

válkami  

• pražská německá literatura  

• česká poezie mezi dvěma 

světovými válkami 

(proletářská poezie, 

poetismus, surrealismus, 

katolická poezie, básnické 

individuality)  

• česká próza mezi dvěma 

světovými válkami 

(legionářská, katolická, 

psychologická, 

expresionistická, 

demokratický proud, levicově 

orientovaní autoři)  

• české drama a divadlo 

mezi dvěma světovými 

válkami (moderní a 

avantgardní divadlo)  

• orientuje se ve výstavbě 

textu  

• ovládá a uplatňuje 

základní principy výstavby 

textu  

• uplatňuje znalosti ze 

skladby ve svém logickém 

vyjadřování  

• posoudí skladbu textu  

Zdokonalování jazykových 

vědomostí a dovedností  

• prohlubování poznatků z 

českého pravopisu  

• větná skladba, druhy vět 

z gramatického a 

komunikačního hlediska  

• gramatické tvary a 

konstrukce jejich sémantické 

funkce  

Kultura osobního projevu -

 práce 

s informacemi, motivace 

k aktivnímu pracovnímu 

životu a k úspěšné kariéře  

• pracuje s nejnovějšími 

normativními příručkami 

českého jazyka  

• formuluje své myšlenky 

srozumitelně a souvisle  

• posoudí kompozici textu, 

jeho slovní zásobu a 

skladbu  

• rozpozná funkční styl, 

dominantní slohový postup a 

v typických případech 

slohový útvar  

Komunikační a slohová výchova  

• útvary, postupy a jazykové 

prostředky úvahy, kritické 

úvahy  

• téma úvahy (mezilidské 

vztahy, životní prostředí)  

• pěstování individuálního 

stylu žáků na základě 

osvojených slohových postupů 

a útvarů (kritika, referát, 

proslov, fejeton,  

• diskuse, odborný referát)  

Základy společenských věd 

– člověk jako občan, práce 

s informacemi při 

vyhledávání pracovních 

příležitostí, verbální 

komunikace při důležitých 

jednáních, motivace 

k úspěšné kariéře  
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• vhodně uplatňuje 

úvahový slohový postup a 

základní útvary  

• používá adekvátní slovní 

zásobu  

• adekvátně ovládá 

techniku mluveného slova  

• orientuje se ve výstavbě 

textu  

• vhodně se prezentuje, 

umí argumentovat a 

obhajovat svá stanoviska  

• adekvátně využívá 

emocionální a emotivní 

stránky mluveného a  

psaného slova, vyjadřuje 

postoje neutrální, 

pozitivní i negativní  

• vhodně využívá 

jednotlivé slohové postupy a 

útvary  

• správně používá citace a 

bibliografické údaje, 

dodržuje autorská práva  

• vypracuje anotaci a 

resumé  

• zaznamenává 

bibliografické údaje podle 

státní normy  

• projevy prakticky 

odborné, jejich základní 

znaky, postupy a prostředky  

• útvary odborného stylu 

(výklad, návod 

k činnosti, odborný popis, 

referát)  

• práce s různými příručkami 

pro školu i veřejnost ve 

fyzické i elektronické podobě  

• kontrolní slohové práce 

(úvaha, výklad)  

  

  

Ročník: 4.   

Počet hodin v ročníku / týdně: 90 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• vyjádří vlastní prožitky 

z daných uměleckých děl  

• zhodnotí význam daného 

autora a díla pro dobu, v níž 

tvořil, příslušný umělecký 

směr a další generace  

• text interpretuje a 

debatuje o něm  

• zařadí typická díla do 

jednotlivých uměleckých 

směrů a příslušných 

historických období  

• konkrétní literární díla 

klasifikuje podle základních 

druhů a žánrů  

 Literatura a ostatní druhy 

umění  

• česká literatura za 2. 

světové války  

• česká poezie, próza, drama 

a kinematografie po 2. světové 

válce do současnosti  

• světová literatura po 2. 

světové válce do současnosti  

• četba a interpretace 

literárního textu  

• vývoj české a světové 

literatury v kulturních a 

historických souvislostech  

• regionální literatura  

Dějepis  

Základy společenských věd  
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• při rozboru textu 

uplatňuje znalosti z literární 

teorie a poetiky  

• samostatně vyhledává 

informace z této oblasti  

• žák v písemném i 

mluveném projevu využívá 

poznatků z tvarosloví a 

skladby  

• vyjadřuje se věcně 

správně, jasně a 

srozumitelně  

• v písemném projevu 

uplatňuje znalosti českého 

pravopisu  

• odhaluje a odstraňuje 

jazykové a stylizační 

nedostatky  

Zdokonalování jazykových 

vědomostí a dovedností  

• gramatické tvary a 

konstrukce jejich sémantické 

funkce  

• ortoepické normy jazyka  

• stavba slova a slovní 

zásoba  

• tvarosloví  

• větná skladba, druhy vět 

z gramatického a 

komunikačního hlediska  

Kultura osobního projevu –

 zásady komunikace mezi 

lidmi  

• vhodně se prezentuje, 

umí argumentovat a 

obhajovat svá stanoviska  

• adekvátně využívá 

emocionální a emotivní 

stránky mluveného a 

psaného slova, vyjadřuje 

postoje neutrální, pozitivní i 

negativní  

• vyjadřuje se věcně 

správně, jasně a 

srozumitelně  

• vhodně používá 

jednotlivé slohové postupy a 

útvary  

• přednese krátký projev  

Komunikační a slohová výchova  

• projevy prakticky 

odborné, jejich základní 

znaky, postupy a prostředky  

• útvary odborného stylu 

(výklad, návod 

k činnosti, odborný 

popis, odborný referát)  

• média a mediální sdělení – 

druhy a žánry textu  

• získávání a zpracování 

informací z textu 

publicistického ve formě 

konspektu, anotace, resumé – 

jejich třídění a hodnocení  

• útvary, postupy a jazykové 

prostředky úvahy, kritické 

úvahy  

• téma úvahy (mezilidské 

vztahy, životní prostředí)  

• pěstování individuálního 

stylu žáků na základě 

osvojených slohových postupů 

a útvarů (kritika, referát, 

proslov, fejeton,  

• diskuse, odborný referát)  

• kontrolní slohové práce  

  

Základy společenských věd 

– člověk a svět práce, 

verbální komunikace při 

důležitých jednáních, práce 

s informacemi, motivace 

k aktivnímu pracovnímu 

životu a k úspěšné kariéře  
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6.2. Anglický jazyk – první cizí jazyk (úroveň B1)  

Název vyučovacího předmětu: Anglický jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 63-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent   
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 387     
Platnost: 1. 9. 2025 

  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle: 

Výuka anglického jazyka jako prvního cizího jazyka předpokládá začáteční vstupní 

úroveň A2.Ve výuce je třeba klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka a 

připravit jej na život v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující 

k propojení izolovaného školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím 

existujícím mimo školu - multimediální programy a internet, podporovat vedení jazykového 

portfolia. Díky osvojeným kompetencím napomáhat i jejich dobrému uplatnění na trhu práce.   

Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   

Vzdělávání v prvním cizím jazyce směřuje k dosažení úrovně B1 podle Společného evropského 

referenčního rámce pro jazyky. Rozsah produktivní slovní zásoby žáka na konci studia dosáhne 

2 300 lexikálních jednotek, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně B1 

minimálně 20 % lexikálních jednotek.  

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  

• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  

• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad  

• vypracování jednoduché písemnosti důležité z hlediska budoucího povolání  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení.   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  
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• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky    

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  
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• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  

Průřezová témata  

Občan v demokratické společnosti  

Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  

Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  

Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 
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• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání 

informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro 

danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Anglický jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 63-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  

Ročník: 1.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• volně překládá text  

• používá slovníky  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní řečové 

dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

  

• vyslovuje srozumitelně 

co nejblíže přirozené 

výslovnosti  

• rozlišuje základní 

zvukové prostředky 

daného jazyka a koriguje 

odlišnosti zvukové 

podoby jazyka  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• výslovnost (zvukové 

prostředky jazyka)  

  

  

  

• vyjadřuje se ústně i 

písemně k tématům 

osobního života  

• používá obraty v 

běžných komunikačních 

situacích  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: já a můj 

život  

• komunikační situace: 

získávání a předávání 

základních informací  

  

  

Ročník: 2.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• rozumí přiměřeným 

souvislým projevům a 

diskusím rodilých 

mluvčích pronášeným ve 

standardním hovorovém 

tempu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: poslech s 

porozuměním monologických i 

dialogických projevů  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní 

řečové dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd   
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• analyzuje základní 

pravopisné normy v 

písemném projevu  

• provede rozbor 

základních chyb  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• gramatika (tvarosloví a 

větná skladba)  

• grafická podoba jazyka a 

pravopis  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• pohotově a vhodně 

navrhne řešení standardní 

řečové situace i 

jednoduché a 

frekventované situace 

týkající se pracovní 

činnosti;  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: 

každodenní život, volný čas, 

zábava, jídlo a nápoje, aj.  

  

  

  

  

  

  

  

• vysvětlí význam 

neznámých výrazů 

z kontextu sdělení  

Profesní komunikace  

• cizojazyčná komunikace – 

ústní  

  

  

Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• provede rozbor 

neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu 

tvoření  

• čte s porozuměním 

věcně i jazykově 

přiměřené texty  

•  orientuje se v textu, 

rozčlení ho  

• rozliší hlavní (důležité 

informace) a vedlejší 

myšlenky  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: čtení textů včetně 

odborných, práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: ústní na písemné 

vyjadřování situačně i 

tematicky zaměřené, písemné 

zpracování textu (reprodukce, 

osnova, výpisky, anotace atp.)  

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností, dopis  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Ekonomika 
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• písemně uspořádá 

podstatné myšlenky a 

informace z textu  

• použije vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

událostech a zážitcích 

v podobě sdělení, dopisu a 

odpovědi na dopis  

• použije základní 

způsoby tvoření slov v 

jazyce a vhodně je 

uplatňuje  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• slovní zásoba a její tvoření  

  

  

  

  

  

  

  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• používá stylisticky 

vhodné obraty umožňující 

nekonfliktní vztahy a 

komunikaci  

•   

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: služby, 

cestování, mezilidské vztahy, 

péče o tělo a zdraví, 

nakupování, 

vzdělávání, zaměstnání,  

počasí  

• jazykové funkce: obraty při 

zahájení a ukončení rozhovoru  

• vyjádření žádosti, prosby, 

pozvání, odmítnutí, radosti, 

zklamání, apod.  

  

  

Ročník: 4.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 90 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu   

• vyjadřuje svůj názor na 

text  

• vyjadřuje se téměř 

bezchybně v běžných, 

předvídatelných situacích  

• písemně zaznamená a 

uspořádá podstatné 

myšlenky a informace 

z textu  

• specifikuje vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: písemné 

zpracování textu   

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Ekonomika  
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událostech a zážitcích v 

podobě popisu, vyprávění  

• používá různé techniky 

čtení textu  

• má dostatečnou slovní 

zásobu včetně vybrané 

frazeologie v rozsahu 

daných tematických 

okruhů a odbornou slovní 

zásobu ze svého studijního 

oboru  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• jazykové reálie související s 

osvojovanými  

• jazykovými prostředky  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

Tematické okruhy, komunikační 

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: Česká 

republika, země dané jazykové 

oblasti tematické okruhy dané 

zaměřením studijního oboru aj.  

  

• uspořádá fakta o 

geografických, 

demografických, 

hospodářských, 

politických, kulturních 

faktorech zemí dané 

jazykové oblasti  

Poznatky o zemích  

• vybrané poznatky 

všeobecného i odborného 

charakteru k poznání země 

(zemí)   
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6.3. Německý jazyk – první cizí jazyk (úroveň B1)  

Název vyučovacího předmětu: Německý jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 387     
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Výuka německého jazyka jako prvního cizího jazyka předpokládá začáteční vstupní 

úroveň A2. Ve výuce je třeba klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka 

a připravit jej na život v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující 

k propojení izolovaného školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím 

existujícím mimo školu - multimediální programy a internet, podporovat vedení jazykového 

portfolia. Díky osvojeným kompetencím napomáhat i jejich dobrému uplatnění na trhu práce.   
Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   
Vzdělávání v prvním cizím jazyce směřuje k dosažení úrovně B1 podle Společného evropského 

referenčního rámce pro jazyky. Rozsah produktivní slovní zásoby žáka na konci studia dosáhne 

2 300 lexikálních jednotek, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně B1 

minimálně 20 % lexikálních jednotek.  

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  
• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  

• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad  

• vypracování jednoduché písemnosti důležité z hlediska budoucího povolání  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  
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• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky    

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  
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• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

 

Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 
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• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání 

informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro 

danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Německý jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 1.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• volně překládá text  

• používá slovníky  

  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní řečové 

dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

  

  

• vyslovuje srozumitelně 

co nejblíže přirozené 

výslovnosti  

• rozlišuje základní 

zvukové prostředky 

daného jazyka a koriguje 

odlišnosti zvukové 

podoby jazyka  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• výslovnost (zvukové 

prostředky jazyka)  

  

• vyjadřuje se ústně i 

písemně k tématům 

osobního života  

• používá obraty v 

běžných komunikačních 

situacích  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: já a můj 

život  

• komunikační situace: 

získávání a předávání 

základních informací  

  

  
Ročník: 2.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• rozumí přiměřeným 

souvislým projevům a 

diskusím rodilých 

mluvčích pronášeným ve 

standardním hovorovém 

tempu  

  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: poslech s 

porozuměním monologických i 

dialogických projevů  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní řečové 

dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  
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• analyzuje základní 

pravopisné normy v 

písemném projevu  

• provede rozbor 

základních chyb  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• gramatika (tvarosloví a 

větná skladba)  

• grafická podoba jazyka a 

pravopis  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• pohotově a vhodně 

navrhne řešení standardní 

řečové situace i 

jednoduché a 

frekventované situace 

týkající se pracovní 

činnosti;  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: 

každodenní život, volný čas, 

zábava, jídlo a nápoje, aj.  

  

  

  

• vysvětlí význam 

neznámých výrazů 

z kontextu sdělení  

Profesní komunikace  

• cizojazyčná komunikace – 

ústní  

  

  
Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• provede rozbor 

neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu 

tvoření  

• čte s porozuměním 

věcně i jazykově 

přiměřené texty  

•  orientuje se v textu, 

rozčlení ho  

• rozliší hlavní (důležité 

informace) a vedlejší 

myšlenky  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu  

• písemně uspořádá 

podstatné myšlenky a 

informace z textu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: čtení textů včetně 

odborných, práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: ústní na písemné 

vyjadřování situačně i 

tematicky zaměřené, písemné 

zpracování textu (reprodukce, 

osnova, výpisky, anotace atp.)  

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností, dopis  

  

  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  
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• použije vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

událostech a zážitcích 

v podobě sdělení, dopisu a 

odpovědi na dopis  

  

  

  

  

  

• použije základní 

způsoby tvoření slov v 

jazyce a vhodně je  

      uplatňuje  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• slovní zásoba a její tvoření  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• používá stylisticky 

vhodné obraty umožňující 

nekonfliktní vztahy a 

komunikaci  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: služby, 

cestování, mezilidské vztahy, 

péče o tělo a zdraví, 

nakupování, vzdělávání, 

zaměstnání, počasí  

• jazykové funkce: obraty při 

zahájení a ukončení rozhovoru  

• vyjádření žádosti, prosby, 

pozvání, odmítnutí, radosti, 

zklamání, apod.  

  

  
Ročník: 4.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 90 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu   

• vyjadřuje svůj názor na 

text  

• vyjadřuje se téměř 

bezchybně v běžných, 

předvídatelných situacích  

• písemně zaznamená a 

uspořádá podstatné 

myšlenky a informace 

z textu  

• specifikuje vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

událostech a zážitcích v 

podobě popisu, vyprávění  

• používá různé techniky 

čtení textu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: písemné 

zpracování textu   

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Ekonomika  
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• má dostatečnou slovní 

zásobu včetně vybrané 

frazeologie v rozsahu 

daných tematických 

okruhů a odbornou slovní 

zásobu ze svého studijního 

oboru  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• jazykové reálie související 

s osvojovanými jazykovými 

prostředky  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

Tematické okruhy, komunikační 

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: Česká 

republika, země dané jazykové 

oblasti, tematické okruhy dané 

zaměřením studijního oboru aj.  

  

• uspořádá fakta o 

geografických, 

demografických, 

hospodářských, 

politických, kulturních 

faktorech zemí dané 

jazykové oblasti  

Poznatky o zemích  

• vybrané poznatky 

všeobecného i odborného 

charakteru k poznání země 

(zemí)   
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6.4. Ruský jazyk – první cizí jazyk (úroveň B1)  

Název vyučovacího předmětu: Ruský jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent   
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 387 
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Výuka německého jazyka jako prvního cizího jazyka předpokládá začáteční vstupní 

úroveň A2. Ve výuce je třeba klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka 

a připravit jej na život v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující 

k propojení izolovaného školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím 

existujícím mimo školu - multimediální programy a internet, podporovat vedení jazykového 

portfolia. Díky osvojeným kompetencím napomáhat i jejich dobrému uplatnění na trhu práce.   
Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   
Vzdělávání v prvním cizím jazyce směřuje k dosažení úrovně B1 podle Společného evropského 

referenčního rámce pro jazyky. Rozsah produktivní slovní zásoby žáka na konci studia dosáhne 

2 300 lexikálních jednotek, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně B1 

minimálně 20 % lexikálních jednotek.  

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  
• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  

• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad  

• vypracování jednoduché písemnosti důležité z hlediska budoucího povolání  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení.   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  
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• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky    

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  
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• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 
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• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání 

informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci způsobem vhodným pro 

danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného příjemce 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Ruský jazyk  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 1.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• volně překládá text  

• používá slovníky  

  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní řečové 

dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura   

• vyslovuje srozumitelně 

co nejblíže přirozené 

výslovnosti  

• rozlišuje základní 

zvukové prostředky 

daného jazyka a koriguje 

odlišnosti zvukové 

podoby jazyka  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• výslovnost (zvukové 

prostředky jazyka)  

  

• vyjadřuje se ústně i 

písemně k tématům 

osobního života  

• používá obraty v 

běžných komunikačních 

situacích  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: já a můj 

život  

• komunikační situace: 

získávání a předávání 

základních informací  

  

  
Ročník: 2.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• rozumí přiměřeným 

souvislým projevům a 

diskusím rodilých 

mluvčích pronášeným ve 

standardním hovorovém 

tempu  

  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: poslech s 

porozuměním monologických i 

dialogických projevů  

• produktivní řečové 

dovednosti: překlad  

• interaktivní řečové 

dovednosti: dialogy  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 60 - 

• analyzuje základní 

pravopisné normy v 

písemném projevu  

• provede rozbor 

základních chyb  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• gramatika (tvarosloví a 

větná skladba)  

• grafická podoba jazyka a 

pravopis  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• pohotově a vhodně 

navrhne řešení standardní 

řečové situace i 

jednoduché a 

frekventované situace 

týkající se pracovní 

činnosti;  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: 

každodenní život, volný čas, 

zábava, jídlo a nápoje, aj.  

  

  

  

• vysvětlí význam 

neznámých výrazů 

z kontextu sdělení  

Profesní komunikace  

• cizojazyčná komunikace – 

ústní  

  

  
Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání   Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• provede rozbor 

neznámých výrazů podle 

kontextu a způsobu 

tvoření  

• čte s porozuměním 

věcně i jazykově 

přiměřené texty  

•  orientuje se v textu, 

rozčlení ho  

• rozliší hlavní (důležité 

informace) a vedlejší 

myšlenky  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu  

• písemně uspořádá 

podstatné myšlenky a 

informace z textu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: čtení textů včetně 

odborných, práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: ústní na písemné 

vyjadřování situačně i 

tematicky zaměřené, písemné 

zpracování textu (reprodukce, 

osnova, výpisky, anotace atp.)  

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností, dopis  

  

  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  
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• použije vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

událostech a zážitcích 

v podobě sdělení, dopisu a 

odpovědi na dopis  

  

  

  

  

  

• použije základní 

způsoby tvoření slov v 

jazyce a vhodně je  

      uplatňuje  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• slovní zásoba a její tvoření  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

• používá stylisticky 

vhodné obraty umožňující 

nekonfliktní vztahy a 

komunikaci  

Tematické okruhy, komunikační  

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: služby, 

cestování, mezilidské vztahy, 

péče o tělo a zdraví, 

nakupování, vzdělávání, 

zaměstnání, počasí  

• jazykové funkce: obraty při 

zahájení a ukončení rozhovoru  

• vyjádření žádosti, prosby, 

pozvání, odmítnutí, radosti, 

zklamání, apod.  

  

  
Ročník: 4.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 90 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• interpretuje údaje a 

obsah, hlavní myšlenky či 

informace z 

vyslechnutého nebo 

přečteného textu   

• vyjadřuje svůj názor na 

text  

• vyjadřuje se téměř 

bezchybně v běžných, 

předvídatelných situacích  

• písemně zaznamená a 

uspořádá podstatné 

myšlenky a informace 

z textu  

• specifikuje vlastní 

myšlenky a vytváří text o 

událostech a zážitcích v 

podobě popisu, vyprávění  

• používá různé techniky 

čtení textu  

Řečové dovednosti  

• receptivní řečové 

dovednosti: práce s textem  

• produktivní řečové 

dovednosti: písemné 

zpracování textu   

• interaktivní řečové 

dovednosti: střídání 

receptivních a produktivních 

činností  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Ekonomika  
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• má dostatečnou slovní 

zásobu včetně vybrané 

frazeologie v rozsahu 

daných tematických 

okruhů a odbornou slovní 

zásobu ze svého studijního 

oboru  

Jazykové prostředky 

(lingvistické  

kompetence)  

• jazykové reálie související 

s osvojovanými jazykovými 

prostředky  

  

• interpretuje ústně i 

písemně témata veřejného 

a osobního života a témata 

z oblasti zaměření 

studijního oboru  

Tematické okruhy, komunikační 

situace a jazykové funkce  

• tematické okruhy: Česká 

republika, země dané jazykové 

oblasti, tematické okruhy dané 

zaměřením studijního oboru aj.  

  

• uspořádá fakta o 

geografických, 

demografických, 

hospodářských, 

politických, kulturních 

faktorech zemí dané 

jazykové oblasti  

Poznatky o zemích  

• vybrané poznatky 

všeobecného i odborného 

charakteru k poznání země 

(zemí)   
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6.5. Základy společenských věd  

Název vyučovacího předmětu: Základy společenských věd  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 99  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Předmět Základy společenských věd se podílí na přípravě žáka na aktivní občanský život 

v demokratické společnosti. Výuka směřuje proto především k pozitivnímu ovlivňování 

hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a informovanými občany, aby jednali 

odpovědně a uvážlivě vůči sobě i společnosti. Výuka se snaží dosáhnout toho, aby žáci jednali 

aktivně, samostatně, odpovědně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i v zájmu veřejném, 

jednali v souladu s morálními principy a přispívali k uplatňování demokratických hodnot.   
Žáci:  

• umí kriticky myslet, nenechají sebou manipulovat a snaží se co nejvíce porozumět 

současnému světu  

• respektují práva a osobnost jiných lidí, vystupují proti nesnášenlivosti, xenofobii a 

diskriminaci  

• uvědomují si, že v rámci plurality a multikulturního soužití má stále význam vlastní 

kultura, národní a osobnostní identita  

• uvědomují si, co je to být hrdý na tradici a hodnoty svého národa  

• ctí život jako nejvyšší hodnotu  

• uvědomují si odpovědnost za vlastní život a jsou připraveni řešit své osobní a sociální 

problémy  

• cíleně pracují na přípravě ke studiu na VŠ  

• dodržují zákony a pravidla chování  

• aktivně se zajímají o politické a společenské dění u nás, ve světě i o veřejné záležitosti.  

Charakteristika učiva:  

Výuka předmětu navazuje na znalosti a dovednosti žáků ze základní školy, které prohlubuje. 

Učivo předmětu zahrnuje tematické okruhy Člověk v lidském společenství (problematika 

vzdělávání, základy psychologie osobnosti, základy etikety, sociálně patologické jevy, základy 

sociologie, problematika soužití různých skupin lidí), Člověk a svět (základy etiky a filozofie), 

Soudobý svět a Člověk jako občan. (Vzdělávání vztahující se k politice a politickému systému je 

zařazeno v předmětu právo.)  

Pojetí výuky:  

Metody výuky:  
metody motivační – počáteční zjišťování znalostí, dovedností a postojů (propojení s praxí), 

demonstrace, pochvaly, hry, soutěže, simulace a řešení konfliktů a jiných situací běžného života  
metody fixační – opakování učiva ústní i písemné, domácí práce, dialogické slovní metody 

(rozhovor, diskuse), brainstorming  
metody expoziční – vyprávění, čtení krátkých ilustračních příběhů, vysvětlování, referáty, práce 

s učebnicí nebo s učebním textem, práce s denním tiskem, zápisy na tabuli, počítače, prezentace 

v Power Pointu, práce s verbálními texty, ikonickými (obrázky, fotografie) a kombinovanými 

texty (například film)  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 64 - 

Formy výuky:  
hromadné vyučování – vyučování frontální (výklad, přednáška, opakování), skupinové   
(zpracování a prezentace tématu), individuální (referáty)  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), 

pořizuje si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i 

zkušeností jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení 

výsledků svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné 

k řešení problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, 

vyhodnotí a ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) 

vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté 

dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech 

mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 

jazykově správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání 

a chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany 

jiných lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných 

lidí;  
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• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si 

vědom důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické 

záležitosti, je finančně gramotní;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve 

veřejném zájmu;  

• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;  

• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá 

k uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, 

národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného 

rozvoje;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a 

spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost 

v evropském a světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim 

vytvořen pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 

uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím 

se pracovním podmínkám;  

• má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  

• má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami 

a předpoklady;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 

příležitostech, využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa 

práce, tak vzdělávání;  

• zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 
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• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  

• hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

• byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve 

prospěch jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• respektovali principy udržitelného rozvoje;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  

• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  

• vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací;  

• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

• otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 
• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 
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• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Základy společenských věd  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:  1.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:   

• popíše rozčlenění 

soudobého světa na 

civilizační sféry a civilizace, 

charakterizuje základní 

světová náboženství;  

• vysvětlí, s jakými 

konflikty a problémy se 

potýká soudobý svět, jak 

jsou řešeny, debatuje o jejich 

možných perspektivách;  

• objasní postavení České 

republiky v Evropě a v 

soudobém světě;  

• charakterizuje soudobé 

cíle EU a posoudí její 

politiku;  

• popíše funkci a činnost 

OSN a NATO;  

• vysvětlí zapojení ČR do 

mezinárodních struktur a 

podíl ČR na jejich 

aktivitách;  

• uvede příklady projevů 

globalizace a debatuje o 

jejích důsledcích;  

Soudobý svět a rozmanitost 

soudobého světa:   
• civilizační sféry a kultury; 

nejvýznamnější světová 

náboženství; velmoci, vyspělé 

státy, rozvojové země a jejich 

problémy; konflikty v 

soudobém světě  

• integrace a dezintegrace  

 

Česká republika a svět:  

•  NATO, OSN; zapojení 

ČR do mezinárodních 

struktur;  
• bezpečnost na počátku 21. 

století, konflikty v soudobém 

světě; globální problémy, 

globalizace  

• ochrana člověka za 

mimořádných událostí  

Dějepis  

• vysvětlí pojem právo, 

právní stát, uvede příklady 

právní ochrany a právních 

vztahů;  

• popíše soustavu soudů v 

ČR a činnost policie, soudů, 

advokacie a notářství;  

• vysvětlí, kdy je člověk 

způsobilý k právním 

úkonům a má trestní 

odpovědnost;  

• popíše, jaké závazky 

vyplývají z běžných smluv, a 

na příkladu ukáže možné 

důsledky vyplývající z 

neznalosti smlouvy včetně 

Člověk a právo  

• právo a spravedlnost, 

právní stát  

• právní řád, právní ochrana 

občanů, právní vztahy  

• soustava soudů v České 

republice  

• vlastnictví, právo v oblasti 

duševního vlastnictví; 

smlouvy, odpovědnost za 

škodu  

• rodinné právo  

• pracovní právo  

• správní řízení  

• trestní právo – trestní 

odpovědnost, tresty a 

Právo  

Ekonomika  
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jejich všeobecných 

podmínek;  

• dovede hájit své 

spotřebitelské zájmy, např. 

podáním reklamace;  

• popíše práva a povinnosti 

mezi dětmi a rodiči, mezi 

manželi;  

• popíše, kde může o této 

oblasti hledat informace 

nebo získat pomoc při řešení 

svých problémů;  

• popíše, co má obsahovat 

pracovní smlouva a vysvětlí 

práva a povinnosti 

zaměstnance  

• objasní postupy 

vhodného jednání, stane-li se 

obětí nebo svědkem jednání, 

jako je šikana, lichva, 

korupce, násilí, vydírání 

atp.;  

ochranná opatření, orgány 

činné v trestním řízení  

• kriminalita páchaná na 

dětech a mladistvých, 

kriminalita páchaná 

mladistvými  

• notáři, advokáti a soudci  

  

  

  
Ročník:  2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje současnou 

českou společnost, její 

etnické a sociální složení;  

• vysvětlí význam péče o 

kulturní hodnoty, význam 

vědy a umění;  

• popíše sociální nerovnost 

a chudobu ve vyspělých 

demokraciích, uvede 

postupy, jimiž lze do jisté 

míry řešit sociální problémy; 

popíše, kam se může obrátit, 

když se dostane do složité 

sociální situace;  

• objasní způsoby 

ovlivňování veřejnosti;  

• objasní význam solidarity 

a dobrých vztahů v 

komunitě;  

• debatuje o pozitivech i 

problémech;  

Člověk v lidském společenství  

• společnost, společnost 

tradiční a moderní, pozdně 

moderní společnost  

• hmotná kultura, duchovní 

kultura  

• současná česká společnost, 

společenské vrstvy, elity a 

jejich úloha  

• sociální nerovnost a 

chudoba v současné 

společnosti  

• rasy, etnika, národy a 

národnosti; majorita a 

minority ve společnosti, 

multikulturní soužití; migrace, 

migranti, azylanti  

• postavení mužů a žen, 

genderové problémy  

• víra a ateismus, 

náboženství a církve, 

náboženská hnutí, sekty, 

náboženský 

Nauka o potravinách  

Výživa zdravých jedinců a 

léčebná výživa  
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fundamentalismus  

• zdravý životní styl, 

sociálně patologické jevy  
• charakterizuje 

demokracii a objasní, jak 

funguje a jaké má problémy 

(korupce, kriminalita…);  

• objasní význam práv a 

svobod, které jsou zakotveny 

v českých zákonech, a 

popíše způsoby, jak lze 

ohrožená lidská práva 

obhajovat;  

• dovede kriticky 

přistupovat k mediálním 

obsahům a pozitivně 

využívat nabídky masových 

médií;  

• charakterizuje současný 

český politický systém, 

objasní funkci politických 

stran a svobodných voleb;  

• uvede příklady funkcí 

obecní a krajské 

samosprávy;  

Člověk jako občan  

• základní hodnoty a 

principy demokracie  

• lidská práva, jejich 

obhajování, veřejný ochránce 

práv, práva dětí  

• svobodný přístup k 

informacím, masová média a 

jejich funkce, kritický přístup 

k médiím, maximální využití 

potencionálu médií  

• stát, státy na počátku 21. 

století, český stát, státní 

občanství v ČR  

• česká ústava, politický 

systém v ČR, struktura veřejné 

správy, obecní a 

krajská samospráva  

Dějepis  

Základy psychologie a 

komunikace  

  
Ročník:  3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:   

• rozliší pravidelné a 

nepravidelné příjmy a 

výdaje a na základě toho 

sestaví rozpočet 

domácnosti;  

• navrhne, jak řešit 

schodkový rozpočet a jak 

naložit s přebytkovým 

rozpočtem domácnosti, 

včetně zajištění na stáří;  

• navrhne způsoby, jak 

využít volné finanční 

prostředky, a vybere 

nejvýhodnější finanční 

produkt pro jejich 

investování;  

• vybere nejvýhodnější 

úvěrový produkt, zdůvodní 

své rozhodnutí a posoudí 

Člověk v lidském společenství  

• majetek a jeho nabývání, 

rozhodování o finančních 

záležitostech jedince a 

rodiny, rozpočtu domácnosti, 

zodpovědné hospodaření  

• řešení krizových finančních 

situací, sociální zajištění 

občanů  

• úřady práce, 

nezaměstnanost, hmotné 

zabezpečení  

Ekonomika  

Základy psychologie a 

komunikace  
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způsoby zajištění úvěru a 

vysvětlí, jak se vyvarovat 

předlužení a jaké jsou jeho 

důsledky, a jak řešit tíživou 

finanční situaci;  

• dovede posoudit služby 

nabízené peněžními ústavy a 

jinými subjekty a jejich 

možná rizika;  

• vysvětlí, jaké projevy je 

možné nazvat politickým 

radikalismem, nebo 

politickým extremismem  

• vysvětlí, proč je 

nepřijatelné 

propagovat hnutí omezující 

práva a svobody jiných lidí;  

• uvede příklady občanské 

aktivity ve svém regionu, 

vysvětlí, co se rozumí 

občanskou společností; 

debatuje o vlastnostech, 

které by měl mít občan 

demokratického státu;  

Člověk jako občan  

• politika, politické 

ideologie  

• politické strany, volební 

systémy a volby  

• politický radikalismus a 

extremismus, současná česká 

extremistická scéna a její 

symbolika, mládež a 

extremismus  

• teror, terorismus  

• občanská participace, 

občanská společnost  

• občanské ctnosti potřebné 

pro demokracii a multikulturní 

soužití  

Dějepis  

Základy psychologie a 

komunikace  

• vysvětlí, jaké otázky řeší 

filozofie, filozofická etika;  

• dovede používat vybraný 

pojmový aparát, který byl 

součástí učiva;  

• dovede pracovat 

s jemu obsahově a formálně 

dostupnými texty;  

• debatuje o praktických, 

filozofických a etických 

otázkách (ze života kolem 

sebe, z kauz známých z 

médií, z krásné literatury a 

jiných druhů umění);  

• vysvětlí, proč jsou lidé za 

své názory, postoje a jednání 

odpovědni jiným lidem.  

Člověk a svět (praktická 

filozofie)  
• co řeší filozofie a 

filozofická etika  

• význam filozofie a etiky v 

životě člověka, jejich smysl 

pro řešení životních situací  

• etika a její předmět, 

základní pojmy etiky; 

morálka, mravní hodnoty a 

normy, mravní rozhodování a 

odpovědnost  

• životní postoje a hodnotová 

orientace, člověk mezi touhou 

po vlastním štěstí a 

angažováním se pro obecné 

dobro a pro pomoc jiným 

lidem  

Český jazyk a literatura  

Dějepis  

Základy psychologie a 

komunikace  
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6.6. Dějepis   
   
Název vyučovacího předmětu: Dějepis   
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent   
Forma vzdělání: denní   
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 99   
Platnost: 1. 9. 2025 
   

Pojetí vyučovacího předmětu: 

Obecné cíle:    

Cílem předmětu Dějepis je seznámit žáky s vývojem lidské společnosti, a tak jim vytvořit 

předpoklady k hlubšímu porozumění současnosti.  Záměrem není pouhé osvojování vědomostí, 

ale i rozvoj dovedností, návyků a formativní působení na žáky.  Je založen na poznatcích 

soudobých historických věd, a tak vytváří žákovo historické vědomí.  Zároveň systematizuje 

různorodé historické informace, s nimiž se žák ve svém životě setkává (masmédia, umění, 

obecná výměna informací…) a má významnou úlohu pro rozvoj jeho občanských postojů a 

samostatného myšlení.  Žáci jednají odpovědně, samostatně, aktivně a iniciativně, dbají na 

dodržování pravidel chování, jednají v souladu s morálními principy a přispívají k uplatňování 

demokratických hodnot.  Uvědomují si vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupují 

s aktivní tolerancí k identitě jiných lidí.  Jsou hrdí na tradice a hodnoty svého národa, chápou 

jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu.  Dokážou zkoumat věrohodnost 

informací, nenechávají se manipulovat, tvoří si vlastní úsudek a jsou schopni o něm 

diskutovat.     

Charakteristika učiva:    

Učivo tvoří systémový výběr z obecných (hlavně evropských) a českých dějin.  Zohledňují se 

regionální dějiny.  Předmět je koncipován a prezentován ve školní výuce tak, aby napomáhal 

výchově v duchu humanismu, demokracie, evropanství a vlastenectví.     

Pojetí výuky:    

Výuka navazuje na vědomosti a dovednosti žáků ze základní školy a rozvíjí je vzhledem ke 

schopnostem studovat v terciálním školství a celoživotně se vzdělávat. Podle uvážení učitele jsou 

pravidelně zařazovány upevnění, syntéza a zobecnění poznatků.  Přiměřená pozornost je 

věnována rozvoji dovedností a schopností žáků, jejich samostatné a týmové práci. Pro potřeby 

výuky dějepisu se doporučuje využití archivu, muzea, galerie, knihoven a moderních 

komunikačních technologií.     

Hodnocení výsledků žáků:    

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Kompetence k učení 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný; 
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- s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky; 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 

- dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

- zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.); 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu; 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci; 

- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie; 

- uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

- zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě; 

- chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje; 

- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

- uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu; 

- podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah. 

 Digitální kompetence 

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 
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- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

- vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

- navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy. 

 
Průřezové téma:   
Občan v demokratické společnosti   

• osobnost a její rozvoj, komunikace, společnost, historický vývoj, stát, politický systém, 

politika, morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance   

• dovede komunikovat, rozvíjí svojí osobnost, orientuje se ve společnosti a jejím    

• historickém vývoji i politickém systému   

• dokáže posoudit morálku jedince i společnosti, i její svobodu, odpovědnost i vzájemnou 

toleranci   

Člověk a digitální svět 

• Ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby vnímali 

postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi v historickém, politickém, 

sociálním, právním a ekonomickém kontextu. 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Dějepis   
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
   
Ročník: 1.     

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2   

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy   

Žák:    

  objasní smysl poznávání 

dějin a variabilitu jejich 

výkladů; - uvede příklady 

kulturního přínosu 

starověkých civilizací, 

judaismu a křesťanství; - 

popíše základní – 

revoluční změny ve 

středověku a raném 

novověku; 

 

na příkladu významných 

občanských revolucí 

vysvětlí boj za občanská i 

národní práva a vznik 

občanské společnosti;  

 

- objasní vznik 

novodobého českého 

národa a jeho úsilí o 

emancipaci;  

 

- popíše česko-německé 

vztahy a postavení Židů a 

Romů ve společnosti 18. a 

19. stol.; 

 

 - charakterizuje proces 

modernizace společnosti;  

 

- popíše evropskou 

koloniální expanzi; 

 

orientuje se v historii 

svého oboru – uvede její 

významné mezníky a 

osobnosti, vysvětlí přínos 

studovaného oboru pro 

život lidí; 

• Člověk v dějinách (dějepis) - 

poznávání dějin, význam 

poznávání dějin, variabilita 

výkladů dějin  

• - starověk  

- středověk a raný novověk (16. - 18. 

stol.)  

• Novověk – 19. století  

• - velké občanské revoluce – 

americká a francouzská, revoluce 

1848–49 v Evropě a v českých 

zemích  

• - společnost a národy – 

národní hnutí v Evropě a v 

českých zemích, česko-německé 

vztahy, postavení minorit; 

dualismus v habsburské monarchii, 

vznik národního státu v Německu  

 

• - modernizace společnosti – 

technická, průmyslová, 

komunikační revoluce, urbanizace, 

demografický vývoj; evropská 

koloniální expanze  
 

- modernizovaná společnost a 

jedinec - sociální struktura společnosti, 

postavení žen, sociální zákonodárství, 

vzdělání 

 

Novověk – 20. století - vztahy mezi 

velmocemi – pokus o revizi rozdělení 

světa první světovou válkou,  

 

• Dějiny studovaného oboru 

Český jazyk a literatura 

Základy společenských 

věd    
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Ročník: 2.     

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1   

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy   

Žák:     

- vysvětlí rozdělení světa v 

důsledku koloniální expanze a 

rozpory mezi velmocemi;  

 

- popíše první světovou válku 

a objasní významné změny ve 

světě po válce; 

 

 - charakterizuje první 

Československou republiku a 

srovná její demokracii se 

situací za tzv. druhé republiky 

(1938–39), objasní vývoj 

česko-německých vztahů; 

 

 - vysvětlí projevy a důsledky 

velké hospodářské krize;  

 

- charakterizuje fašismus a 

nacismus; srovná nacistický a 

komunistický totalitarismus;  

 

- popíše mezinárodní vztahy v 

době mezi první a druhou 

světovou válkou, objasní, jak 

došlo k dočasné likvidaci 

ČSR; - objasní cíle válčících 

stran ve druhé světové válce, 

její totální charakter a její 

výsledky, popíše válečné 

zločiny včetně holocaustu; - 

objasní uspořádání světa po 

druhé světové válce a 

důsledky pro Československo;  

 

- popíše projevy a důsledky 

studené války;  

 

- charakterizuje komunistický 

režim v ČSR v jeho vývoji a v 

souvislostech se změnami v 

celém komunistickém bloku; 

 

 - popíše vývoj ve vyspělých 

demokraciích a vývoj 

• Novověk – 20. století  

•  české země za světové války, 

první odboj, poválečné uspořádání 

Evropy a světa, vývoj v Rusku –  

• demokracie a diktatura – 

Československo v meziválečném 

období; autoritativní a totalitní 

režimy, nacismus v Německu a 

komunismus v Rusku a SSSR; 

velká hospodářská krize; 

mezinárodní vztahy ve 20. a 30. 

letech, růst napětí a cesta k válce; 

druhá světová válka, 

Československo za války, druhý 

čs. odboj, válečné zločiny včetně 

holocaustu, důsledky války 

 

•  - svět v blocích – poválečné 

uspořádání v Evropě a ve světě, 

poválečné Československo; 

studená válka; komunistická 

diktatura v Československu a její 

vývoj; demokratický svět, USA – 

světová supervelmoc; sovětský 

blok, SSSR – soupeřící 

supervelmoc; třetí svět a 

dekolonizace; konec bipolarity 

Východ-Západ 

Český jazyk a 

literatura –

 Literatura    

Dějiny kultury   

Základy 

společenských věd –

 Člověk a svět 

(praktická filozofie)   
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evropské integrace; 

 

popíše dekolonizaci a objasní 

problémy třetího světa; - 

vysvětlí rozpad sovětského 

bloku; - uvede příklady 

úspěchů vědy a techniky ve 

20. století;  
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6.7. Chemie  

Název vyučovacího předmětu: Chemie  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02  Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 66  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Výuka chemie směřuje k pochopení základů chemie, které jsou pro žáky součástí jejich 

všeobecného vzdělání. Chemie formuje logické myšlení, rozvíjí schopnosti a dovednosti žáků při 

experimentální práci.  
Žáci:  

• získávají nezbytné poznatky a zákonitosti z obecné chemie týkající se složení a struktury 

chemických látek  

• orientují se v periodické soustavě prvků,   

• vysvětlují výskyt, vlastnosti, přípravu, reakce a užití určitých prvků, anorganických i 

organických sloučenin   

• ovládají základní chemické výpočty   

• sestavují vzorce anorganických i organických sloučenin, vytváří jejich názvy pomocí 

chemické terminologie  

• popíší vybrané biochemické děje  

• uvedou složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek  

• prakticky se zapojují do zkoumání vlastností anorganických, organických a přírodních 

látek v průběhu příslušných laboratorních cvičení  

Charakteristika učiva:  

Žáci si osvojí poznatky o obecných chemických zákonitostech, chemických výpočtech, vzorcích, 

názvech, vlastnostech a reakcích daných anorganických, organických sloučenin. Uvede složení, 

výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek. Předmět zahrnuje učivo z obecné, anorganické, 

organické chemie a biochemie.   

Pojetí výuky:  

Metody výuky:  
metody motivační – příklady z každodenního života, pochvaly, pokusy dle možností školy  
metody fixační – opakování učiva ústní, písemné, domácí práce, rozhovor, diskuse  
metody expoziční - popis (výskyt jednotlivých prvků v přírodě), vyprávění (užití anorganických 

a organických sloučenin v praxi), vysvětlování (vlastností chemických látek), referáty, práce 

s učebnicí a učebním textem, zápisy na tabuli, využití zpětného projektoru, dataprojektoru, 

využití výukových programů, laboratorní cvičení, chemické pokusy na videokazetě, práce 

s modely anorganických a organických sloučenin  
  

Formy výuky:  
Hromadné vyučování – vyučování frontální, popř. skupinové  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem.  
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Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), 

umí efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), 

pořizuje si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné 

k řešení problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  
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• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, 

je si vědom důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, 

je finančně gramotní;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, 

nezaujatě zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu;  

• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich 

kulturní specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;  

• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 

uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se 

pracovním podmínkám;  

• má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  

• má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a 

předpoklady;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 

příležitostech, využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání;  

• vhodně komunikuje s potenciálními zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a 

své profesní cíle;  

• zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  

• rozumí podstatě a principům podnikání, má představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; 
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dokáže vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního 

prostředí, se svými předpoklady a dalšími možnostmi.  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• používá pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  

• nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat 

a správně využít pro dané řešení;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i 

prostoru;  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života;  

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě;  

• vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí,  

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 

ohleduplností a respektem k druhým. 
 
Průřezová témata:  
Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• respektovali principy udržitelného rozvoje;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 
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činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 

analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací. 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Chemie  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 1.   

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

 Žák:  

• uvede příklady fyzikálního 

chemického děje a čím se 

zabývá chemie, dokáže uvedené 

děje porovnat  

• rozpozná u běžně známých 

dějů, zda dochází k přemě-nám 

látek  

Obecná chemie  

Úvod  

• vymezení chemie  

• chemický a fyzikální děj  

Fyzika, 2. ročník - 

Fyzika atomu  

Matematika 

1. ročník - 

Řešení rovnic a 

nerovnic  

  

  

• uvede fyzikální a 

chemické vlastnosti látek  

• rozliší známé látky podle 

jejich různých vlastností  

• rozpozná skupenství látek  

• uvede zásady bezpečné 

práce v chemické pracovně, 

poskytne a přivolá první pomoc 

při úrazu  

• uvede příklady 

nebezpečných chemických látek 

a zásady bezpečné práce s nimi  

• vysvětlí význam 

výstražných symbolů, R-vět a S-

vět a uvede jejich příklady u 

výrobků, které 

se běžně prodávají  

Rozlišování látek  

• vlastnosti látek – barva, 

skupenství, rozpustnost ve vodě, 

kujnost, tepelná a elektrická vodivost, 

hustota  

• zásady bezpečné práce 

v laboratoři (pracovně)  

• první pomoc při úrazu 

v laboratoři (poleptání, 

popálení, pořezání)  

  

• rozliší různorodé a stejno-

rodé směsi  

• uvede příklad pevné, 

kapalné a plynné stejnorodé 

směsi  

• použije správně (v souvis-

lostech) pojmy: složka 

roztoku, rozpuštěná látka, 

rozpouštědlo, rozpustnost, 

koncentrovanější, zředěnější, 

nasycený a nenasycený roztok  

• vypočítá složení roztoků 

(hmotnostní zlomek rozpuš-

těné látky) a připraví roztok o 

požadovaném složení  

• sestaví a popíše jednodu-

chou filtrační aparaturu a 

Chemické látky a jejich směsi  

• různorodé a stejnorodé směsi 

roztoky)  

• složky směsi  

• složení roztoků, látkové 

množství, hmotnostní zlomek  

• usazování, filtrace, destilace  
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provede filtraci  

• popíše jednoduchou 

destilační aparaturu a vysvětlí 

princip destilace, popíše metody 

oddělování složek ze směsi  

• navrhne postup 

oddělování složek směsí 

v běžném životě  

• rozezná a uvede názvy 

vody v plynném, kapalném a 

pevném skupenství  

• zhodnotí význam vody pro 

život na Zemi  

• uvede základní vlastnosti 

vody a její využití v praxi  

• rozliší vodu destilovanou, 

pitnou, užitkovou, odpadní a 

uvede příklady jejich výskytu a 

použití  

• rozlišuje vodu tvrdou a 

měkkou  

• charakterizuje kyslík jako 

nezbytnou složku pro hoření 

látek  

• zjistí a uvede příklady 

znečišťování vody a vzduchu 

v přírodě i v domácnosti  

• navrhne, jak lze 

v nejbližším okolí omezovat 

znečišťování vody a vzduchu  

Voda, vzduch  

• voda – destilovaná, pitná, odpadní  

• vzduch – složení, vlastnosti  

• čistota ovzduší  

  

• uvede příklady (z praxe) 

dokazující, že látky se sklá-

dají z pohybujících se částic  

• používá pojmy atom, 

molekula ve správných 

souvislostech  

• popíše složení atomu a 

vznik kationtu a aniontu 

z neutrálních atomů  

• rozliší periody a skupiny 

v periodické soustavě 

chemických prvků a vyhledá 

známé prvky s podobnými 

vlastnostmi  

• používá značky a názvy 

chemických prvků, vysvětlí, co 

udává protonové a nukleonové 

číslo  

• vyhledá v tabulkách názvy 

prvků ke známým (daným) 

protonovým číslům a zapíše 

Stavba atomu, chemická vazba  

• molekuly, atomy  

• atomové jádro, protony, neutrony  

• elektrony, elektronový obal 

atomu, valenční elektrony  

• ionty  

• chemické prvky  

• vybrané názvy a značky 

chemických prvků: Br, Sn, K, N, F, P, 

He, Al, Mg, Cl, I, Si, 

O, Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag, 

C, Ca, H, Zn, Au, Fe  

• protonové číslo, oxidační číslo, 

vzorce a názvy jednoduchých 

sloučenin  

• periodická soustava chemických 

prvků  
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správně ke značce prvku 

protonové číslo  

• používá pojmy 

chemická látka, chemický 

prvek, che-mická sloučenina a 

chemická vazba ve správných 

souvis-lostech  

• rozliší chemickou značku 

prvku a chemický vzorec 

sloučeniny  

• charakterizuje vybrané prvky 

a sloučeniny a zhodnotí jejich 

využití v odborné praxi a 

v běžném životě, posoudí je 

z hlediska vlivu na zdraví  

• rozliší kovy a nekovy a 

uvede příklady vlastností a 

praktického využití vybra-

ných kovů, slitin a nekovů  

• zhodnotí vliv činnosti 

člověka na změny obsahu 

kyslíku a ozonu v plynném 

obalu Země  

Chemické prvky  

• nekovy – H, O, halogeny, C,  

• kovy – alkalické kovy, Fe, Al, Cu a 

mosaz a bronz, Ag, Au, Ti, Pt  

  

• rozliší výchozí látky a 

produkty chemické reakce a určí 

je správně v 

konkrétních příkladech  

• provede jednoduché 

chemické reakce ve školní 

laboratoři (pracovně)  

• uvede zákon zachování 

hmotnosti pro chemické reakce  

• zapíše jednoduchými 

chemickými rovnicemi vybrané 

chemické reakce  

• přečte zápis chemické 

rovnice s užitím názvů 

chemických látek  

Chemické reakce  

• chemický děj, výchozí látky a 

produkty  

• zákon zachování hmotnosti  

• jednoduché chemické rovnice  

• jednoduché výpočty v chemii – 

z chemických vzorců a rovnic  

  

•  určí oxidační číslo atomů 

prvků v oxidech  

• zapíše z názvů 

vzorce oxidů a naopak ze vzorců 

jejich názvy  

• popíše vlastnosti a použití 

vybraných oxidů a posoudí vliv 

těchto látek na životní prostředí  

Anorganická chemie  

 Oxidy  

• názvosloví oxidů, oxidační číslo  

• oxid uhličitý, oxid uhelnatý, oxidy 

dusíku, oxid siřičitý, oxid vápenatý  

• kyselé deště  

• skleníkový efekt  

Biologie a 

ekologie, 2. 

ročník – Člověk a 

životní prostředí  

Průřezová témata:  

Člověk a životní 

prostředí  

– zdroje látek 

v přírodě, vlivy 

člověka na ovzduší 

a klima, skleníkový 

jev, 

ozónová vrstva,  
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využívání a 

znečišťování vody, 

čištění vody, 

odpady  

• popíše vlastnosti a použití 

vybraných hydroxidů, jejich 

bezpečné rozpouštění a první 

pomoc při zasažení lidského těla 

těmito látkami  

• zapíše z názvů hydroxidů 

vzorce a ze vzorců jejich názvy  

• posoudí vliv vybraných 

hydroxidů (v odpadech) na 

životní prostředí  

Hydroxidy  

• hydroxidy – sodný, draselný, 

vápenatý  

• názvosloví hydroxidů  

  

  

• popíše vlastnosti a použití 

vybraných kyselin, bezpečné 

ředění jejich koncentrovaných 

roztoků a první pomoc při 

zasažení lidského těla těmito 

látkami  

• zapíše vzorce 

probíraných kyselin  

• rozliší kyselé a zásadité 

roztoky pomocí indikátorů pH a 

změří pH roztoku univer-

zálním indikátorovým papírkem  

• vysvětlí vznik kyselých 

dešťů, zhodnotí jejich vliv na 

životní prostředí a uvede 

příklady opatření, kterými jim 

lze předcházet  

• posoudí vliv vybraných 

kyselin na životní prostředí  

• provede neutralizaci 

velmi zředěných roztoků 

známých kyselin a hydroxidů, 

uvede názvy a vzorce výchozích 

látek a produktů a zapíše je 

chemickými rovnicemi  

• uvede příklady uplatnění v 

praxi  

Kyseliny  

• kyseliny – 

chlorovodíková, sírová, dusičná  

• pH, indikátory pH  

• kyselé deště  

• podstata neutralizace  

  

  

• rozliší, které látky patří mezi 

soli  

• připraví jednoduchým 

postupem sůl a uvede příklady 

přípravy solí  

• zapíše z názvů vybraných 

solí vzorce a ze vzorců jejich 

názvy  

• uvede význam průmyslo-

vých hnojiv a posoudí jejich vliv 

Soli  

• názvy a vzorce síranů, 

dusičnanů, uhličitanů  

• průmyslová hnojiva (N, P, K, 

stopové prvky)  

• stavební pojiva (vápenná 

malta, sádra, beton)  
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na životní prostředí  

•  popíše složení, vlastnosti a 

použití nejznámějších 

stavebních pojiv  

• zhodnotí postavení atomu 

uhlíku v periodické soustavě 

prvků z hlediska počtu a 

vlastností organických 

sloučenin  

• rozliší anorganické a 

organické sloučeniny  

• rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich vzorce, 

vlastnosti a použití  

• vyhledá a uvede příklady 

havárií způsobených ropou, 

ropnými produkty a zemním 

plynem  

• vyhledá a uvede 

příklady produktů průmyslového 

zpracování ropy a zemního 

plynu  

• uvede příklady fosilních a 

průmyslově vyráběných paliv, 

popíše jejich vlastnosti a 

zhodnotí jejich využívání  

• posoudí vliv spalování 

různých paliv (včetně 

motorových paliv) na životní 

prostředí  

Organická chemie  

• vlastnosti atomů uhlíku   

 

Uhlovodíky  

• alkany, 

alkeny, alkiny, areny (methan, ethan, 

propan, butan, ethylen, benzen, 

naftalen)  

• fosilní paliva (uhlí, ropa, zemní 

plyn)  

• klasifikace a 

názvosloví uhlovodíků  

• typy reakcí v org. chemii  

Biologie a 

ekologie, 2. ročník - 

Základy biologie  

  

Průřezová témata:  

Člověk a životní 

prostředí  

– zdroje látek, 

odpady  

• rozliší pojmy „uhlovodíky“ a 

„deriváty uhlovodíků“  

• rozliší uhlovodíkový 

zbytek a funkční 

(charakteristickou) skupinu na 

příkladech vzorců známých 

derivátů  

• rozliší a zapíše vzorce vy-

braných derivátů uhlovodíků  

• uvede vlastnosti a příklady 

využití vybraných derivátů 

uhlovodíků  

• uvede výchozí látky a 

produkty neutralizace a 

esterifikace  

Deriváty uhlovodíků  

• alkoholy  

• fenoly  

• karboxylové kyseliny  

• neutralizace 

karboxylových kyselin  

• estery, esterifikace,  

• halogenderiváty  

  

  

  

  

  

•  charakterizuje biogenní 

prvky a jejich sloučeniny  

• orientuje se ve výchozích 

látkách a produktech dýchání a 

fotosyntézy  

• uvede podmínky pro 

Biochemie  

• chemické složení živých 

organismů  

 

Přírodní látky  

• sacharidy, tuky, bílkoviny, 

Biologie a 

ekologie, 2. ročník - 

Základy biologie  

  

Průřezová témata:  

Člověk a životní 
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průběh fotosyntézy a její 

význam pro život na Zemi  

• rozliší bílkoviny, tuky, 

sacharidy a vitaminy, uvede 

příklady zdrojů těchto látek pro 

člověka a posoudí různé 

potraviny z hlediska obecně 

uznávaných zásad zdravé 

výživy  

• používá pojmy enzym a 

hormon ve správných 

souvislostech, uvede jejich 

příklady působení v lidském 

organismu, uvede příklady 

biotechnologií  

vitaminy  

• fotosyntéza  

• enzymy  

• hormony  

prostředí  

– ekologické 

aspekty pracovní 

činnosti v odvětví a 

povoláních 

zahrnutých v daném 

oboru vzdělání  

• rozliší plasty od dalších 

látek, uvede příklady jejich 

názvů, vlastností a použití  

• posoudí vliv používání plastů 

na životní prostředí  

• rozliší přírodní a syntetická 

vlákna a uvede výhody a 

nevýhody jejich používání  

• uvede 

příklady prvotných a druhotných 

surovin pro chemické výroby a 

zhodnotí je 

z hlediska udržitelného rozvoje  

• zhodnotí ekonomický a 

ekologický význam recyklace 

odpadů  

• zjistí, kde a jak v okolí 

dochází ke znečišťování 

životního prostředí, a uvede, jak 

tomu předcházet  

• uvede příklady chování při 

nadměrném znečištění ovzduší  

• zachází bezpečně 

s běžnými mycími a čisticími 

prostředky používanými v 

domácnosti  

• rozpozná označení hořla-

vých, toxických a výbušných 

látek, uvede zásady bezpečné 

práce s běžně prodávanými 

hořlavinami a výbušninami  

• uvede příklady otravných 

látek a způsoby boje proti nim  

• uvede příklady volně i 

nezákonně prodávaných drog a 

popíše příklady následků, 

Chemie v životě člověka  

• polyethylen, 

polypropylen, polystyren, polyvinylch

lorid  

• polyamidová a 

polyesterová vlákna  

• chemické výroby  

• otravné látky  

•  pesticidy  

• léčiva  

• drogy  

• detergenty  
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kterým se vystavuje jejich 

konzument  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 90 - 

6.8. Fyzika  

Název vyučovacího předmětu: Fyzika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 33  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 
  

Obecný cíl vyučovacího předmětu:  

Cílem předmětu je zprostředkovat žákům fyzikální poznatky potřebné v odborném i dalším 

vzdělání a praktickém životě.  Významnou úlohu má také rozvíjení logického myšlení, 

představivosti a pochopení souvislostí.    
Žáci:  

• používají jazyk fyziky a odpovídající symboliku, umí se přesně a jasně vyjadřovat  

• aplikují poznatky získané v matematice a fyzice při řešení úloh z praxe  

• analyzují text úlohy, postihnou fyzikální problém a hledají nejjednodušší cestu řešení, 

odhadnou a zdůvodní výsledky  

• uplatňují vědomosti, dovednosti a metody řešení problémů v odborné složce vzdělání 

a praktickém životě  

• odhadnou a zdůvodní výsledky  

• dokážou efektivně využívat poznatky z předchozího studia  

Charakteristika učiva:  

Žáci si osvojí základní fyzikální poznatky, postupy a metody řešení praktických úloh a získají 

základní vědomosti a dovednosti pro další, především odborné předměty.  Naučí se vyvozovat 

závěry a aplikovat dané postupy na okruh podobných typů úloh.   

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:  

V afektivní oblasti směřuje vzdělávání k tomu, aby žáci získali:  
motivaci přispět k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě i odborné pracovní 

činnosti, pozitivní postoj k přírodě, motivaci k celoživotnímu vzdělávání v přírodovědné oblasti, 

důvěru ve vlastní schopnosti, vytrvalost, houževnatost a kritičnost  

Pojetí výuky:  

Metody výuky:  
motivační – příklady z praktického života, ukázky uplatnění, možnost využití učiva 

v jiných tematických celcích  
fixační – ústní i písemné opakování, domácí cvičení, zařazení čistě procvičovacích učebních 

jednotek, společné řešení a rozbory úloh  
expoziční – popisy (postupů konstrukce v geometrických úlohách), vysvětlování (postupů u 

nových typů úloh), zobecňování (obecných pravidel pro řešení podobných typů úloh), 

geometrické znázorňování, využívání zápisů na tabuli včetně barevného znázornění, zpětného 

projektoru, dataprojektoru  
Formy výuky:  
frontální výuka, zařazení skupinové výuky, samostatná práce.  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 
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Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• získá pozitivní vztah k učení a vzdělávání  

• vytvoří si vhodný studijní režim a podmínky  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu    

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému  

• řeší samostatně problém  

• navrhne způsob řešení, různé varianty řešení  

Kompetence komunikativní  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje samostatně i v týmu  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle  

• účastní se aktivně diskusí  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• přijímá radu i kritiku  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů  

Občanské kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• si uvědomuje význam celoživotního učení  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí jednotky  

• čte různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata,…)    

• provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy  

• aplikuje matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života;  

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě;  

• vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí,  

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 

ohleduplností a respektem k druhým. 
Průřezová témata:  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• rozvíjeli svoji osobnost  

• měli  vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti  

Člověk a životní prostředí   
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
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• řešili úlohy s danou tématikou  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• měli zodpovědnost za vlastní život  

• byli motivováni k celoživotnímu učení  

Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 

činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 

analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací. 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Fyzika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• rozliší druhy pohybů a řeší 

jednoduché úlohy na pohyb 

hmotného bodu;  

• určí síly, které působí na tělesa, 

a popíše, jaký druh pohybu tyto 

síly vyvolají;  

• určí mechanickou práci, 

výkon a energii při pohybu tělesa 

působením stálé síly;  

• vysvětlí na příkladech platnost 

zákona zachování mechanické 

energie;  

• určí výslednici sil působících 

na těleso a jejich momenty;  

• určí těžiště tělesa 

jednoduchého tvaru;  

• aplikuje Pascalův a 

Archimédův zákon při řešení 

úloh;  

Mechanika  

• kinematika (pohyby 

přímočaré, pohyb rovnoměrný po 

kružnici, skládání pohybů)  

• dynamika (Newtonovy 

pohybové zákony, síly v přírodě, 

gravitační pole, vrhy)  

• mechanická práce a energie 

(výkon, účinnost, zákon 

zachování energie)  

• mechanika 

tuhého tělesa (výslednice sil, 

moment síly, těžiště)  

• mechanika tekutin (tlakové 

síly a tlak v tekutinách, proudění 

tekutin)  

  

  

Matematika 1. 

ročník – Řešení 

rovnic a nerovnic  

Matematika 2. 

ročník – 

Stereometrie  

  

•  změří teplotu v Celsiově 

teplotní stupnici a vyjádří ji jako 

termodynamickou teplotu;  

• vysvětlí význam teplotní 

roztažnosti látek v přírodě a v 

technické praxi;  

• vysvětlí pojem vnitřní energie 

soustavy (tělesa) a způsoby její 

změny;  

• řeší jednoduché případy 

tepelné výměny;  

• popíše principy 

nejdůležitějších tepelných 

motorů;  

• popíše přeměny skupenství 

látek a jejich význam v přírodě a v 

technické praxi;  

Molekulová fyzika a termika  

• základní poznatky termiky 

(teplota, teplotní roztažnost 

látek)  

• vnitřní energie (teplo a práce, 

přeměny vnitřní energie tělesa, 

tepelná kapacita, měření tepla)  

• tepelné motory (tepelné děje 

v ideálním plynu, první 

termodynamický zákon, práce 

plynu, účinnost)  

• přeměny skupenství látek 

(struktura látek)  

  

Matematika 1. 

ročník – Řešení 

rovnic  

Chemie 1. ročník  

•  popíše elektrické pole 

z hlediska jeho působení 

na bodový elektrický náboj;  

• vysvětlí princip a funkci 

Elektřina a magnetismus  

• elektrický náboj (náboj 

tělesa, elektrická síla, elektrické 

pole, kapacita vodiče, 

kondenzátor)  
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kondenzátoru;  

• řeší úlohy s elektrickými 

obvody s použitím Ohmova 

zákona;  

• zapojí elektrický obvod podle 

schématu a změří napětí a proud  

• popíše princip 

a praktické použití 

polovodičových součástek;  

• určí magnetickou sílu v 

magnetickém poli vodiče 

s proudem;  

• vysvětlí podstatu 

elektromagnetické indukce a její 

praktický význam;  

• popíše princip generování 

střídavých proudů a jejich využití 

v energetice;  

• elektrický proud v látkách 

(elektrický proud v 

kovech, kapalinách, plynech 

a polovodičích, elektrický 

obvod)  

• magnetické pole (magnetické 

pole elektrického 

proudu, elektromagnet, 

elektromagnetická indukce, 

indukčnost)  

• vznik střídavého proudu, 

přenos elektrické energie   

•  rozliší základní druhy 

mechanického vlnění a popíše 

jejich šíření;  

• charakterizuje základní 

vlastnosti zvukového vlnění;  

• chápe negativní vliv hluku a 

zná způsoby ochrany sluchu;  

• charakterizuje světlo jeho 

vlnovou délkou a rychlostí v 

různých prostředích;  

• řeší úlohy na odraz a lom 

světla;  

• řeší úlohy na zobrazení zrcadly 

a čočkami;  

• vysvětlí principy základních 

typů optických přístrojů;  

• popíše význam různých 

druhů elektromagnetického záření 

z hlediska působení na člověka a 

využití v praxi;  

Vlnění a optika  

• mechanické kmitání a vlnění 

(druhy mechanického vlnění, 

šíření vlnění v prostoru)  

• zvukové vlnění (vlastnosti, 

šíření zvuku v látkovém 

prostředí, infrazvuk, ultrazvuk, 

negativní vliv hluku a způsoby 

ochrany)  

• světlo a jeho šíření (vlnová 

délka světla, rychlost světla, 

zákon lomu, index lomu, rozklad 

světla)  

• zobrazování zrcadlem a 

čočkou (princip optického 

zobrazování, optické vlastnosti 

oka, optické přístroje)  

• elektromagnetické záření 

(druhy, využití)  

Matematika 1. 

ročník – Řešení 

rovnic   

Ekologie a Biologie 

2. ročník  

•  popíše strukturu 

elektronového obalu atomu 

z hlediska energie elektronu;  

• popíše stavbu atomového jádra 

a charakterizuje základní 

nukleony;  

• vysvětlí podstatu radioaktivity 

a popíše způsoby ochrany před 

jaderným zářením;  

• popíše štěpnou reakci jader 

uranu a její praktické využití 

v energetice;  

• posoudí výhody a nevýhody 

Fyzika atomu  

• elektronový obal atomu 

(model atomu, spektrum atomu 

vodíku, laser)  

• jádro atomu (nukleony, 

radioaktivita, jaderné záření, 

ochrana před jaderným zářením)  

• jaderná energie 

(štěpná reakce jader 

uranu, jaderný reaktor, 

bezpečnostní a ekologická 

hlediska jaderné energetiky)  

  

Chemie 1. ročník  

Ekologie a Biologie 

2. ročník  
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způsobů, jimiž se získává 

elektrická energie;  

•  charakterizuje Slunce jako 

hvězdu;  

• popíše objekty ve sluneční 

soustavě;  

• zná příklady základních 

typů hvězd;  

• zná současné názory na vznik a 

vývoj vesmíru.  

Vesmír  

• sluneční 

soustava (Slunce jako hvězda, 

objekty ve sluneční soustavě)  

• hvězdy a galaxie (základní 

typy hvězd)  

• vznik a vývoj vesmíru  

• výzkum vesmíru  
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6.9. Biologie a ekologie  

Název vyučovacího předmětu: Biologie a ekologie  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 33  
Datum platnosti: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecný cíl:   

Cílem předmětu je přispívat k hlubšímu a komplexnímu pochopení přírodních jevů a zákonů, 

k formování žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí a umožnit žákům proniknout do dějů v živé 

i neživé přírodě. Je třeba naučit žáky využívat získaných poznatků v profesním a občanském 

životě.    

Charakteristika učiva:  

Učivo je zaměřeno na biologický základ od vzniku života na Zemi přes buňku, biologii člověka 

po princip zdravého životního stylu. Vysvětlují se základní ekologické pojmy a vzájemné vztahy 

mezi člověkem a životním prostředím. Jsou zdůrazněna témata ochrany přírody a odpovědnosti 

jedince za životní prostředí.   

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci porozuměli základním ekologickým souvislostem a 

postavení člověka v přírodě, posílili svůj citový a hodnotový vztah k přírodě a vědomí 

sounáležitosti s přírodou, aktivně přistoupili k ochraně životního prostředí, rozpoznali globální 

problémy ŽP, motivací přispěli k dodržování zásad udržitelného rozvoje ve smyslu odpovědnosti 

každé generace k následující a objasnili výhodu ŽP chránit než odstraňovat škody.  

Pojetí výuky:  

Ve výuce jsou využívány metody a formy práce, které zajišťují propojení učiva tohoto předmětu 

s praktickým životem.   
Výuka je vedena formou výkladu nebo řízeného rozhovoru s návazností na znalosti žáků. 

Součástí výuky je také zpracování referátů žáky a následná diskuze k danému tématu.  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Klíčové kompetence:  
Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje  

• snaží se dodržovat odbornou terminologii  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování  

Sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany druhých 

lidí, přijímá radu i kritiku  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory a jednání jiných lidí   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných činností  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

Vyučovacím předmětem se prolínají průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých otázkách, hledat kompromisní řešení  

• byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot dobrého životního prostředí, snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• pochopili souvislosti mezí různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy   

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a získali vědomí odpovědnosti za své zdraví  

Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 

činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 

analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací. 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 
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• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Biologie a ekologie   
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:2.   

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

• Žák:  

• charakterizuje názory na 

vznik a vývoj života na 

Zemi  

• vyjádří základní 

vlastnosti živých soustav  

• popíše buňku jako 

základní stavební a funkční 

jednotku života  

• charakterizuje rostlinnou 

a živočišnou buňku a uvede 

rozdíly  

• uvede základní skupiny 

organismů a porovná je  

• objasní význam genetiky  

• popíše stavbu lidského 

těla a vysvětlí funkci orgánů 

a orgánových soustav  

• vysvětlí význam zdravé 

výživy a uvede principy 

zdravého životního stylu  

• uvede příklady 

bakteriálních, virových a 

jiných onemocnění a 

možnosti prevence  

 Základy biologie  

• vznik a vývoj života na 

Zemi  

• vlastnosti živých soustav  

• typy buněk  

• rozmanitost organismů a 

jejich charakteristika  

• dědičnost a proměnlivost  

• biologie člověka  

• zdraví a nemoc  

  

   

• vysvětlí základní 

ekologické pojmy  

• charakterizuje abiotické 

(sluneční záření, 

atmosféra, pedosféra, 

hydrosféra) a biotické 

faktory prostředí (populace, 

společenstva, ekosystémy)  

• charakterizuje základní 

vztahy mezi organismy ve 

společenstvu  

• uvede příklad potravního 

řetězce  

• popíše podstatu koloběhu 

látek v přírodě z hlediska 

látkového a energetického  

• charakterizuje různé typy 

 Ekologie   

• základní ekologické pojmy  

• ekologické faktory 

prostředí  

• potravní řetězce  

• koloběh látek v přírodě a 

tok energie  

• typy krajiny  

 Základy společenských 

věd  

 Chemie  
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krajiny a její využívání 

člověkem  

• popíše historii 

vzájemného ovlivňování 

člověka a přírody  

• hodnotí vliv různých 

činností člověka na 

jednotlivé složky životního 

prostředí  

• charakterizuje působení 

životního prostředí na 

člověka a jeho zdraví  

• charakterizuje přírodní 

zdroje surovin a energie 

z hlediska jejich 

obnovitelnosti, posoudí vliv 

jejich využívání na prostředí  

• popíše způsoby nakládání 

s odpady  

• charakterizuje globální 

problémy na Zemi  

• uvede základní 

znečišťující látky v ovzduší, 

ve vodě a v půdě  

• uvede příklady 

chráněných území v ČR a 

v regionu  

• uvede základní 

ekonomické, právní a 

informační nástroje 

společnosti na ochranu 

přírody a prostředí  

• vysvětlí udržitelný rozvoj 

jako integraci 

environmentálních, 

ekonomických, 

technologických a sociálních 

přístupů k ochraně životního 

prostředí  

• zdůvodní odpovědnost 

každého jedince za ochranu 

přírody, krajiny a životního 

prostředí   

 Člověk a životní prostředí  

• vzájemné vztahy mezi 

člověkem a životním 

prostředím   

• dopady činnosti člověka na 

životní prostředí  

• přírodní zdroje energie a 

surovin  

• odpady  

• globální problémy  

• ochrana přírody a krajiny  

• nástroje společnosti na 

ochranu životního prostředí  

• zásady udržitelného 

rozvoje  

• odpovědnost jedince za 

ochranu přírody a životního 

prostředí  

 Základy společenských 

věd  

 Chemie   
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6.10. Matematika  

Název vyučovacího předmětu: Matematika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent   
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 324  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025  
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecný cíl vyučovacího předmětu:  

Cílem předmětu je výchova člověka, který bude umět používat matematiku v různých životních 

situacích (v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím 

zaměstnání, volném čase). Matematické vzdělávání se zaměřuje na řešení úloh ve vztahu k oboru 

vzdělání.  
Žáci mají možnost si od 3. ročníku zvolit volitelný předmět Cvičení z matematiky, který je 

zaměřen na přípravu k maturitní zkoušce a přijímacím zkouškám na vysokou školu. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

• používat jazyk matematiky a matematickou symboliku, přesně a jasně se matematicky 

vyjadřovat  

• aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné složce vzdělávání  

• matematizovat reálné situace, vyhodnotit výsledek řešení vzhledem k realitě  

• vést diskuzi o metodách řešení dané úlohy  

• účelně využívat digitální technologie a zdroje informací při řešení matematických úloh  

V afektivní oblasti směřuje matematické vzdělávání k tomu, aby žáci získali:  
- pozitivní postoj k matematickému vzdělávání  

• motivaci k celoživotnímu vzdělávání  

• důvěru ve vlastní schopnosti, systematičnost a preciznost při práci  

Pojetí výuky:  

Metody výuky:  
motivační-příklady z praktického života, ukázky uplatnění, účast v matematických soutěžích  
fixační-písemné opakování, domácí cvičení, zařazení čistě procvičovacích učebních jednotek, 

společné řešení a rozbory úloh  
expoziční – popisy a vysvětlování postupů, zobecňování, geometrické znázornění, využívání 

zápisu na tabuli, interaktivní tabule   
Formy výuky:  
hromadná výuka, zařazení skupinové výuky a dle potřeby i individuální přístup  

Hodnocení výsledků žáka:  

Hodnocení probíhá v souladu s pravidly uvedenými ve školním řádu v části Hodnocení a 

klasifikace žáků.  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky.  

Kompetence k řešení problémů  
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Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné 

k řešení problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky.  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle 

svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i 

ekonomické záležitosti, je finančně gramotný;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 

uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se 

pracovním podmínkám.  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• používá pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  

• nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat 

a správně využít pro dané řešení;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i 

prostoru;  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních 

technologií;  

• pracuje s běžným základním a aplikačním programovým vybavením; 

• pracuje s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní 

způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování a interpretaci 

výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace 

výsledků těchto řešení. 

 
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku.  

Člověk a svět práce  
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Žáci jsou vedeni k:  
• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  
• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  
• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování.  

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou vedeni, aby:  

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Matematika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:  1.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• provádí aritmetické operace v množině 

reálných čísel  

• používá různé zápisy reálného čísla, 

znázorní ho na číselné ose  

• používá absolutní hodnotu, zapíše a 

znázorní interval, provádí operace 

s intervaly (sjednocení, průnik)  

• řeší praktické úlohy s využitím 

procentového počtu  

• provádí operace s mocninami a 

odmocninami  

• používá pojem člen, koeficient, stupeň 

členu, stupeň mnohočlenu  

• provádí operace s mnohočleny, 

lomenými výrazy, výrazy obsahující 

mocniny a odmocniny  

• při řešení úloh využívá digitální 

technologie a zdroje informací  

Operace s čísly a výrazy  

• číselné obory-reálná 

čísla a jejich vlastnosti  

• absolutní hodnota 

reálného čísla   

• intervaly jako číselné 

množiny  

• užití procentového 

počtu  

• mocniny-s 

exponentem přirozeným, 

celým a racionálním, 

odmocniny  

• číselné a algebraické 

výrazy  

• mnohočleny, lomené 

výrazy, výrazy s 

mocninami a 

odmocninami  

• definiční obor 

algebraického výrazu  

• slovní úlohy  

Ekonomika,   

Chemie, Fyzika  

•  užívá pojem funkce, definiční obor, 

obor hodnot   

• rozlišuje lineární a kvadratickou 

funkci, načrtne jejich grafy  

• určí hodnoty proměnné pro dané 

funkční hodnoty  

• určí průsečíky grafu funkce s osami 

souřadnic  

• při řešení úloh využívá digitální 

technologie a zdroje informací  

  

Funkce  

• pojem funkce, 

definiční obor, obor 

hodnot funkce, graf 

funkce  

• lineární funkce  

• kvadratická funkce  

• slovní úlohy  

  

Chemie, Fyzika  

•  rozliší úpravy rovnic na ekvivalentní a 

neekvivalentní  

• řeší lineární rovnice, nerovnice a jejich 

soustavy, kvadratické rovnice a nerovnice, 

včetně grafického znázornění  

• užívá vztahy mezi kořeny a 

koeficienty kvadratické rovnice  

• vyjádří neznámou ze vzorce  

• využívá lineární rovnice při řešení 

Řešení rovnic a nerovnic  

• úpravy rovnic  

• lineární rovnice a 

nerovnice s jednou 

neznámou  

• rovnice s neznámou 

ve jmenovateli  

• rovnice v součinovém 

a podílovém tvaru  
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slovních úloh  

• převádí jednoduché reálné situace do 

matematických struktur a výsledek 

vyhodnotí vzhledem k realitě  

• při řešení úloh využívá digitální 

technologie a zdroje informací  

•   

• kvadratická rovnice a 

nerovnice  

• soustavy rovnic, 

nerovnic  

• grafické řešení rovnic, 

nerovnic a jejich soustav  

• vyjádření neznámé ze 

vzorce  

• slovní úlohy  

  
  
Ročník:  2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 99 / 3   

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• orientuje se 

v tématech 1. ročníku  

Opakování učiva 1. ročníku    

•  užívá pojmy a vztahy: 

bod, přímka, rovina, 

odchylka 

dvou přímek, vzdálenost bo

du od přímky, vzdálenost 

dvou rovnoběžek, úsečka a 

její délka  

• řeší úlohy polohové i 

metrické vlastnosti 

rovinných útvarů  

• užívá věty o shodnosti a 

podobnosti trojúhelníků 

v početních i konstrukčních 

úlohách  

• využívá poznatky o 

množinách všech bodů 

dané vlastnosti v 

konstrukčních úlohách  

• popíše základní druhy 

rovinných obrazců, určí 

jejich obvod a obsah  

• užívá jednotky délky a 

obsahu   

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  
  

Planimetrie  

• základní planimetrické pojmy, 

polohové a metrické 

vztahy rovinných útvarů  

• shodnost a podobnost   

• Pythagorova věta  

• Euklidovy věty  

• množiny bodů dané vlastnosti  

• shodná a podobná zobrazení  

• rovinné útvary  
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•  rozlišuje jednotlivé 

druhy funkcí, načrtne jejich 

grafy a určí jejich 

vlastnosti  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

  

  

Funkce   

vlastnosti funkce  

• lineárně lomená funkce   

• exponenciální funkce  

• logaritmická funkce, 

logaritmus  

• věty o počítání s logaritmy   

• logaritmické rovnice  

• úprava výrazů obsahující 

funkce  

Chemie, Fyzika  

•  rozliší úpravy rovnic na 

ekvivalentní a 

neekvivalentní  

• řeší jednoduché 

exponenciální rovnice  

• řeší jednoduché 

logaritmické rovnice  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

Řešení rovnic  

• exponenciální rovnice  

• logaritmické rovnice  

  

•  určuje základní hodnoty 

úhlů, převádí úhly ze 

stupňů na radiány a naopak  

• znázorní goniometrické 

funkce oboru 

reálných čísel  

• určí definiční obor a 

obor hodnot 

goniometrických funkcí, 

určí jejich vlastnosti  

• používá jejich vlastnosti 

a vztahů při řešení 

jednoduchých 

goniometrických rovnic  

• s použitím 

goniometrických funkcí 

určí velikosti stran i úhlů 

v pravoúhlém a obecném 

trojúhelníku  

• používá 

goniometrické funkce k řeš

ení vztahů v rovinných i 

prostorových útvarech  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

  

Goniometrie a trigonometrie  

• orientovaný úhel  

• goniometrické funkce   

• goniometrické rovnice  

• sinová a kosinová věta  

• využití goniometrických funkcí 

k určení stran a úhlů 

v trojúhelníku  
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Ročník:  3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2   

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• aktivně naváže na témata 

předchozího ročníku  

Opakování učiva 2. ročníku    

•  vysvětlí posloupnost 

jako zvláštní případ funkce  

• určí posloupnost 

vzorcem pro n-tý člen, 

výčtem prvků, graficky, 

rekurentně  

• rozliší aritmetickou a 

geometrickou 

posloupnost, určí jejich 

vlastnosti  

• užívá poznatků o 

posloupnostech při řešení 

úloh v reálných situacích  

• provádí 

výpočty jednoduchých 

finančních záležitostí a 

orientuje se v základních 

pojmech finanční 

matematiky   

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

Posloupnosti a jejich využití  

• poznatky o posloupnostech  

• aritmetická a geometrická 

posloupnost  

• finanční matematika  

• slovní úlohy  

• využití posloupností pro řešení 

úloh z praxe  

  

•  určí vzdálenost dvou 

bodů a souřadnice středu 

úsečky  

• užívá pojmy vektor, 

umístění vektoru, 

souřadnice a velikost 

vektoru  

• provádí operace 

s vektory (součet vektorů, 

násobení vektoru reálným 

číslem, skalární součin 

vektorů, úhel vektorů), užije 

jejich vlastnosti  

• řeší analyticky polohové 

a metrické vztahy bodů a 

přímek v rovině  

• pracuje s různými 

analytickými vyjádřeními 

přímky  

• řeší úlohy o vzájemné 

poloze dvou přímek  

Analytická geometrie v rovině  

• vzdálenost dvou bodů, střed 

úsečky  

• vektory, operace s nimi  

• přímka a její 

analytické vyjádření (parametrické, 

obecné, směrnicové)  

• vzájemná poloha dvou přímek  

• vzdálenost bodu od přímky  

• odchylka přímek  
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• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

  

  

Ročník:  4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 60 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:   

• aktivně naváže na 

předchozí témata  

Opakování učiva 3. ročníku    

• určuje vzájemnou 

polohu bodů a přímek, 

bodů a 

roviny, dvou přímek, 

přímky a roviny, dvou 

rovin  

• určí odchylku dvou 

přímek, přímky a roviny, 

dvou rovin  

• určuje vzdálenost bodů, 

přímek a rovin  

• charakterizuje základní 

tělesa  

• určuje povrch a objem 

těles s využitím funkčních 

vztahů a trigonometrie  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

Stereometrie  

• základní polohové a metrické 

vlastnosti v prostoru  

• tělesa a jejich sítě 

• výpočet povrch, objemu těles  

  

•  řeší jednoduché 

kombinatorické 

úlohy úvahou (používá zákl

adní kombinatorická 

pravidla)  

• používá a rozliší vztahy 

pro počet variací, permutací 

a kombinací   

• počítá s faktoriály a 

kombinačními čísly  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

Kombinatorika  

• faktoriál  

• variace, permutace, kombinace 

bez opakování  

• počítání s faktoriály a 

kombinačními čísly  

• slovní úlohy 

 

  

  

• užívá pojmy: statistický 

soubor, hodnota 

znaku, kvalitativní a 

kvantitativní znak, 

absolutní a relativní 

Statistika  

• statistický soubor a jeho 

šetření  

• četnost a relativní četnost 

znaku  
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četnost,   

• určí 

charakteristiky polohy -

 aritmetický průměr, 

modus, medián,  

• percentil  

• určí charakteristiky 

variability – rozptyl, 

směrodatná odchylka  

• čte a vyhodnotí 

statistické údaje 

v tabulkách, diagramech, 

grafech  

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie 

a zdroje informací  

• charakteristiky polohy a 

variability  

• statistická data v grafech, 

tabulkách  

  

•  užívá pojmy z 

pravděpodobnosti  

• určí pravděpodobnost  

• náhodného jevu  

• aktivně využívá 

poznatky z kombinatoriky   

• při řešení úloh využívá 

digitální technologie a 

zdroje informací  

  

Pravděpodobnost  

• náhodný pokus  

• náhodný jev  

• opačný jev, nemožný jev, jistý 

jev  

• výpočet pravděpodobnosti 

náhodného jevu  

• nezávislost jevů  

• aplikační úlohy  
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6.11. Tělesná výchova  

Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 258  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

• navození kladného vztahu k pohybovým činnostem, jako předpokladu pro zdravý životní 

styl   

• přiměřený rozvoj pohybových schopností a dovedností pro budoucí využívání volného 

času  

• předání informací z oblasti tělesné výchovy, sportu, bezpečnosti při sportovních 

aktivitách, orientace v terénu, hygieny, první pomoci a jednání při mimořádných situacích  

Charakteristika učiva:  

Tělesná výchova je specifickým předmětem v oblasti vzdělávání. Je zaměřená především na 

fyzickou stránku žáka. Je realizována ve dvou hodinách týdně. Realizace je podmíněna 

sportovním prostředím. Obsah učiva je rozdělen do tematických celků.   

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:  

Vzdělání směřuje k tomu, aby žáci jednali v souladu s morálními principy. Rozvíjí základní 

společenské principy – takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vnímání, pocit 

zodpovědnosti.  

Pojetí výuky:  

Tělesná výchova patří do oblasti vzdělávání pro zdraví. Výuka probíhá převážně formou praxe, 

na podzim a na jaře většinou v přírodě a na hřišti s některými atletickými sektory, v zimním 

období v tělocvičnách na hale ZŠ a ve školní posilovně. Praktická část je doplněna kurzy. 

Témata Základy první pomoci a Zásady jednání v situacích osobního ohrožení i za mimořádných 

situací jsou realizována v rámci cvičných evakuací, sportovních dnů, případně lyžařských kurzů. 

Součástí vzdělání je účast žáků s nejlepšími výkony na středoškolských soutěžích okresu a 

regionu.   

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
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Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

Digitální kompetence 

• vyhledávali příležitosti k zapojení se do občanského života prostřednictvím vhodných 

digitálních technologií a služeb, chápali význam digitálních technologií pro sociální 

začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života; 

• kriticky posuzovali vývoj technologií a jeho vliv na různé aspekty života člověka, 

společnosti a životní prostředí; zvažovali příležitosti a rizika a snažili se rizika 

minimalizovat; 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 

 
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 112 - 

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  

• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

- s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářeli sami, nebo někdo jiný; 

- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:  1.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• volí správnou výstroj dle podmínek  

• komunikuje odbornou terminologií  

• zná zásady sportovního tréninku  

• zná základy první 

pomoci a umí je použít v neodkladných 

situacích  

Tělesná výchova – všeobecné 

poznatky:  

• bezpečnost a hygiena  

• význam pohybu pro zdraví  

• odborné názvosloví  

• pravidla her, soutěží  

• pohybové testy  

• měření výkonů  

• základy první pomoci  

• zásady bezpečného jednání 

v situacích osobního ohrožení i za 

mimořádných situací  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• chápe význam pohybu pro 

udržování zdraví a možnosti nápravy 

zdravotního stavu  

Pohybové dovednosti:  

• pořadová, kondiční, průpravná, 

kompenzační, posilovací, 

relaxační cvičení, cvičení 

s náčiním, strečink  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace  

• dovede rozvíjet rychlost, vytrvalost, 

pohyblivost, sílu  

• umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku  

• ví, jak se chovat v přírodě  

Atletika:  

• technika běhu, různé druhy 

startů, běžecká abeceda, 

průpravná atletická cvičení, 

atletické pohybové hry  

• běh 100m, 800m  

• vytrvalostní běh 15 – 20 minut  

• skok daleký, skok daleký z 

místa  

• hod granátem  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• je schopen sladit pohyb s hudbou a 

toho využít v relaxačním cvičení a 

cvičení ve volném čase  

• ovládá kompenzační cvičení 

k regeneraci tělesných i duševních sil  

  

Gymnastika:  

• rytmická gymnastika – cvičení 

s hudbou, aerobic (dance), 

švihadlo, obruč  

• sportovní gymnastika – 

akrobacie – jednotlivé cviky, 

přeskok, hrazda, kladina  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• pracuje při zápisech a rozhoduje  

• umí rozlišit fair play jednání od 

nesportovního  

Pohybové hry:  

• odbíjená  

• fotbal  

• košíková  

• florbal  

• softbal  

• frisbee  

• základní herní činnosti 

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   
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jednotlivce  

• kombinace, systémy  

• pravidla  

• pozná ukazatele své tělesné 

zdatnosti  

• zná, co je přiměřená obrana  

Úpoly:  

• základní sebeobrana  

• technika pádu  

• přetlaky, přetahy, zvedání, 

nošení  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace  

• uplatňuje zásady bezpečnosti při 

technice lyžování  

• chová se ekologicky v zimní 

přírodě  

• zvládá fyzicky nároky přípravy  

Lyžování:  

• základy sjezdového lyžování  

• základy běžeckého lyžování  

• základy jízdy na snowboardu  

• zásady chování a pobytu 

v zimní přírodě  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

  
Ročník:  2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• volí správnou výstroj dle podmínek  

• komunikuje odbornou terminologií  

• zná zásady sportovního tréninku  

• zná základy první 

pomoci a umí je použít v neodkladných 

situacích  

Tělesná výchova – všeobecné 

poznatky:  

• bezpečnost a hygiena v TEV  

• teoretické poznatky  

• význam pohybu pro zdraví  

• názvosloví, pravidla  

• pohybové testy, měření 

výkonu  

• základy první pomoci  

• zásady bezpečného jednání 

v situacích osobního ohrožení i za 

mimořádných situací  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• chápe význam pohybu pro 

udržování zdraví a možnosti nápravy 

zdravotního stavu  

Pohybové dovednosti:  

• pořadová, kondiční, průpravná, 

kompenzační, posilovací, 

relaxační cvičení, cvičení 

s náčiním, strečink  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   
• dovede rozvíjet rychlost, vytrvalost, 

pohyblivost, sílu  

• umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku  

• ví, jak se chovat v přírodě  

Atletika:  

• nízký start, štafety, štafetová 

předávka  

• běh 100m a 1000m  

• vytrvalostní běh 15 – 20 minut  

• skok daleký, skok vysoký  

• vrh koulí  

• běžecká abeceda, průpravná 

atletická cvičení, atletické 

pohybové hry  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• je schopen sladit pohyb s hudbou a 

toho využít v relaxačním cvičení a 

cvičení ve volném čase  

Gymnastika:  

• rytmická gymnastika – cvičení 

s hudbou, aerobic (dance, step), 

Biologie a 

ekologie  

Základy 
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• ovládá kompenzační cvičení 

k regeneraci tělesných i duševních sil  

švihadlo, obruč  

• sportovní gymnastika – 

akrobacie – jednotlivé cviky, 

přeskok, hrazda, kladina  

psychologie a 

komunikace   

Žák:  

• umí použít týmové herní činnosti  

• práce při zápisech  

• umí rozlišit fair play jednání od 

nesportovního  

Pohybové hry:  

• odbíjená  

• fotbal  

• košíková  

• házená   

• florbal  

• softbal  

• frisbee  

• stolní tenis  

• tenis  

• herní činnosti jednotlivce  

• herní kombinace, systémy  

• pravidla, rozhodování  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• zná, co je přiměřená sebeobrana  

• jednání fair play  

Úpoly:  

• úpolové odpory  

• základní přiměřená 

sebeobrana  

• pádové techniky  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace  

• orientuje se v neznámém terénu  

• chování v přírodě  

• chová se ekologicky  

Turistika, sporty v přírodě:  

• orientace v terénu, práce 

s mapou, buzolou, GPS  

• orientační běh  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   
  
Ročník:  3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

• volí správnou výstroj dle podmínek  

• komunikuje odbornou terminologií  

• zná zásady sportovního tréninku  

• zná základy první 

pomoci a umí je použít v neodkladných 

situacích  

Tělesná výchova – 

všeobecné poznatky:  

• bezpečnost a hygiena v TEV  

• teoretické poznatky  

• význam pohybu pro zdraví  

• názvosloví, pravidla  

• pohybové testy, měření 

výkonu  

• základy první pomoci  

• zásady bezpečného jednání 

v situacích osobního ohrožení i za 

mimořádných situací  

• informace o pohybových 

schopnostech člověka v různém 

věku  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace  

  

• chápe význam pohybu pro 

udržování zdraví a možnosti nápravy 

Pohybové dovednosti:  

• pořadová, kondiční, průpravná, 

Biologie a 

ekologie  
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zdravotního stavu  kompenzační, posilovací, 

relaxační cvičení, cvičení 

s náčiním, strečink  

Základy 

psychologie a 

komunikace   
• dovede rozvíjet rychlost, vytrvalost, 

pohyblivost, sílu  

• umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku  

• ví, jak se chovat v přírodě  

Atletika:  

• běh – 100m, 1500m  

• vytrvalostní běh 15 – 20minut  

• skok daleký, skok vysoký, 

skok z místa  

• vrh koulí, hod oštěpem  

• průpravná atletická cvičení, 

atletické pohybové hry  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• je schopen sladit pohyb s hudbou a 

toho využít v relaxačním cvičení a 

cvičení ve volném čase  

• ovládá kompenzační cvičení 

k regeneraci tělesných i duševních sil  

Gymnastika:  

• rytmická gymnastika – cvičení 

s hudbou, aerobic 

(dance, kick box), švihadlo  

• sportovní gymnastika – 

akrobacie – sestavy, přeskok, 

hrazda, kladina, kruhy  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• umí použít týmové herní činnosti  

• práce při zápisech  

• umí rozlišit fair play jednání od 

nesportovního  

Pohybové hry:  

• odbíjená  

• fotbal  

• košíková  

• házená   

• ringo  

• florbal  

• softbal  

• frisbee  

• stolní tenis  

• bedminton  

• pravidla soutěží  

• zdokonalování herních 

činností  

• herní kombinace, systémy  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• zná, co je přiměřená sebeobrana  

• jednání fair play  

Úpoly:  

• pádová technika  

• základy úpolových sportů  

• přiměřená sebeobrana  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

 
Ročník:  4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

• volí správnou výstroj dle podmínek  

• komunikuje odbornou terminologií  

• zná zásady sportovního tréninku  

• zná základy první 

pomoci a umí je použít v neodkladných 

situacích  

Tělesná výchova – všeobecné 

poznatky:  

• bezpečnost a hygiena  

• význam pohybu pro zdraví  

• odborné názvosloví  

• pravidla her, soutěží  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   
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• pohybové testy  

• měření výkonů  

• základy první pomoci  

• zásady bezpečného jednání 

v situacích osobního ohrožení i za 

mimořádných situací  

• zvláštnosti cvičení dětí a žen  

• chápe význam pohybu pro 

udržování zdraví a možnosti nápravy 

zdravotního stavu  

Pohybové dovednosti:  

• pořadová, kondiční, průpravná, 

kompenzační, posilovací, 

relaxační cvičení, cvičení 

s náčiním, strečink  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace  

• dovede rozvíjet rychlost, vytrvalost, 

pohyblivost, sílu  

• umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku  

• ví, jak se chovat v přírodě  

Atletika:  

• běh 100m, 1500m  

• vytrvalostní běh 15 – 20 minut  

• překážkový běh  

• skok daleký  

• vrh koulí, hod oštěpem  

• průpravná atletická cvičení, 

atletické pohybové hry  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• je schopen sladit pohyb s hudbou a 

toho využít v relaxačním cvičení a 

cvičení ve volném čase  

• ovládá kompenzační cvičení 

k regeneraci tělesných i duševních sil  

Gymnastika:  

• rytmická gymnastika – cvičení 

s hudbou, aerobic (různé druhy), 

švihadlo  

• sportovní gymnastika – 

akrobacie – sestavy, přeskok, 

hrazda, kladina  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• pracuje při zápisech a rozhoduje  

• umí rozlišit fair play jednání od 

nesportovního  

Pohybové hry:  

• odbíjená  

• fotbal  

• košíková  

• házená   

• ringo  

• florbal  

• softbal  

• frisbee  

• stolní tenis  

• bedminton  

• pravidla soutěží  

• zdokonalování herních činností 

jednotlivců, kombinací, obrany, 

útočných systémů  

• využití v jiných druzích sportů 

(plážový volejbal, streetball)  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   

• pozná ukazatele své tělesné 

zdatnosti  

• zná, co je přiměřená obrana  

Úpoly:  

• základní přiměřená obrana 

proti škrcení, kopům, úderům 

pažemi  

Biologie a 

ekologie  

Základy 

psychologie a 

komunikace   



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 118 - 

6.12. Informatika 

Název vyučovacího předmětu: Informatika 
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent   
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 198  
Datum platnosti od: 1. 9.2025  
 

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti rozpoznávat informatické aspekty 

světa a využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování o přirozených i umělých 

systémech a procesech, ke schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě 

a systematicky volit a uplatňovat optimální postupy. 

Žák: 
• porozumí základním pojmům a metodám informatiky jako vědního oboru a jeho 

uplatnění v ostatních vědních oborech a profesích; 

• rozpoznává a formuluje problémy s ohledem na jejich řešitelnost; 

• získává, zaznamenává, uspořádává, strukturuje, předává data a informace; 

• rozkládá systémy a procesy na části, odhaluje jejich vztahy a strukturu; 

• je schopen uplatnit algoritmický způsob myšlení při řešení problémů, vytváří a formuluje 

postupy a řešení, které lze přenechat k vykonání jinému člověku nebo stroji; 

• vytváří formální popisy, modely a simulace skutečných situací i pracovních postupů; 

• testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnává a vylepšuje existující i navrhované algoritmy, 

postupy nebo informatická řešení; 

• rozumí technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byl schopen je 

efektivně a bezpečně používat a snadno se naučil používat nové; 

• je schopen využít digitální technologie při řešení problémů, které jsou příliš složité nebo 

rozsáhlé (pro člověka); 

• navrhuje systémy či jejich části, procesy, propojuje různé technologie či jejich části 

a vytváří tak nová řešení za pomoci již existujících nástrojů a prvků; 

• hodnotí přínos a rizika různých systémů, procesů, postupů a technologií v kontextu 

zadaného problému; 

• dorozumívá se a spolupracuje s ostatními při dosahování společného cíle; 

• neohrožuje svým chováním v digitálním prostředí sebe, druhé ani technologie samotné; 

• uvědomuje si, že technologie ovlivňují společnost, a naopak chápe svou odpovědnost při 

používání technologií. 

V afektivní oblasti směřuje informatické vzdělávání k tomu, aby žák získal: 

• otevřený i kritický postoj k digitálním technologiím a jejich využívání; 

• motivaci k celoživotnímu učení; 

• důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci; 

• schopnost odhadnout, které úlohy je schopen řešit sám a u kterých si vyžádá pomoc 

odborníka; 

• sebejistotu a vytrvalost při řešení obtížného či složitého problému;  

• schopnost vypořádat se s otevřenými problémy a nejednoznačně zadanými úkoly. 
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Charakteristika učiva:  

Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením 

a principům, na kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních 

oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

Pojetí výuky:  

Stěžejní formou výuky je individuální práce žáka na počítači či jiném digitálním zařízení. 

Těžiště výuky spočívá v provádění praktických úkolů, které jsou propojeny s vyučovacími 

předměty k oboru nutriční asistent. Ve výuce je kladen důraz na samostatnou práci a řešení 

komplexních úloh, ale je využívána i skupinová práce. Žáci postup řešení aktivně hledají a testují 

ve skupinách nebo samostatně. 

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• bude umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace;  

• využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné 

k řešení problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí 

a ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 

a myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímá radu i kritiku;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, 

nezaujatě zvažuje návrhy druhých.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci.  
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání;   

• uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se 

pracovním podmínkám, umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 

příležitostech;  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence  
Žák: ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle toho, jak se vyvíjejí 

dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a způsoby, 

které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými technickými 

problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Přínos k rozvoji odborných kompetencí  
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i 

spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, 

zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či 

udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem;  
• osvojí si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji 

apod.), rozpozná možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a je schopen zajistit 

odstranění závad a možných rizik,  

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků a zdravotních služeb  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, 

tj. zdravotnického, sociálního a jiného zařízení  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

Průřezová témata  

Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace z různých 

informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání;  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  

• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  

• vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací;  

• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

• otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou vedeni k: 

• hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální technologie, a k rozvoji 

informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických problémů 

• vyhledávali příležitosti k zapojení se do občanského života prostřednictvím vhodných 

digitálních technologií a služeb; 

• kriticky posuzovali vývoj technologií a jeho vliv na různé aspekty života člověka, 

společnosti a životní prostředí; zvažovali příležitosti a rizika a snažili se rizika minimalizovat; 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle toho, jak 

se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální kompetence 

zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti kybernetické 

bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních kompetencí a předat 

základní bezpečnostní rady a doporučení; 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či zneužitím; 

při využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich spolehlivost 

a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a soukromí dané 

služby; 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní prostředí 

tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 
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• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se 

ochrany citlivých  a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti; 

• navrhovali taková (bezpečná) řešení prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali druhým poradit s vyřešením technických 

problémů; 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl s cílem 

vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Informatika 
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 1.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

- identifikuje v historii vývoje 

hardwaru i softwaru zlomové 

události; ukáže, které koncepty 

se nemění a které ano; 

- rozumí fungování hardwaru 

a periferií natolik, aby je mohl 

efektivně a bezpečně používat 

a snadno se naučil používat 

nové; 

- popíše, jakým způsobem 

operační systém zajišťuje své 

hlavní úkoly; 

- rozpozná různé druhy 

paměťových úložišť a popíše 

jejich základní principy, 

nastavuje sdílení a zálohování 

dat; 

- na základě porozumění 

fungování softwaru efektivně 

a bezpečně využívá různá 

uživatelská prostředí; 

- efektivně a bezpečně využívá 

vhodné aplikace podle 

stanoveného cíle; 

- porovná jednotlivé způsoby 

propojení digitálních zařízení, 

charakterizuje počítačové sítě 

a internet; vysvětlí, pomocí čeho 

a jak je komunikace mezi 

jednotlivými zařízeními v síti 

zajištěna; 

- rozumí fungování sítí natolik, 

aby je mohl bezpečně a efektivně 

používat; 

- identifikuje a řeší technické 

problémy vznikající při práci 

s digitálními zařízeními; poradí 

druhým při řešení typických 

závad; 

- chrání digitální zařízení, 

digitální obsah i osobní údaje 

Digitální technologie 

Hardware a software 

- zlomové události a technologie v 

historii a jejich vliv na obor, trh 

práce a společnost; 

- současná výpočetní zařízení, 

jejich technické parametry, 

základní komponenty; 

- připojitelné periferie, 

zobrazovací zařízení, 

vstupní/výstupní zařízení, rozhraní 

a konektory; 

- souborový systém a paměťová 

úložiště; 

- operační systémy; 

- aplikační software a jeho využití 

pro odborné činnosti: textový 

procesor, tabulkový procesor, 

software pro tvorbu prezentací, 

grafický software, software s AI; 

-zařízení s vestavěnými systémy; 

 

Počítačové sítě a síťové služby 

- internet a počítačové sítě, přenos 

dat, komunikační protokol a 

adresování v síti; 

- typy, vlastnosti různých sítí, 

internet věcí; 

- fyzická a logická infrastruktura 

sítě, typy síťových zařízení, 

servery a datová centra; 

- cloudové a sdílené služby v síti, 

virtualizace; 

- webové aplikace a služby, 

hypertextový formát dat, URL 

adresa a doména; 

 

Bezpečnost v digitálním 

prostředí 

- způsoby útoků na technologie, 

základní prvky ochrany (např. 

aktualizace softwaru, antivir, 

ZSV – autorský zákon, 

citace zdrojů, bezpečnost 

Odborné předměty k oboru 

– grafika propagačních 

materiálů 

Matematika – tabulky, 

grafy, vzorce 

Všechny předměty – 

využití aplikačních 

software pro odbornou 

činnost 
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v digitálním prostředí před 

poškozením, přepisem/změnou 

či zneužitím; reaguje na změny v 

technologiích ovlivňujících 

bezpečnost; 

- s vědomím souvislostí 

fyzického a digitálního světa 

vytváří, spravuje a chrání jednu 

či více digitálních identit; 

- kontroluje svou digitální stopu, 

ať už ji vytváří sám, nebo někdo 

jiný, v případě potřeby dokáže 

používat služby internetu 

anonymně; 

- v případě personalizovaného 

obsahu dokáže identifikovat 

obsah generovaný algoritmy 

doporučovacích systémů. 

firewall, VPN, šifrování); 

- sociotechnické metody útoků na 

uživatele, bezpečné chování a 

nastavení prostředí (např. práce s 

hesly, vícefaktorová autentizace, 

zálohování dat); 

-digitální identita, digitální stopa – 

vědomá a nevědomá, logy, 

metadata, cookies a narušení 

soukromí při využívání 

technologií; 

-sledování uživatele, algoritmy 

sociálních sítí a personalizace 

obsahu, doporučovací systémy. 

 

 
Ročník: 2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

Žák:  

- interpretuje data (získá z dat 

informace), posuzuje množství 

informace v datech, vyslovuje 

předpovědi na základě dat, 

uvědomuje si omezení použitých 

modelů; 

- odhaluje chyby v datech; 

- porovná různé příklady 

kódování dat a jejich použití; 

vysvětlí proces digitalizace 

a jeho úskalí; 

- aktivně a s porozuměním 

používá různé datové formáty, 

ovládá konverzi mezi různými 

formáty téhož obsahu; 

- formuluje problém a 

požadavky na jeho řešení; 

získává potřebné informace, 

posuzuje jejich využitelnost a 

dostatek (úplnost) vzhledem k 

řešenému problému; používá 

systémový přístup k řešení 

problémů; pro řešení problému 

sestaví model; 

Data, informace a modelování 

- data a informace, interpretace 

dat; 

- informace a množství informace 

v datech; 

- chyby v datech a kontrola dat; 

- kódování informací a dat; 

- záznam, přenos a distribuce dat 

a informací v digitální podobě; 

- datové formáty, kódování 

různých formátů dat (např. text, 

obraz, zvuk, video); 

- zápis informace pomocí 

kódovací tabulky nebo kódovacího 

jazyka; 

- model jako zjednodušení reality 

(např. schéma, graf, diagram, 

pojmová a myšlenková mapa); 

- vlastnosti, vazby a závislosti 

modelu dat; 

- statistické zpracování dat, odhad 

a předpovědi; 

- strojové učení na základě dat, 

jeho limity, přínosy a rizika. 

 

 

Odborné předměty k oboru 

– informační systémy, 

grafika, 3D, AI 
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- převede data z jednoho modelu 

do jiného; najde nedostatky 

daného modelu a odstraní je; 

porovná různé modely s ohledem 

na kvalitu řešení daného 

problému; 

- zvažuje přínosy a limity 

statistického zpracování dat a 

strojového učení v oblasti umělé 

inteligence; 

 

- analyzuje a hodnotí informační 

systémy podle zadaných 

hledisek; 

- vyhledává pomocí 

uživatelského rozhraní a 

navigace v informačním systému 

specifické informace podle 

zadání; 

- vyhledává a zpracovává data 

pomocí vhodných nástrojů pro 

dotazování; používá při 

vyhledávání vazby mezi 

entitami, číselníky 

a identifikátory; 

- identifikuje zdroje záznamů 

v informačním systému a určuje 

jejich umístění, validitu a míru 

zabezpečení; provede hromadný 

import nebo export dat; 

- navrhne procesy zpracování dat 

a roli/role jednotlivých uživatelů; 

- navrhne a vytvoří strukturu 

vzájemného propojení dat; 

navrhuje číselníky a 

identifikátory dat; 

- třídí a řadí data, která následně 

vizualizuje nebo zpracuje do 

obvyklého formátu v daném 

kontextu a oboru; 

 

- na základě porozumění 

fungování softwaru efektivně a 

bezpečně využívá různá 

uživatelská prostředí; 

- efektivně a bezpečně využívá 

vhodné aplikace podle 

stanoveného cíle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informační systémy 

- účel a charakteristika 

informačního systému nebo 

služby; 

- veřejné nebo oborové informační 

systémy a služby, eGovernment 

a státní informační systémy; 

- uživatelská rozhraní (např. 

navigace, přístupnost, jazykové 

mutace); 

- uživatelské účty, role, oprávnění 

a bezpečnost v informačních 

systémech; 

- datový záznam, entita, atribut 

a vazba, číselníky a identifikátory; 

- definice procesů, činností 

a konfigurace informačního 

systému; 

- zdroje záznamů v informačním 

systému (např. databáze, 

souborový systém, síťové služby); 

- vyhledávání a vizualizace dat 

(např. třídění, řazení a filtrování, 

rozpoznávání vzorů a trendů); 

 

 

 

 

 

 

 

Digitální technologie 

- aplikační software a jeho využití 

pro odborné činnosti: grafický 

software, software 3D technologií, 

software s AI, software pro VR 

a AR. 
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Ročník: 3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

- vyhledává a zpracovává data 

pomocí vhodných nástrojů pro 

dotazování; používá při 

vyhledávání vazby mezi 

entitami, číselníky 

a identifikátory; 

- identifikuje zdroje záznamů 

v informačním systému a určuje 

jejich umístění, validitu a míru 

zabezpečení; provede hromadný 

import nebo export dat; 

- navrhne procesy zpracování dat 

a roli/role jednotlivých uživatelů; 

- navrhne a vytvoří strukturu 

vzájemného propojení dat; 

navrhuje číselníky 

a identifikátory dat; 

- třídí a řadí data, která následně 

vizualizuje nebo zpracuje do 

obvyklého formátu v daném 

kontextu a oboru; 

- navrhne způsob využití 

informačního systému k řešení 

problému ve svém oboru, 

otestuje ho se skupinou uživatelů 

a vyhodnotí případné chyby, 

chybové stavy a jejich příčiny. 

 

- na základě analýzy problému 

specifikuje zadání pro tvorbu 

programu, skriptu nebo webové 

aplikace; 

- rozdělí zadání nebo problém na 

menší části, rozhodne, které je 

vhodné řešit algoritmicky, své 

rozhodnutí zdůvodní; 

- navrhne algoritmy a datové 

struktury podle specifikace 

zadání a zapíše je vhodnou 

formou; 

- ve vztahu k charakteru 

a velikosti vstupu hodnotí 

algoritmy a datové struktury 

podle různých hledisek, porovná 

a vybere pro řešený problém ty 

Informační systémy 

- datový záznam, entita, atribut 

a vazba, číselníky a identifikátory; 

- definice procesů, činností 

a konfigurace informačního 

systému; 

- zdroje záznamů v informačním 

systému (např. databáze, 

souborový systém, síťové služby); 

- vyhledávání a vizualizace dat 

(např. třídění, řazení a filtrování, 

rozpoznávání vzorů a trendů); 

- hromadné zpracování dat, export 

a import. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tvorba, testování a provoz 

softwaru 

Požadavky a analýza 

- specifikace a popis řešeného 

problému, požadavky na řešení; 

- analýza a dekompozice 

(rozložení) problému; 

Tvorba a vývoj 

- základní koncepce tvorby 

programů (např. proměnná 

a datový typ, řídící příkazy, 

cykly); 

- návrh algoritmů a datových 

struktur; 

- zápis algoritmu vhodnou formou 

(např.  blokové schéma, přirozené 

a formální jazyky, skriptovací 

a programovací jazyk); 

- využívání hotových komponent; 

Odborné předměty k oboru 
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nejvhodnější; vylepší algoritmus 

podle daného hlediska; 

- vytvoří jednoduchý spustitelný 

program, skript, nebo webovou 

aplikaci; 

- testuje spustitelný program, 

skript nebo webovou aplikaci; 

najde, specifikuje a opraví 

případnou chybu; 

- spolupracuje při tvorbě 

programu s další osobou, 

popisuje strukturu programu 

další osobě. 

 

 

- na základě porozumění 

fungování softwaru efektivně 

a bezpečně využívá různá 

uživatelská prostředí; 

- efektivně a bezpečně využívá 

vhodné aplikace podle 

stanoveného cíle. 

Testování  

- druhy chyb, chybové hlášky, 

neočekávané ukončení 

a zamrznutí; 

- způsoby a druhy testování 

softwaru; 

- spotřeba výpočetních a jiných 

zdrojů; 

Běh a provoz 

- verze programu, instalace 

a aktualizace programu; 

- hlášení a evidence závad, 

logování a sledování provozu; 

- nápověda a licence programu. 

 

Digitální technologie 

- aplikační software a jeho využití 

pro odborné činnosti: grafický 

software, software 3D technologií, 

software s AI, sociální sítě a další 

aktuální software. 
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6.13. Ekonomika  

Název vyučovacího předmětu: Ekonomika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 66  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Předmět Ekonomika je předmětem ekonomického vzdělávání. Obsah učiva vede k rozvíjení 

schopností ekonomicky myslet a uplatňovat kritérium ekonomické efektivnosti v profesním i 

osobním životě, zároveň jednat v  souladu s etikou podnikání.   

Charakteristika učiva:  

Žáci si osvojí učivo o základních ekonomických pojmech založených na tržní ekonomice,  
o finančním hospodaření podniku, seznámí se s právními normami týkajícími se podnikání, 

zaměstnávání a odměňování pracovníků. Žáci budou rozvíjet ekonomické vědomosti v oblasti 

finančního vzdělávání a v oblasti daňové problematiky, které uplatní při dalším studiu, v praxi, 

ale i v osobním životě.   

Pojetí výuky:  

V hodinách ekonomiky budou využívány následující metody a formy práce:  
• výklad s uváděním konkrétních příkladů z praxe  

• referáty, při jejichž zpracovávání využívají žáci odbornou literaturu, popřípadě internet   

• využití prostředků výpočetní techniky   

• práce s aktuálními formuláři    

• diskuze a rozhovory k jednotlivým tématům s využitím znalostí žáků z běžného života,  

• samostatná, popř. skupinová práce  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  
• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  
Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  
Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  
Personální a sociální kompetence  
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Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  
• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  
• rozumí podstatě a principům podnikání, má představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání;  
Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  
Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí; digitální technologie a 

způsob jejich použití mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění 

jeho vlastní potřeby nebo pracovní prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií;  

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat. 

Přínos předmětu k rozvoji odborných kompetencí  

Odborné kompetence  
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i  
dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, zákazníků,  
návštěvníků).  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  
• efektivně hospodaří s finančními prostředky.  

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  
• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace.  
Člověk a životní prostředí  
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Žáci jsou vedeni, aby:  
• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  
Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
Člověk a digitální svět 

• V ekonomickém vzdělávání jsou žáci vedeni k tomu, aby využívali vhodné nástroje pro 

výpočty ekonomických údajů (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazování (trendy nabídky 

a poptávky, podnikatelský záměr, rozpočet apod.) a aby používali dostupné aplikace 

k ekonomickým či pracovním účelům, např. k daňovým evidenčním povinnostem. 
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Název vyučovacího předmětu: Ekonomika  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:  3.  

Počet hodin v ročníku/týdně: 66/2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• vysvětlí základní 

ekonomické pojmy  

• rozlišuje různé formy 

podnikání a vysvětlí jejich 

hlavní znaky  

• vytvoří jednoduchý 

podnikatelský záměr a 

zakladatelský rozpočet  

• rozliší druhy nákladů 

(výdajů) a výnosů (příjmů) a 

vypočítá výsledek 

hospodaření  

• vede daňovou evidenci  

• vysvětlí význam 

personální činnosti  

• vypočítá čistou mzdu  

  

Podnikání  

• základní ekonomické 

pojmy  

• trh, tržní subjekty, zboží 

nabídka, poptávka, cena  

• podnikání podle 

živnostenského zákona  

• podnikání podle zákona o 

obchodních korporacích  

• podnikatelský záměr a 

zakladatelský rozpočet  

• hospodaření podniku  

• náklady, výnosy, 

hospodářský výsledek  

• daňová evidence  

• personální činnost  

• odměňování pracovníků  

  

• se orientuje v platebním 

styku, smění peníze podle 

kurzovního lístku  

• vysvětlí použití 

platebních karet  

• vysvětlí podstatu inflace 

a její důsledky na finanční 

situaci obyvatel  

• vysvětlí rozdíl mezi 

úrokovou sazbou z úvěru a 

RPSN, vyhledá aktuální 

úrokové sazby  

• orientuje se v produktech 

pojišťovacího trhu  

  

Finanční vzdělávání  

• peníze, platební styk  

• bankovní soustava  

• funkce ČNB, inflace  

• vkladové a úvěrové služby, 

bankovní produkty, úroková 

míra, RPSN  

• produkty dobrovolného 

pojištění  

  

• vysvětlí úlohu státního 

rozpočtu v NH  

• charakterizuje jednotlivé 

daně a vysvětlí jejich 

význam pro stát  

• provede jednoduchý 

výpočet DPH  

• vyhotoví daňové přiznání 

k dani z příjmů fyzických 

Daně  

• státní rozpočet  

• daňová soustava  

• daně přímé a nepřímé  

• daň z přidané hodnoty  

• daň z příjmů, přiznání 

k dani  

• zdravotní pojištění  

• sociální pojištění  
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osob  

• vysvětlí význam 

zdravotního a sociálního 

pojištění  
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6.14. Somatologie  

Název vyučovacího předmětu: Somatologie   
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 132    
Platnost: 1. 9. 2025 

  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Obsah předmětu Somatologie se zabývá stavbou a funkcí lidského organismu za fyziologických 

podmínek. Poskytuje žákům základní vědomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, 

histologie a dalších přírodovědných předmětů. Učí základy medicínského jazyka a 

nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie člověka a dalších přírodovědných předmětů. 

Poskytuje žákům základní znalosti z klinických oborů a biochemie, s důrazem na význam úlohy 

výživy v prevenci nemocí.  

Charakteristika učiva:  

Témata jsou situována tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivých celků plynule navazovala a 

byly zachovány žádoucí vazby s dalšími odbornými i přírodovědnými předměty. Výuka směřuje 

k tomu, aby žáci popsali stavbu lidského těla, prezentovali topografickou anatomii jednotlivých 

orgánů lidského těla, charakterizovali fyziologické funkce jednotlivých orgánových soustav a 

používali odbornou terminologii.   

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí:  

Výuka směřuje k tomu, aby žáci na základě znalostí ze somatologie si vážili zdraví a života, 

uvědomovali si význam zdraví pro kvalitu života, dodržovali zásady zdravého životního stylu, 

předcházeli nemocem a závislostem, měli motivaci získávat stále nové vědecké poznatky.  

Pojetí výuky:  

Učivo je rozvrženo do tematických celků, které přibližně odpovídají jednotlivým orgánovým  

soustavám. Výuka vychází ze znalostí a dovedností žáků z přírodovědných předmětů, zejména 

z biologie a z chemie. Ve výuce se využívají výkladové metody, ale i formy samostatné a 

skupinové práce žáků, práce s odbornou literaturou. Důraz je kladen na názorné pojetí výuky 

(používání modelů, obrazů, multimediální programy).  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení  

Žáci jsou vedeni k:  

• vytvoření pozitivního vztahu k učení a vzdělávání vzhledem k nutnosti dalšího 

vzdělávání při výkonu povolání sociálního pracovníka  

• uplatňují různé způsoby práce s textem (zejména s odborným)  

• efektivně vyhledávat a zpracovávat informace  

• schopni pořizovat si poznámky, schémata, nákresy, zaznamenávat podstatné myšlenky a 

údaje z odborných textů a výkladu.  

Kompetence k řešení problémů  
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Žáci si volí:  

• prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění zadaných samostatných i skupinových prací (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

Žáci v komunikaci dodržují:  

• odbornou terminologii při formulování svých myšlenek  

• vyjadřovat se srozumitelně a souvisle  

• v písemné podobě přehledně a jazykově správně a tím dosáhnout způsobilosti potřebné 

pro pracovní uplatnění (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům 

v písemné i ústní formě).  

Personální a sociální kompetence  

Žák získává:  

• odpovědný vztah ke svému zdraví a uvědomuje si důsledky nezdravého životního stylu a 

závislostí (na základě obsahu učiva).  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  

Vzdělávání je vedeno k:  

• uznávání hodnoty lidského života  

• k uvědomění si odpovědnosti za vlastní život a spoluodpovědnosti při zabezpečování 

ochrany života a zdraví ostatních (na základě získaných odborných znalostí).  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  

Žáci mají:  

• odpovědný postoj k vyučovacímu předmětu a tím směřovat k odpovědnosti při vlastní 

profesní budoucnosti.  

Digitální kompetence  

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým 

• Vzdělávání podporuje:  

• tvorbu vlastních prezentací  

• práci s informacemi z různých zdrojů (tištěných, elektronických, audiovizuálních), 

s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií.  

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
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• Používali aktivizující a kooperativní metody ve výuce,  

• Jsou vedeny k prosociálnímu chování a občanským ctnostem (humanita, láska k lidem, 

soucítění, pomoc, odpovědnost).  

Člověk a životní prostředí  

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• Na základě anatomických a fyziologických poznatků o lidském těle, o vlivech prostředí 

na zdraví a život člověka, o zásadách zdravého životního stylu směřovali k pochopení 

postavení člověka v přírodě.  

Člověk a svět práce  

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• Získané odborné znalosti a dovednosti jsou základem pro výkon povolání v 

oboru Nutriční asistent. V důsledku vývoje vědeckého poznání, které přináší stále nové 

objevy, motivujeme žáky k celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

• Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Somatologie  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  

Ročník: 1  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:  

• Používá odbornou 

terminologii  

• Charakterizuje somatologii 

jako vědu a určí interdisciplinární 

vztahy   

• Ovládá odbornou českou i 

latinskou lékařskou terminologii  

Úvod do předmětu  

• Somatologie jako věda   

• Mezioborové vztahy 

somatologie a ostatních věd  

- první pomoc  

- základy 

epidemiologie a 

hygieny  

- biologie  

- chemie  
  

• Používá odbornou 

terminologii  

• Charakterizuje stavbu a funkci 

tkání   

• Charakterizuje jednotlivé typy 

tkání   

•   

Funkční morfologie tkání  

• Organizace organismu   

• Epitely   

• Pojiva - vazivová, 

chrupavčitá a kostní tkáň   

• Svalová tkáň   

• Nervová tkáň   

  

  

• Popíše stavbu lidského těla   

• Používá odbornou 

terminologii    

Orientace na lidském těle  

• Obecná stavba lidského 

těla   

• Roviny lidského těla a 

směry na těle   

• Názvosloví základních 

pohybů těla   

  

  

• Popíše obecnou stavbu kostí   

• Vysvětlí principy jednotlivých 

typů kostních spojení   

• Na modelu popíše kostru jako 

celek   

• Popíše jednotlivé kosti   

• Charakterizuje typy kloubů   

• Popíše obecnou stavbu svalů   

• Popíše obecnou funkci svalů   

• Na modelu (obraze) lokalizuje 

základní svaly a svalové skupiny    

Pohybový systém  

• Stavba kosti, spojení 

kostí   

• Kosti lebky   

• Kosti páteře a hrudníku   

• Kosti horní končetiny   

• Kosti dolní končetiny   

• Stavba a druhy svalů   

• Typy svalů ve vtahu k 

vykonávanému pohybu   

• Svaly hlavy   

• Svaly trupu   

• Svaly horních a dolních 

končetin   
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• Používá odbornou 

terminologii   

• Charakterizuje stavbu a funkci 

krve   

• Popíše stavbu jednotlivých 

krevních elementů   

• Vysvětlí princip určování 

krevních skupin   

• Objasní Rh systém   

• Vysvětlí princip srážení krve   

• Vysvětlí princip zástavy 

krvácení   

•   

Krev  

• Krev - stavba a funkce   

• Krevní plazma - stavba a 

funkce   

• Červené krvinky   

• Bílé krvinky   

• Krevní destičky   

• Vlastnosti krve   

• Krevní skupiny   

• Srážení krve, zástava 

krvácení   

  

  

• Používá odbornou 

terminologii   

• Charakterizuje stavbu a funkci 

srdce a cév   

• Vysvětlím malý a velký krevní 

oběh   

• Charakterizuje činnost srdce   

• Vysvětlí základní principy 

řízení práce srdce   

• Popíše základní tepny těla   

• Popíše základní žíly těla   

• Charakterizuje specializované 

oběhy krve   

•   

Krevní oběh  

• Stavba, funkce a dělení 

cév   

• Stavba a funkce srdce   

• Řízení činnosti srdce   

• Malý a velký krevní 

oběh  

• Systém aorty a jejich 

větví  

• Tepny organismu  

• Žíly organismu  

• Specializované oběhy   

  

  

• Popíše jednotlivé orgány 

mízního systému   

• Vysvětlí vznik a složení mízy    

Mízní systém  

• Stavba a funkce mízního 

systému   

• Vznik mízy   

• Mízní uzliny   

• Brzlík, slezina   

  

  

• Definuje imunitu   

• Objasní principy vrozené 

imunity   

• Objasní principy získané 

imunity   

• Objasní základní principy 

očkování   

•   

Imunita organismu  

• Definice imunity, dělení 

imunity   

• Vrozená imunita   

• Získaná imunita   

• Očkování   

  

  

• Popíše dýchací cesty   

• Popíše stavbu a funkci plic   

• Vysvětlí princip výměny 

dýchacích plynů   

• Charakterizuje nádech a 

výdech   

• Vysvětlí systém řízení 

dýchání   

Dýchací systém  

• Dýchací cesty   

• Plíce   

• Mechanika dýchání   

• Transport dýchacích 

plynů   

• Řízení dýchání 
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• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše stavbu a funkcí ledvin   

• Vysvětlí princip vzniku moči   

• Popíše vývodné cesty 

močové    

Močový systém  

• Stavba a funkce ledvin   

• Principy tvorby moči   

• Vývodné cesty močové   

• Řízení vyměšování 

moči   

  

  

  

  

Ročník: 2.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák 

• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše principy trávení a 

význam enzymů   

• Vysvětlí základní 

metabolismus živin   

• Popíše základní stavbu a 

funkci dutiny ústní   

• Charakterizuje stavbu a 

funkci jednotlivých orgánů 

GIT   

• Popíše stavbu a funkci 

jater   

• Popíše stavbu a funkci 

slinivky břišní   

• Objasní složení stravy a 

význam jejich jednotlivých 

složek   

 

Trávící systém  

• Základní biochemie živin   

• Stavba a funkce dutiny 

ústní   

• Stavba a funkce hltanu, 

jícnu a žaludku   

• Stavba a funkce tenkého a 

tlustého střeva   

• Stavba a funkce žláz GIT 

(játra, slinivka)   

• Stavba funkce žlučníku   

• Fyziologie výživy   

 

 

• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše stavbu a funkci 

kůže   

• Vysvětlí stavbu a funkci 

mléčné žlázy   

• Popíše přídatné kožní 

orgány   

• Vysvětlí základní 

principy termoregulace   

  

Kožní systém  

• Stavba a funkce kůže   

• Receptory kůže   

• Přídatné kožní orgány   

• Stavba a funkce mléčné 

žlázy, laktace   

• Základy termoregulace   
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• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše stavbu a funkci 

pohlavního systému ženy a 

muže   

• Charakterizuje pohlavní 

cykly   

• Popíše oplození a průběh 

těhotenství   

• Popíše porod a 

šestinedělí   

  

Pohlavní systém  

• Stavba a funkce pohlavního 

systému ženy   

• Funkce pohlavního systému 

ženy    

• Stavba a funkce pohlavního 

systému muže   

• Oplození a těhotenství   

• Porod a šestinedělí   

  

  

• Vysvětlí základní 

principy řízení organismu   

• Popíše neuron a synapsi   

• Vysvětlí podstatu 

reflexního oblouku    

Řízení organismu – úvod  

• Základní principy řízení 

organismu   

• Neuron, synapse   

• Reflex, podnět, vzruch   

  

• Používá odbornou 

terminologii   

• Vysvětlí základní 

principy 

funkce hypothalamo -

 hypophysarního systému   

• Charakterizuje stavbu a 

funkci jednotlivých žláz s 

vnitřní sekrecí   

• Popíše hormony a 

vysvětlí jejich účinky   

  

Látkové řízení organismu  

• Hormony a jejich funkce   

• Hypothalamo -

 hypophysarní systém   

• Hormony štítné žlázy a 

příštítných tělísek   

• Hormony slinivky břišní   

• Hormony nadledvin   

• Epifýza   

• Tkáňové hormony   

  

  

• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše stavbu a funkci 

oka   

• Popíše stavbu a funkci 

ucha   

• Popíše stavbu a funkci 

chuťového pohárku   

• Popíše stavbu a funkci 

hmatových receptorů   

• Popíše stavbu a funkci 

rovnovážného ústrojí   

• Popíše stavbu a funkci 

čichového aparátu   

  

Smysly  

• Stavba a funkce zrakového 

receptoru   

• Principy vidění   

• Stavba a funkce sluchového 

receptoru    

• Principy slyšení    

• Stavba a funkce chuťového 

receptoru   

• Stavba a funkce hmatového 

receptoru   

• Stavba a funkce čichového 

receptoru   

• Stavba a funkce 

rovnovážného receptoru   
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• Používá odbornou 

terminologii   

• Popíše stavbu a funkci 

mozkového kmene   

• popíše stavbu a funkci 

mozečku a mezimozku   

• Popíše stavbu a funkci 

koncového mozku   

• Charakterizuje základní 

funkční oblasti mozkové 

kůry   

• Popíše stavbu a funkci 

PNS   

• Vysvětlí inervaci 

organismu periferními 

nervy   

• Určí základní funkci 

hlavových nervů   

• Popíše funkci sympatiku 

a parasympatiku   

• Popíše mozkové obaly   

• Vysvětlí princip 

podmíněných a 

nepodmíněných reflexů   

• Objasní základní 

principy bdění a spánku   

• Charakterizuje paměť a 

její druhy   

• Objasní základy vyšší 

nervové činnosti   

  

Nervové řízení organismu  

• Stavba a funkce mozkového 

kmene   

• Stavba a funkce mozku   

• Stavba a funkce mozečku a 

mezimozku   

• Stavba a funkce koncového 

mozku   

• Obaly mozku   

• Komory mozku   

• Cévní zásobení mozku   

• Stavba a funkce míšních 

nervů   

• Stavba a funkce hlavových 

nervů   

• Stavba a funkce 

autonomního systému   

• Mozkomíšní mok   

• Vyšší nervová činnost   

• Spánek   

• Paměť   

  

  

• Charakterizuje principy 

řízení organismu   

• Orientuje se ve 

fyziologických souvislostech 

mezi jednotlivými 

orgánovými systémy   

• Definuje fyziologii ve 

vztahu k výživové 

problematice   

• Rozlišuje vzájemné 

přeměny živin v průběhu 

metabolismu   

  

Vzájemné propojení funkcí 

jednotlivých systémů  
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6.15. Klinická dietologie  

Název vyučovacího předmětu: Klinická dietologie   
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 231    
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Předmět poskytuje žákům všeobecný přehled z oblasti propedeutiky, patologie, farmakologie a 

klinické dietologie u jednotlivých orgánových poruch a nemocí.  

Charakteristika učiva:  

V rámci předmětu Klinická dietologie jsou žáci seznámeni se základní diagnostikou nemocí 

pomocí vyšetřovacích metod, se změnami funkcí orgánů postižených patologií, se vztahem 

nemoci k výživě pacienta/klienta, s vhodnou léčbou onemocnění.  

Pojetí výuky:  

Učivo předmětu klinická dietologie je rozvrženo do tří ročníků, počínaje druhým ročníkem. Je 

rozděleno do tematických celků. Vyučování má teoretický charakter, při probírání nového učiva 

je volena metoda výkladu spojená s názorným vyučováním pomocí didaktických pomůcek. 

Aktivita žáků je podněcována aktivizačními výukovými metodami, např. diskuze, práce s 

odborným textem, práce ve skupinách, prezentace. Je kladen důraz na propojení teoretických 

znalostí s praxí.  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení   
• Ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit osobní režim studia   
• Pořizovat si poznámky při výkladu či přednášce   
• Mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání   
• Upevňovat si správné návyky učení   
• Rozvíjet svůj zájem o studium   

Komunikativní kompetence   
• Používat přiměřené verbální i neverbální prostředky v souladu se zásadami kultury 

projevu a chování   
• Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobě   
• Vytvořit si vlastní úsudek, formulovat a obhájit své názory a postoje, aktivně se účastnit 

diskusí   
• Písemně zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textu nebo výkladu   
• Ovládat kulturu projevu a chování   

Personální a sociální kompetence   
• Aktivně dbát o své zdraví   
• Být schopen adekvátního sebehodnocení   
• Být schopen přijímat radu a kritiku   
• Uplatňovat své vědomosti, dovednosti a schopnosti v praxi   
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• Být schopen kreativně motivovat své okolí   
• Být zodpovědný, důsledný a schopný zorganizovat si práci   
• Umět prezentovat svou osobnost i výsledky své práce   
• Uvědomovat si hodnoty věcí, umět hospodařit s penězi   
• Dbát zásad etiky, diplomacie a asertivního chování   

Kompetence k řešení problémů   
• Porozumět zadanému úkolu, určit jádro problému   
• Získávat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popřípadě 

varianty řešení   
• Diskutovat o problému   
• Prezentovat výsledky řešení problému, aplikovat v konkrétních situacích   
• Spolupracovat při řešení problémů ve skupině   

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám   
• Mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti   
• Uvědomovat si význam celoživotního učení   
• Být připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám   
• Mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru   

Občanské kompetence a kulturní povědomí   
• Jednat v souladu se společenskými normami a zásadami slušného chování   
• Přispívat k uplatňování hodnot demokracie   
• Dodržovat legislativní normy   
• Respektovat práva a osobnost druhých   
• Uvědomovat si odpovědnost za svůj život, znát jeho hodnotu   
• Ctít život jako nejvyšší hodnotu, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a životy 

druhých lidí   
• Uplatňovat vlastní práva a plnit své povinnosti  

Přínos předmětu k rozvoji odborných kompetencí   
• Zabezpečit nutriční potřebu pacientů/klientů v oblasti preventivní a léčebné výživy pod 

dohledem nutričního terapeuta a v souladu s diagnózou stanovenou lékařem  
Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

 

Průřezová témata:  
Člověk a životní prostředí   

• Zvážit při plánování a posuzování určité činnosti možné vlivy na životní prostředí, 

sociální dopady   
• Nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s 

ohledem na ochranu životního prostředí   
• Aktivně se podílet na ochraně životního prostředí  
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Člověk a svět práce   
• Prosadit se na trhu práce a v životě  
• Uvědomit si potřebu sebevzdělávání a celoživotního učení  
Člověk a digitální svět 

• Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií 

• Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 

digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení 

i neinformatických problémů 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Klinická dietologie  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 2  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: 

• definuje a vysvětlí 

základní pojmy 

• používá odbornou 

terminologii v písemné i 

ústní formě 

• vymezí pojmy zdraví a 

nemoc a vysvětlí zaměření 

prevence 

• charakterizuje pojmy 

diagnóza, terapie a 

prognóza  

• charakterizuje klinické 

obory – interní lékařství, 

chirurgie, pediatrie, 

gynekologie, geriatrie, 

psychiatrie, onkologie, 

infekční lékařství  

Úvod do předmětu 

• vymezení pojmu klinická 

dietologie 

• zdraví a nemoc – vymezení 

pojmů 

• prevence nemoci, primární, 

sekundární a terciární 

• diagnóza, prognóza  

• léčba nemocí – druhy 

• charakteristika lékařských 

oborů a jejich vývoj 
  

 Ošetřovatelství 

 Somatologie 

• definuje a vysvětlí 

základní pojmy 

• popíše a vymezí 

příznaky nemocí 

• srovnává příznaky 

nemoci se zdravím 

• objasní význam 

symptomatologie 

• vysvětlí odborné pojmy 

související 

s vyprazdňování moče a 

stolice  

Obecná symptomatologie 

• anamnéza – osobní, rodinná, 

sociální pracovní 

• subjektivní a objektivní 

příznaky 

• fyzikální vyšetření – pohled, 

poklep poslech, pohmat, per 

rektum 

• vyprazdňování moči 

• vyprazdňování stolice 

  

• popíše a objasní 

základní vyšetřovací 

metody zjišťující zdravotní 

stav člověka 

• objasní princip 

 přípravy pacienta před 

vyšetřením a péče po 

vyšetření u základních 

vyšetřovacích metod 

• aplikuje odbornou 

terminologii 

Vyšetřovací metody 

• laboratorní 

• zobrazovací – RTG, NMR, 

CT,UZ, endoskopie 

• funkční – EKG, EEG, 

EMG, spirometrie  
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• definuje a vysvětlí 

základní pojmy, formy 

léků a jejich použití 

• popíše možné 

nežádoucí účinky 

• vyjmenuje základní 

lékové skupiny 

• objasní vztah 

farmakoterapie a výživy  

Farmakologie 

• obecná farmakologie – 

formy léků, způsob aplikace, 

nežádoucí účinky, 

kontraindikace 

• speciální farmakologie – 

názvy lékových skupin dle 

účinnosti 

• farmakoterapie a výživa 

  

•  Popíše příčiny a 

příznaky poruch vnitřního 

prostředí   

• Rozliší změny 

vnitřního prostředí u 

alkalózy a acidózy   

• Definuje rizikové 

skupiny    

Poruchy vnitřního prostředí 

• hydratace, dehydratace 

• metabolický rozvrat  

• roztoky k úpravě hydratace 
  

  

• Popíše typy léčby 

nemocí   

• Objasní principy léčby 

nemocí   

  

Léčba nemocí  

• Operační, laparoskopická   

• Konzervativní   

• Kauzální, symptomatická, 

substituční   

• Paliativní   

  

  

 
Ročník: 3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák  

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu a u rozličných 

onemocnění   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky, 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

Klinická dietologie při 

onemocněních 

gastrointestinálního traktu  

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba nemoci dutiny ústní a 

jícnu   

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba žaludku   

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba tenkého, tlustého střeva 

a konečníku   

• Malabsorpční syndromy   

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba nemoci jater a 

žlučníku   

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba nemoci slinivky břišní   

• Abnormální reakce na 

složky potravy  

• Potravinová tolerance  
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• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba alergií   

• Toxické reakce organismu 

na složky potravy   

• Potravinové intolerance   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu a u rozličných 

onemocnění   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky, 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

Klinická dietologie u 

metabolických poruch 

• Patofyziologie 

metabolických poruch   

• Nemoci při poruchách 

metabolismu sacharidů, lipidů, 

purinů   

  

  

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu a u rozličných 

onemocnění   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky, 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci    

Klinická dietologie při nemocech 

ledvin a močových cest  

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba nemocí ledvin a 

močového systému   

• Princip hemodialýzy a 

peritoneální dialýzy   

• Transplantační program   
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• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu a u rozličných 

onemocnění   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky, 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

Klinická dietologie při 

onemocněních 

kardiovaskulárního systému 

• Patofyziologie, diagnostika 

a léčba nemocí 

kardiovaskulárního systému   

• Ateroskleróza   

• Ischemická choroba 

srdeční   

• Akutní infarkt myokardu   

• Hypertenze   

  

  

  
Ročník: 4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 90 / 3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák 
• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

Klinická dietologie při 

onemocněních dýchacího systému  

• Patofyziologie, diagnostika a 

léčba nemocí horních a dolních 

cest dýchacích   

  

  

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

Klinická dietologie 

v endokrinologii  

• Patofyziologie, diagnostika a 

léčba nemocí žláz s vnitřní 

sekrecí    
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působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu a u rozličných 

onemocnění   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky, 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci    

Klinická dietologie v onkologii  

• Onkologické jednotky, 

centra, hospic   

• Komplikace u vybraných 

onkologických diagnóz   

• Antioxidanty   

• Specifické nutriční potřeby u 

onkologických pacientů   

  

  

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci  

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

Klinická dietologie při 

onemocněních krve  

• Patofyziologie, diagnostika a 

léčba nemocí krve   

• Specifika klinické výživy u 

nemocí krve   

• Patofyziologie, diagnostika a 

léčba nemocí kostí a kloubů   

• Klinická výživa u revmatické 

horečky   
  

  

  



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 149 - 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci   

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

k nemoci    

Klinická dietologie v psychiatrii a 

neurologii  

• Patofyziologie 
psychiatrických a neurologických 
diagnóz   
• Poruchy příjmu potravy   
• Alkoholismus   
• Specifika klinické výživy 
pacientů na psychiatrii   

  

  

• Popíše subjektivní a 

objektivní příznaky 

terapeutické postupy u 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• Vysvětlí principy 

působení složek výživy 

při patologických a 

fyziologických změnách v 

organismu   

• Vysvětlí možné 

příčiny nemocí   

• Navrhne vhodné 

diagnostické metody ke 

stanovení nemoci   

• Objasní použití 

klinické výživy ve vztahu 

Klinická dietologie při infekčních 

nemocech  

• Patofyziologie, diagnostika a 

léčba infekčních nemocí, 

spojených s dyspeptickými 

příznaky a poruchou příjmu 

stravy   

• Rehydratační 

roztoky, probiotika a prebiotika   
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k nemoci    

• Definuje chirurgii jako 

obor   

• Rozliší plánovanou a 

urgentní operaci   

• Rozliší operaci 

klasickou a laparoskopii   

• Objasní předoperační 

přípravu pacienta 

krátkodobou, 

dlouhodobou   

• Objasní pooperační 

komplikace   

• Definuje a vysvětlí 

pooperační 

výživu pacienta včetně 

režimu FAST TRACK    

Klinická dietologie v chirurgii  

• Chirurgie jako lékařský 

obor   

• Předoperační příprava 

pacientů   

• Specifika nutriční péče u 

pacientů v pooperačním období   

  

  

• Objasní fyziologii 

těhotenství   

• Vyjmenuje a popíše 

těhotenské komplikace   

• Popíše fáze porodu   

• Vysvětlí význam 

kojení   

Těhotenství, porod a kojení  

• Fyziologické těhotenství, 

komplikace těhotných žen   

• Porod   

• Kojení   

  

  

• Rozčlení dětské 

období   

• Specifikuje jednotlivá 

dětská období   

• Pojmenuje a objasní 

časté nebo specifické 

nemoci dětského věku    

Růst a vývoj dětí  

• Kojenec, batole, dítě 

školního věku, adolescent   

• Nemoci dětského věku   

  

  

• Definuje stáří   

• Objasní fyziologické 

změny stárnoucího 

organismu a jejich dopad 

na příjem stravy   

• Pojmenuje časté nebo 

specifické nemoci 

seniorů   

Gerontologie  

• Polymorbidita seniorů a 

nutriční opatření   

• Nejčetnější diagnózy u 

seniorů   
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6.16. Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena  

Název vyučovacího předmětu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 33     
Platnost: 1. 9. 2025 

  

Obecné cíle:  

Předmět je chápán jako teoretický, se zaměřením na práci s odbornými informacemi, s odbornou 

literaturou, zdravotnickou statistikou, učebními pomůckami a multimediálními programy a 

podobně.   

Charakteristika učiva:  

Předmět poskytuje nezbytný odborný základ z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a 

hygieny, které jsou potřebné pro práci ve zdravotnictví či sociálních službách. Předpokladem 

výuky daného předmětu jsou vědomosti a zkušenosti nabyté zejména v somatologii, biologii, 

chemii a výchově ke zdraví. Jednotlivé tematické celky jsou řazeny od úvodu do studia, tj. 

základní pojmy a vztahy, po speciální, což je náplň jednotlivých výše zmíněných oborů a jejich 

význam pro oblast zdravotnictví a sociální péče.   

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí:  

Cílem je poskytnout žákům vědomosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a hygieny 

potřebné pro to, aby lépe pochopili příčiny onemocnění, vliv mikroorganismů na zdraví a vztah 

mikroorganismů a životního prostředí. Dále připravit žáky na práci v prostředí se zvýšenými 

nároky na dodržování hygienických předpisů a prevenci infekčních onemocnění.  

Pojetí výuky:  

Předmět Základy epidemiologie a hygieny je předmět teoretický, avšak prostřednictvím 

konkrétních příkladů a faktografických údajů, zaměřením žáků na práci s odbornými 

informacemi a textem (z tištěných médií a internetu), využitím osobních zkušeností žáků i jejich 

znalostí z jiných předmětů, podporujeme praktický význam a přínos prezentovaných poznatků. 

Od žáků je vyžadováno používání odborná terminologie, schopnost samostatného získávání 

vědomostí, aktivita a kritické myšlení.  

Ve výuce jsou zastoupeny slovní metody (vysvětlování, výklad, práce s textem) a metody 

názorně-demonstrační (video, prezentace). Pro obohacení výuky jsou využity aktivizující prvky 

zejména řešení problémových úloh z každodenního života či diskuze. Pro individuální rozvoj 

jedince jsou využívány komplexní metody: skupinová výuka, samostatná práce žáků a výuka 

podporovaná počítačem.  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení   

• Rozvíjet svůj zájem o další studium a rozvíjet svou osobnost   
• Znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání   
• S porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), 

pořizovat si poznámky   
• Využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí   
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• Uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný   
• Rozvíjet svůj zájem o další studium   

Kompetence využívat prostředky IKT a pracovat s informacemi   

• Využívat znalostí práce s běžným základním a aplikačním programovým vybavením ve 

výuce a v praxi   
• Pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních 

technologií   
• Získávat informace z otevřených zdrojů, zejména za použití celosvětové sítě internet   

Komunikativní kompetence   

• Dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru 

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním 

pokynům v písemné i ústní formě)  
• S ohledem na situaci a účastníky komunikace používat přiměřené verbální i neverbální 

prostředky v souladu se zásadami kultury projevu a chování   
• Zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.)   
• Dodržovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu   
• Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobě   
• Jazykové prostředky prakticky a efektivně využívat ke zpracování administrativních 

písemností, pracovních dokumentů, souvislých textů týkajících se obecných i odborných 

témat   
• Své komunikativní dovednosti rozvíjet jako prostředek dialogu a argumentace   
• V nejasných nebo sporných komunikačních situacích pomáhat dosáhnout porozumění   

Personální a sociální kompetence   

• Spolupracovat, nabídnout pomoc a nabízenou pomoc přijmout   
• Vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování   
• Přijímat hodnocení svých výsledků, přiměřeně na ně reagovat   
• Být schopen sebehodnocení, sebekritiky a analýzy svých chyb   
• Posilovat pozitivní rysy osobnosti (pracovitost, přesnost, důslednost, sebekontrola a 

odpovědnost, vytrvalost a schopnost překonávat překážky)   
• Mít důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci   

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám   

• Mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a 

o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 

předpoklady   
• Umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání   
• Mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze   
Kompetence k řešení problémů   

• Spolupracovat při řešení problémů, pracovat v týmu   
• Porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému   
• Získávat informace potřebné k řešení problému, navrhovat způsob řešení, popř. varianty 

řešení, zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažených 

výsledků  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 
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toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

 

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  

• Na základě vlastních zkušeností i poznatků získaných při výuce vedeme žáky k tomu, aby 

si vážili životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.  

Člověk a životní prostředí  

• V rámci výuky předmětu žáci vyhledávají aktuality o hygienicko-epidemiologické situaci 

v souvislosti s vlivy prostředí na jejich zdraví a život. Současným poukazováním na vlivy 

pracovních činností na prostředí a zdraví vedeme žáky k vlastní odpovědnosti za své jednání 

a k vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a digitální svět 

• V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 

činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 

analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací 

• Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií 

• Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 

digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení 

i neinformatických problémů 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace 

k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 

podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 
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• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  

Ročník: 3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33 / 1  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák: 

• Vysvětlí principy 

mezioborové spolupráce   
  

Úvod do studia  

• Vysvětlení základních 

pojmů   

• Význam spolupráce s 

ostatními obory   

  

• Klasifikuje a charakterizuje 

mikroorganizmy, uvede 

organizmy nejčastěji   

• Způsobující onemocnění   

• Vysvětlí propojení 

mikroorganizmů s živočichy a 

rostlinami  

• Vysvětlí příčiny a důsledky 

rezistence mikroorganizmů   

• Uvede příklady vyšetřovacích 

metod, vysvětlí účinek ATB a 

CHT    

Mikrobiologie  
• Morfologie a fyziologie 

mikrobů   

• Mikrobiální osídlení 

člověka   

• Patogenita a rezistence 

mikrobů   

• Možnosti diagnostiky 

nakažlivých chorob, účinek 

ATB a CHT   

  

  

• Určí příčiny a vysvětlí způsob 

přenosu infekčních onemocnění 

a   

• Možnosti jejich prevence   

• Popíše rizika vzniku nákazy, 

formy výskytu nákaz a proces 

přenosu   

• Charakterizuje nejčastěji se 

vyskytující alimentární nákazy,   

• Alimentární intoxikace a 

zoonózy   

• Specifikuje preventivní 

protiepidemická opatření   

• Rozdělí infekční onemocnění 

podle původu nákazy   

• Způsobu přenosu, a 

charakterizuje je z hlediska jejich 

projevů, důsledků a rozšíření   

• Objasní podstatu očkování, 

vysvětlí co je očkovací 

kalendář   

• Vysvětlí v čem nebezpečí 

bojových biologických 

prostředků   

Epidemiologie  

• Infekční proces a 

onemocnění   

• Prevence infekčního 

onemocnění, protiepidemická 

opatření   

• Vybrané alimentární 

nákazy, alimentární intoxikace 

a zoonózy   

• Přehled infekčních chorob 

podle původu nákazy a cesty 

přenosu   

• Infekční proces - ohnisko 

nákazy, přenos nákazy, průběh 

nemoci   

• Desinfekce, desinsekce, 

deratizace   

• Sterilizace, asepse a 

antisepse   

• Očkování, druhy 

očkovacích látek   

• Epidemiologická situace ve 

světě   

• Biologické zbraně    
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• Charakterizuje činnost 

hygienických orgánů   

• Pomocí příkladů vysvětlí, 

jaké hygienické požadavky se 

kladou na životní prostředí   

• Charakterizuje hlavní 

hygienické požadavky na 

stravovací provoz   

• Rozlišuje jednotlivé výživové 

složky a potravinové skupiny   

• Uvede zásady prevence 

alimentárních nákaz   

• Na příkladech uvede rizika 

nákazy infektem u dětí a 

dorostu   

• Vysvětlí, jak lze zajistit péči 

o zdraví zaměstnanců   

• Uvede zásady 

prevence nozokomiálních nákaz    

Hygiena  

• Hygiena obecná a 

komunální   

• Zdraví a životní prostředí   

• Monitorování životního 

prostředí   

• Ovzduší, voda a půda   

• Hygiena výživy   

• −     Složky výživy a jejich 

význam pro zdraví   

• Rizika nákaz z potravy   

• Prevence alimentárních 

nákaz   

• Hygiena dětí a dorostu   

• Věkové zvláštnosti a 

zdravotní rizika   

• Kolektivní dětská zařízení   

• Hygiena práce a nemoci z 

povolání   

• Pracovní podmínky a 

rizika   

• Nemoci z povolání   

• Zdravotnická zařízení a 

specifická 

rizika, nozokomiální nákazy   

• Mentální hygiena 

pacientů   

• Hygiena obecná a 

komunální   

• Zdraví a životní prostředí   

• Monitorování životního 

prostředí   

• Ovzduší, voda a půda   

• Hygiena výživy   

• Složky výživy a jejich 

význam pro zdraví   

• Rizika nákaz z potravy   

• Prevence alimentárních 

nákaz   

• Hygiena dětí a dorostu   

• Věkové zvláštnosti a 

zdravotní rizika   

• Kolektivní dětská zařízení   

• Hygiena práce a nemoci z 

povolání   

• Pracovní podmínky a 

rizika   

• Nemoci z povolání   

• Zdravotnická zařízení a 

specifická 

rizika, nozokomiální nákazy   
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• Mentální hygiena 

pacientů   
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6.17. Základy ošetřovatelství a 1. pomoc  

Název vyučovacího předmětu: Základy ošetřovatelství a 1. pomoc  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 66  
Platnost: 1. 9. 2025 

  

Obecné cíle:  

Cílem vyučovacího předmětu je vést žáky k získávání teoretických poznatků a praktických 

dovedností v péči o zdraví, prevenci poškození zdraví a ošetřování pacientů/klientů. Důraz se 

klade na vytváření sociálních dovedností a postojů žáků vyplývajících z holistického pojetí 

osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturního přístupu ke klientovi. Žáci jsou 

vzděláni v základech teorie ošetřovatelského procesu, který je předpokladem poskytování 

individualizované ošetřovatelské péče.  

Charakteristika učiva:  

Koncepce předmětu je teoreticko-praktická, svým zaměřením a obsahem se řadí mezi předměty 

odborné. Témata jsou do ročníku rozdělena dle náročnosti a s logickou návazností. V průběhu 

výuky se žáci seznámí s teorií oboru ošetřovatelství spolu s holistickou filozofií, s hlavními rysy 

ošetřovatelství, s jeho charakteristikou, systémy ošetřovatelské péče z pohledu různých kultur, 

s metodami, které se uplatňují v moderním ošetřovatelství, jako je ošetřovatelský proces. 

Seznámí se s potřebami člověka, jejich hierarchií, charakteristickými znaky. Při cvičení se 

seznámí s prevencí nozokomiálních nákaz, hygienickou péčí o klienty/pacienty různých 

věkových kategorií. Žáci se během výuky, dle vhodnosti a ukončení jednotlivých témat, účastní 

odborných exkurzí do zdravotnických zařízení nebo zařízení pro primární či následnou péči. Při 

výuce první pomoci bude využíváno modelových situací ve skupinách, které navazují na 

teoretický výklad. Při výuce je obvykle volena vyučovací metoda výkladu nebo řízené diskuze s 

využitím zkušeností žáků, názorných ukázek a pomůcek. Do výuky jsou zařazovány modelové 

situace a konfrontace životních zkušeností žáků.  

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí:  

Důraz se klade na vytváření sociálních dovedností a postojů žáků vyplývajících z holistického 

pojetí osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturního přístupu ke klientovi.  

Pojetí výuky:  

Předmět Základy ošetřovatelství a první pomoci je zařazen do výuky 1. a 2. ročníku. Předmět 

má teoretickopraktický charakter; výklad učiva je propojován se cvičeními. Třídu je možné 

rozdělit na skupiny tak, aby bylo možné nacvičit jednotlivé dovednosti na úrovni, která je 

žádoucí pro vstup do nemocničního prostředí a kontakt s pacienty/klienty. Na výuku 

ošetřovatelství se navazuje zejména v předmětech léčebná výživa a odborná praxe. Vyučující 

využívá adekvátní vyučovací metody, vede žáky k aktivnímu řešení modelových situací, učí je 

získávat informace o klientovi/pacientovi, komunikovat s ním a vést ho ke spolupráci při 

poskytování ošetřovatelské péče. Průběžně se zařazuje vybrané učivo multikulturního 

ošetřovatelství, zejména ve vztahu k národnostním menšinám v ČR. Soustavná pozornost se 

věnuje bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a osvojování bezpečných pracovních postupů. 

Výuka první pomoci bude zaměřena na seznámení s moderním pojetím první pomoci a 

fungováním jednotného záchranného systému, naučit je pohotově reagovat a správně postupovat 
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v život ohrožujících situacích, a to jak v nemocničním prostředí, tak v terénu, při živelních 

katastrofách, teroristických útocích a jiných mimořádných situacích.   

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení   

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky  
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně  

vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný  

• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.),  
pořizovat si poznámky  

• využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí  
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků  

svého učení ze strany jiných lidí  

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání  
• aplikace znalostí v ostatních vyučovacích předmětech a v reálném životě  

Kompetence k řešení problémů:  

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení  
problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 

ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky  

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 

a myšlenkové operace  
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve  
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)  

Komunikativní kompetence:  

• vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených 

i psaných a vhodně se prezentovat  
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 

jazykově správně  
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje  
• zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná 

i odborná témata  
• dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii  
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí  

(přednášek, diskusí, porad apod.)  

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování  
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě)  
Personální a sociální kompetence:  

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a  
chování v různých situacích  

• stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní  
orientace a životních podmínek  

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku  
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí  
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mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si  

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí  

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a  
možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické  

záležitosti, být finančně gramotní  

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností  
• přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly  
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě  

zvažovat návrhy druhých  

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním  
konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým  

Občanské kompetence a kulturní povědomí:  

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném  
zájmu  

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní  
specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci  

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k  
uplatňování hodnot demokracie  

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní 

a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých  
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje  
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a 

spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních  
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen  

pozitivní vztah  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:  

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat 

si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím 

se pracovním podmínkám  
• zodpovědný přístup k zadaným úkolům  
• přesnost řešení  
• úplné dokončení práce  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým 

Odborné kompetence  

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:  
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• chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i  
dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i 

jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti 

podle příslušných norem  

• znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při  
práci a požární prevence  

• osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 

rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění 

závad a možných rizik  
• být vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout  
  

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  

• Žáci jsou vedeni k sebeodpovědnosti, vhodné míře sebevědomí a schopnosti morálního 

úsudku. Důraz je kladen na osobnost a její rozvoj, odpovědnost, dovednost jednat s lidmi, 

komunikaci, respektování práv a osobnosti druhých. Žáci jsou seznámeni 

s historickým vývojem ošetřovatelství i se současnými požadavky v ošetřovatelství, 

stanovených v nové koncepci ošetřovatelství r. 2004.  

Člověk a životní prostředí  

• Žáci jsou vedeni k osvojení si zásad zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za 

své zdraví, k estetickému a citovému vnímání okolí, v praktickém vyučování ke správnému 

nakládání s odpady a dodržování pravidel BOZP.  

Člověk a svět práce  

• V důsledku vývoje vědeckého poznání, které přináší stále nové objevy, motivujeme žáky 

k celoživotnímu učení. Pro výkon budoucího povolání vedeme žáky k odpovědnosti za 

vlastní život, pochopení významu vzdělání a k aktivnímu postoji k pracovnímu životu a 

úspěšné kariéře. Důležitým cílem je naučit žáky hodnotit jednotlivé faktory charakterizující 

obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady, seznámit je s alternativami 

profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělávání v souvislosti s právní 

úpravou a požadavky zaměstnavatelů, naučit je pracovat s příslušnými právními předpisy.  

Člověk a digitální svět 

• Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií 

• Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 

digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení 

i neinformatických problémů 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace 

k naplnění svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili 

podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami 

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 

respektovali kulturní rozmanitost; aktivně vystupovali proti nepřijatelnému jednání v 
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online světě; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém 

digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i ostatních 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Základy ošetřovatelství a 1. pomoc  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
 

Ročník: 1.  

Počet hodin v ročníku 33/1 týdně  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

 Úvod do studia předmětu  

• seznámení s požadavky na výuku 

předmětu, způsoby hodnocení  

 

Žák:  

• vysvětlí pojem 

ošetřovatelství 

•  definuje základní rysy 

moderního ošetřovatelství  

• vysvětlí holistické 

pojetí člověka v 

ošetřovatelství a v nutriční 

péči  

• respektuje zásady  

• multikulturního 

ošetřovatelství  

• uvede některé 

požadavky kladené na 

osobnost nutričního 

asistenta  

• zná členy 

zdravotnického týmu, 

jejich oblast působení 

Ošetřovatelství   

• pojem ošetřovatelství, cíle péče 

• charakteristické rysy moderního  

• ošetřovatelství 

• holistické pojetí člověka v ošetřovatelství a 

nutriční péči,  

• zásady multikulturního ošetřovatelství  

• osobnost NA, kompetence 

• ochrana zdraví NA, hlášení úrazu 

zaměstnavateli 

•  zdravotnický týmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

• uvede nejznámější 

osobnosti ošetřovatelství  

Osobnosti ošetřovatelství 

• významné osobnosti ošetřovatelství  

 

•  vysvětlí vliv 

hospitalizace na psychiku 

pacientů, pojmy adaptace a 

maladaptace  

• popíše základní 

zdravotnickou 

dokumentaci 

• umí určit a stanovit 

hierarchii potřeb  

• zná postupy získávání 

informací o pacientovi a 

jeho potřebách  

• zná důvody dodržování 

mlčenlivosti 

Pacient a nemocniční prostředí  

• hospitalizace, adaptace a maladaptace, 

hospitalismus  

• zdravotnická dokumentace  

• potřeby pacientů/klientů – základní dělení 

• formy a způsoby získávání informací o 

pacientovi  

• nácvik komunikativních dovedností 

zaměřených na získávání informací o 

pacientovi  

• ochrana osobních údajů  
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• zná fyziologické a 

patologické hodnoty 

fyziologických funkcí a 

umí je porovnat se 

získanými hodnotami  

• je schopen změřit 

krevní tlak, puls a dech 

• umí zaznamenat 

získaná data do 

dokumentace 

Sledování fyziologických funkcí  

• základní přehled fyziologických funkcí a 

jejich hodnot, postup měření, zásady 

• měření a vážení nemocných  

• vedení záznamů  

 

 

• má přehled o formách 

léků a jejich podávání  

 

Formy léků a zásady podávání  

• základní přehled forem léků, jejich možné 

způsoby podávání a zásady.  

 

• charakterizuje pojmy 

soběstačnost a 

nesoběstačnost 

• ví, jak lze zhodnotit 

stupeň soběstačnosti 

• zná zásady a důvody 

polohování 

Podpora soběstačnosti u nemocných  

• pojem soběstačnost, částečná soběstačnost 

a nesoběstačnost 

• hodnocení stupně soběstačnosti  

• polohování - zásady  

 

• vysvětlí pojem 

nozokomiální nákaza a jak 

jí předcházet 

• definuje pojmy 

dezinfekce a sterilizace, 

postupy 

•  rozlišuje a respektuje 

zvláštnosti 

poskytování ošetřovatelské 

péče dětem, skupinám 

osob s tělesným či 

mentálním postižením a 

seniorům  

Zásady prevence přenosu infekčních chorob 

• nozokomiální nákazy – pojem, druhy, 

prevence 

• dezinfekce a sterilizace – charakteristika, 

metody  

 

 

 

Ročník: 2.  

Počet hodin v ročníku 33/1 týdně  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák: 

• rozumí základním 

pojmům vztahujícím se k 

PRP, dokáže určit složky 

IZS a způsoby aktivace a 

komunikace v systému  

Úvod do předmětu, základní pojmy: 

• definice základních pojmů 

• význam první pomoci 

• integrovaný záchranný systém (složky, 

aktivace)  

 

 

• prokáže dovednosti 

poskytnutí první pomoci 

sobě a jiným 

 

Jednotný postup při poskytování první pomoci.  

• orientace na místě nehody, posouzení 

závažnosti situace 

• bezpečnost zachránce, povinnost poskytnutí 

PP  
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•  umí uložit postiženého 

do správné polohy pro 

ošetření a transport  

 

Polohování a transport zraněných  

• základní polohy při vyšetřování a 

ošetřování zraněných.  

• transport zraněných 

 

• rozlišuje stupně 

poruchy vědomí a umí 

poskytnout první pomoc 

při kolapsu  

Bezvědomí 

• vyšetření stavu vědomí 

• sledování, zajištění nemocného 

 

 

• rozpozná zástavu 

krevního oběhu a dechu  

• umí zahájit 

kardiopulmonální 

resuscitaci  

 

Neodkladná resuscitace  

• etické aspekty neodkladné resuscitace 

• pomůcky k osobní ochraně a k neodkladné  

resuscitaci.  

• uvolnění dýchacích cest 

• odstranění cizího tělesa z dýchacích cest  

• srdeční masáž 

• AED 

 

• umí určit šokový stav a 

aplikovat protišoková 

opatření 

Šok 

• druhy, příčiny a příznaky šoku 

• protišoková opatření a první pomoc u 

šokových stavů.  

 

• dokáže rozlišit a určit 

typ krvácení a správně 

poskytnout pomoc  

Krvácení 

• druhy krvácení 

• rozpoznání vnitřního a zevního krvácení a 

krvácení z tělních otvorů 

 

• aplikuje vhodný postup 

poskytování PRP při 

ošetření ran, poškození 

teplem a chladem, úrazem 

el. proudu, při poranění 

kostí a kloubů, při náhlých 

stavech 

 

Vybrané kapitoly poskytnutí 1. pomoci dle 

postižení  

• rány  

• poškození teplem, chladem  

• úraz el. proudem  

• poranění kostí a kloubů  

• náhlé stavy – epilepsie, hypoglikemie, 

překotný porod   

 

• objasní, jak se chovat 

při vyhlášení 

evakuace, průmyslové 

havárie, živelné pohromy a 

smogové situace  

 

Mimořádné situace:  

• Vymezení pojmů-obecné zásady pro případ 

ohrožení.  

• Varovné signály, pohotovostní zavazadlo, 

evakuace- nezbytné opatření při havárii 

s únikem chemických látek, radioaktivních 

látek, při živelných pohromách, zásahu 

biologickými zbraněmi, válečném stavu, 

smogové situaci.  

• Prostředky individuální ochrany osob při 

zasažení . 
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6.18. Základy psychologie a komunikace  

Název vyučovacího předmětu: Základy psychologie a komunikace  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 99     
Platnost: 1. 9. 2025  
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:  

Cílem předmětu psychologie a komunikace je umožnit žákovi získat všeobecný přehled, 

vědomosti a dovednosti ze základních teoretických i aplikovaných oborů psychologie, z oblasti 

sociálních vztahů a komunikačních dovedností a vést k jejich aplikaci při řešení konkrétních 

problémů a situací. Ukázat možnosti uplatnění těchto poznatků a dovedností zejména při výkonu 

zdravotnického povolání, v ošetřovatelském procesu při komplexní péči o klienta, ale i v 

osobním a občanském životě. Rozvíjet osobnost žáka, formovat jeho vztah k povolání a rozvíjet 

profesní a sociální kompetence, zejména vztah k nemocným.  

Charakteristika učiva:  

Učivo je realizováno v tematických celcích. Učivo umožňuje pochopit praktické využití 

psychologie v osobním životě, v mezilidských vztazích a pracovním prostředí. Žáci jsou vedeni 

k osvojení vybraných znalostí a dovedností z psychologie a jejich aplikaci při řešení konkrétních 

pracovních problémů a situací. Na modelových situacích se učí komunikovat s nemocnými 

různého typu i s jejich příbuznými a osvojují si zásady týmové práce. Pozornost je věnována také 

osobnostnímu rozvoji žáků a prevenci syndromu vyhoření.  

Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů hodnot a preferencí:  

Výuka směřuje k tomu, aby žáci na základě znalostí ze somatologie si vážili zdraví a života, 

uvědomovali si význam zdraví pro kvalitu života, dodržovali zásady zdravého životního stylu, 

předcházeli nemocem a závislostem, měli motivaci získávat stále nové vědecké poznatky.  

Pojetí výuky:  

Výuka předmětu je teoretická. Mezi využívané výukové metody patří metody aktivizující 

(metody diskuzní, řešení problémů, situační a inscenační metody a didaktické hry) a komplexní 

(výuka frontální, skupinová, kooperativní a partnerská, samostatná práce žáků, brainstorming, 

výuka televizní a podporovaná počítačem).  

K motivaci a upevňování učiva se využívají názorně demonstrační pomůcky (tabule, 

dataprojektor, audiovizuální technika, internet a jiné) a odborné exkurze (podle možností, např. 

návštěva hospicu, psychiatrické nemocnice nebo Neviditelné výstavy apod.).  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a průřezových témat:  

Kompetence k učení  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umět 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný;  
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• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), 

pořizovat si poznámky;  

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení 

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) 

a myšlenkové operace;  

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 

jazykově správně;  

• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;  

• dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

Personální a sociální kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 168 - 

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si 

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání;  

• vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a 

své profesní cíle;  

Matematické kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu:   

• číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým 
 

Průřezová témata:  

Občan v demokratické společnosti  

• Používáním aktivizujících a komplexních metod, a to zejména v hodinách cvičení, 

podporujeme u žáků vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního 

úsudku. Rozvíjíme respekt k osobnosti druhých lidí, dovednost s nimi jednat, diskutovat o 

citlivých nebo kontroverzních otázkách a hledat kompromisní řešení.  

Člověk a životní prostředí  

• Směřujeme žáky k pochopení vztahu mezi životním prostředím, životním stylem a 

zdravím jedince i společnosti jako celku. Dále k osvojení odpovědnosti za své zdraví, zásad 

zdravého životního stylu a duševní hygieny.  

Člověk a svět práce  

• Žáci získávají znalosti a dovednosti k úspěšnému uplatnění na trhu práce, chápou nutnost 

kontinuálního vzdělávání v oboru, uvědomují si zodpovědnost za vlastní život a jsou 

motivování k aktivnímu pracovnímu i zájmovému životu. Jsou u nich rozvíjeny komunikační 

dovednosti a sebeprezentace.  

Člověk a digitální svět 
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• Ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby vnímali 

postavení, roli či vliv digitálních technologií a práci s nimi v historickém, politickém, 

sociálním, právním a ekonomickém kontextu 

• vyhledávali příležitosti k zapojení se do občanského života prostřednictvím vhodných 

digitálních technologií a služeb, např. při komunikaci s úřady; chápali význam digitálních 

technologií pro sociální začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný 

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se 

ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Základy psychologie a komunikace 

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  

Ročník: 3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 1 / 33  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• Objasní základní 

psychologické pojmy   

• Objasní význam a 

uplatnění psychologie v 

životě člověka   

• Popíše výzkumné 

metody a techniky 

používané v 

psychologické praxi    

Psychologie jako věda  

• Předmět psychologie   

• Odvětví psychologie   

• Výzkumné metody a 

techniky v psychologii – 

metoda rozhovoru a 

pozorování  

• Přínos v psychologie 

v životě člověka, v práci 

zdravotníka/NT   

 

• Charakterizuje 

osobnost   

• Vymezí determinanty 

vývoje osobnosti   

• Charakterizuje 

základní typy osobnosti 

podle vybraných 

typologií   

• Vyjmenuje složky 

charakteru a uvede 

příklady daných 

charakterových 

vlastností   

• Použije různé metody 

poznávání osobnosti   

• Užívá techniky 

sebepoznání a 

sebevýchovy k učení   

Osobnost člověka  

• Charakteristika osobnosti   

• Determinace osobnosti   

• Vlivy působící na utváření 

osobnosti   

• Typy osobnosti  

• Základní psychické procesy 

a stavy  

• Seberealizace, sebepoznání, 

sebevýchova v učení  

• Stereotypy v posuzování 

osobnosti  

  

• Vysvětlí pojem 

komunikace, rozdíl mezi 

verbální a neverbální 

komunikací  

• Identifikuje významy 

neverbálních signálů a 

dokáže kontrolovat svůj 

neverbální projev   

• Předvede jednotlivé 

typy neverbální 

komunikace   

• Popíše zásady vedení 

produktivního rozhovoru   

• Zdůvodní význam 

Komunikační dovednosti  

• Verbální komunikace   

• Neverbální komunikace   

• Navazování kontaktu   

• Vedení produktivního 

rozhovoru   

• Komunikační styly - 

asertivní, pasivní, agresivní   

• Komunikační techniky - 

parafráze, zrcadlení, reflexe, 

atd.   

• Direktivní a nedirektivní 

způsob chování nutričního 

asistenta   
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naslouchání a 

umění naslouchat   

• Rozliší na příkladech 

projevy asertivního a 

neasertivního chování   

• Vyjmenuje zásady 

asertivní komunikace a 

umí ji uplatnit v praxi   

• Charakterizuje 

direktivní a nedirektivní 

způsob chování   

• Objasní pojmy 

evalvace, devalvace   

• Evalvace, devalvace   

  

  

Ročník: 4   

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• Definuje podle 

WHO pojmy zdraví a 

nemoc   

• Zdůvodní prevenci 

syndromu vyhoření  

• Popíše stádia prožívání 

člověka v nemoci a vliv 

nemoci na uspokojování 

potřeb  

• Popíše přístup 

zdravotníků k 

umírajícím   

• Zná práva pacientů   

• Definuje přístup k 

pacientům s různým 

typem handicapu – 

nevidomí, s poruchami 

sluchu, poruchami 

hybnosti, 

mentálně postižení 

, nízkého a vysokého 

věku, psychickým 

onemocněním, agresivním 

pacientem   

Zdravotnická psychologie  

• Osobnost zdravotnického 

pracovníka   

• Syndrom vyhoření a jeho 

prevence  

• Zdraví a nemoc  

• Autoplastický obraz 

nemoci   

• Vliv nemoci na člověka   

• Adaptace na nemoc  

• Umírání, fáze a empatický 

přístup zdravotníků 

k umírajícímu, práva 

umírajících  

• Práva pacientů   

• Zvláštnosti v  

komunikaci s:  

- Nemocným dítětem  

- Seniorem   

- Agresivním pacientem  

- Smyslově a tělesně 

handicapovaným člověkem  

- Mentálním postižením  

- Psychicky nemocným  

- Cizinci a multikulturním 

odlišením   

  

• Specifikuje jednotlivé 

vývojové etapy v životě 

člověka   

• Charakterizuje tělesný, 

psychický a sociální 

vývoj v jednotlivých 

Vývojová psychologie  

Ontogenetický vývoj:   

Evoluční část   

• Prenatální období, 

perinatální a postnatální 

období   
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etapách života   

• Určí potřeby člověka v 

jednotlivých vývojových 

stádiích   

 

  

  

  

  

  

  

• Novorozenecké a kojenecké 

období   

• Batolecí období   

• Předškolní věk   

• Mladší a starší  školní věk   

• Období dospívání:   

• Dospělost   

• Involuční část   

• Presenium   

• Senium   

• Dlouhověkost  

• Definuje předmět a 

cíle sociální psychologie   

• Vysvětlí pojem 

socializace   

• Charakterizuje fáze 

socializace osobnosti a 

sociální pojetí "já"   

• Vysvětlí rozdíl mezi 

sociální a biologickou 

zralostí   

• Definuje pojem 

sociální vnímání   

• Vymezí a 

charakterizuje základní 

typy sociálních skupin   

• Objasní pojem sociální 

adaptace   

• Popíše a zhodnotí 

různé způsoby řešení 

náročných životních 

situací    

Základy sociální psychologie  

• Předmět, cíle, odvětví 

sociální psychologie   

• Socializace, fáze socializace 

osobnosti, sociální pojetí "já"   

• Sociální učení a vnímání   

• Sociální adaptace a 

interakce   

• Typy sociálních skupin   

• Náročné životní situace - 

stres, frustrace, deprivace, 

konflikty a jejich zvládání  
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6.19. Nauka o potravinách  

Název vyučovacího předmětu: Nauka o potravinách  

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  

Název ŠVP: Nutriční asistent  

Forma vzdělání: denní  

Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 66  

Platnost: 1. 9. 2025 

  

Charakteristika předmětu  

Hlavním cílem vyučovacího předmětu je vést žáka k získání poznatků o potravinách a 

výživových nárocích zdravého i nemocného člověka. Ucelit informace o surovinách, o jejich 

druzích, chemickém složení a vlastnostech jednotlivých složek potravy a potravin. Seznámit 

žáky s jejich výrobou, zpracováním, možnostech distribuce a úchovy kvality, s využitím a 

významem ve výživě. Směřovat žáky ke znalosti vyhledávat nové i netradiční a nezávadné 

poživatiny a přispívat ke zdravějšímu stylu stravování, osvojil si zásady bezpečné a hygienické 

nezávadné práce s poživatinami. Nedílnou součástí předmětu jsou exkurze do potravinářských 

výrobních závodů.  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné postupy uplatňované na úrovni předmětu, jimiž 

učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové kompetence žáků  

Hodnocení žáků  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem.  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodaří s finančními prostředky;  

• nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  
  

Průřezová témata  

Člověk a životní prostředí  
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Žáci jsou vedeni, aby:  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a digitální svět 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení; 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či 

zneužitím; při využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich 

spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a 

soukromí dané služby; 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Nauka o potravinách  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  

Ročník: 1  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66/2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: 

• Umí systematicky 

rozdělit potraviny a 

objasnit jejich výrobu, 

skladování a možnosti 

dalšího zpracování  

Rozdělení poživatin 

• Rozdělení poživatin  

• Nutriční hodnota poživatin: 

biologická a energetická hodnota   

• Složení poživatin:  

- bílkoviny, lipidy, sacharidy, 

vitamíny, minerální prvky a 

stopové prvky, voda 

Kontaminanty a aditiva 

Konzervace poživatin 

Kontrola poživatin    

• Skladování poživatin  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Mléko a mléčné výrobky 

• Složení a úprava mléka  

• Konzumní druhy mléka  

• Zakysané mléčné výrobky 

Kondenzovaná a sušená mléka  

• Smetana a máslo  

• Tvaroh a sýry  

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

 

Maso a masné výrobky 

• Složení a zrání masa  

• Skladování, konzervování a 

vady masa   

• Maso jatečného dobytka   

• Vedlejší jatečné produkty  

• Důbež  

• Zvěřina  

• Ryby  

• Masné výrobky  

• Náhražky masa  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Vejce  

• Složení a jakost vajec  

• Druhy vajec - třídění   

• Konzervování vajec a vaječné 

výrobky   

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  
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• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Tuky   

• Získávání a úpravy tuků   

• Druhy živočišných tuků   

• Druhy rostlinných tuků  

• Ztužené tuky a margarín 

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Obiloviny a výrobky z obiloviny  

• Složení, stavba a druhy 

obilovin Mlýnské a 

pekárenské výrobky  Těstoviny, 

Rýže   

• Cukrářské výrobky   

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Ovoce - zelenina 

• Složení ovoce a zeleniny   

• Význam ovoce a zeleniny ve 

výživě Druhy ovoce a zeleniny  

• Ovocné výrobky  

• Konzervování a skladování 

ovoce a zeleniny   

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Brambory   

• Složení a druhy brambor   

• Skladování a druhy brambor  

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Luštěniny a olejoviny  

• Složení a druhy luštěnin  

• Výrobky ze sóji   

• Mák a ostatní olejniny  

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Sladidla 

• Výroba a druhy řepného cukru 

Med  

• Náhradní energetická sladidla 

• Neenergetická sladidla 

• Cukrovinky  

 

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  
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• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

 

Pochutiny  

• Druhy koření  

• Použití koření   

• Kořenící směsi   

• Použití kořenících směsí   

• Houby   

• Sůl, ocet, a vyráběné 

ochucující přípravky  

•  Povzbuzující pochutiny  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

• Specifikuje význam 

jednotlivých potravin ve 

výživě člověka  

• Je schopen 

kvalifikovat jednotlivé 

druhy potravin a zařadit  

je do reálných skupin dle 

nutričních komponentů  

Nápoje 

• Nealkoholické:   

• pitná voda, stolní a minerální 

vody, ovocné nápoje, limonády a 

iontové nápoje   

• Alkoholické:  

Pivo, víno, lihoviny   

 Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie   
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6.20. Technologie přípravy pokrmů  

Název vyučovacího předmětu: Technologie přípravy pokrmů  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium:  594   
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Charakteristika předmětu  

Hlavním cíle vyučovacího předmětu je vést žáka k osvojení si principů technologických postupů 

přípravy pokrmů, dodržování bezpečnosti při práci, ovládání bezpečných a správných 

pracovních postupů. Opakování zásad hygienického zabezpečení práce s potravinami při jejich 

zpracovávání a přípravě a konzumaci pokrmů. Uměl pracovat ekonomicky a ekologicky, osvojit 

si zásady týmové práce, znát kulturu stravování a stolování. Pracoval na žákovských projektech a 

vytvářet databázi technologických postupů a kalkulací pokrmů. Předmět má teoretický charakter. 

Na výuku předmětu se navazuje v předmětech příprava pokrmů, nauka o poživatinách, výživa a 

léčebná výživa a odborná praxe. Vedle výkladových metod se využívají i formy samostatné nebo 

skupinové práce žáků, práce s odbornou literaturou.  
Výchovné a vzdělávací strategie:   
společné postupy uplatňované na úrovni předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí 

klíčové kompetence žáků.   

Hodnocení žáků  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem.  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  
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Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence  
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i  
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dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, zákazníků,  
návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 

certifikátu jakosti podle příslušných norem;  
• zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

a požární prevence;  

• osvojí si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 

rozpozná možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a je schopen zajistit odstranění 

závad a možných rizik;  

• zná systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče), umí uplatňovat nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 

souvislosti s vykonáváním práce;  

• je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout.  

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků a zdravotních služeb  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, 

tj. zdravotnického, sociálního a jiného zařízení;  

• dodržuje stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;  

• dbá na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků (např. 

používaných potravin, pokrmů apod.) nebo služeb, zohledňuje požadavky pacienta nebo 

klienta (zákazníka, občana).  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodaří s finančními prostředky;  

• nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

  
Průřezová témata  
Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby: 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 
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• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení; 

• navrhovali taková (bezpečná) řešení prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali druhým poradit s vyřešením 

technických problémů; 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Technologie přípravy pokrmů  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 1  

Počet hodin v ročníku / týdně: 297/9  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: 

• charakterizuje 

organizační, hygienické, 

bezpečnostní, 

protipožární, ekonomické 

a efektivní zásady 

stravování   

• uvede příklady 

bezpečnostních rizik, 

event. nejčastější příčiny 

úrazů a jejich prevenci  

Ochrana zdraví a hygiena   

• Přehled vývoje stravování  

• Vývoj a přínos technologie 

přípravy pokrmů  

• Ochrana zdraví z pohledu 

hygienického zabezpečení a 

bezpečné práce (HACCP)  

 

Stravovací Provoz   

• Technické zařízení a 

vybavení Provozní místnosti  

• Organizační zajištění 

stravování Provozní řád  

Nauka o potravinách  

Léčebná výživa  

Nutriční a dietologická péče  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

• objasní a vysvětlí 

význam technologie 

přípravy pokrmů jako 

proces zpracování 

potravin v pokrmy   

• definuje odlišnosti 

přípravy odpovídající 

změnám technologických 

procesů   

• popíše technické 

možnosti zajištění 

přípravy pokrmů a 

stravování   

• definuje možnosti a 

formy finální úpravy 

pokrmů  

Technologické Postupy Přípravy 

Pokrmu   

• Základní druhy poživatin 

Poživatiny v přípravě pokrmů 

Přípravné práce, změny a ztráty 

na potravinách   

• Základní technologické 

postupy a úpravy  

• Chuťová příprava pokrmů 

Dokončování pokrmů   

• Uchovávání pokrmů, výdej  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy   

• objasní kuchyňské 

použití a zpracování 

jednotlivých skupin a 

druhů potravin  

Zpracování A Úprava Brambor, 

Zeleniny, Ovoce, Hub A Luštěnin  

• Předběžná příprava zeleniny 

a brambor   

• Úprava syrové zeleniny  

• Základní tepelné úpravy  

• Použití a složitější 

zpracování zeleniny a brambor  

• Úprava ovoce  

• Rozdělení a zpracování hub 

• Kuchyňské zpracování   

• Druhy luštěnin   

• Základní kuchyňské úpravy  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  
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• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy   

• objasní kuchyňské 

použití a zpracování 

jednotlivých skupin a 

druhů potravin  

Příprava Pokrmů Z Obilovin, 

Mlýnských A Pekárenských 

Výrobků A Těstovin   

• Obilninové pokrmy   

• Základní a speciální úpravy, 

využití ve stravování  

• Mouka a další mlýnské 

výrobky  

• Pečivo a pekárenské 

výrobky  

• Těstoviny-jednoduché i 

složitější úpravy  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy   

• objasní kuchyňské 

použití a zpracování 

jednotlivých skupin a 

druhů potravin  

Zpracování Mléka, Mléčných 

Výrobků A Vajec   

• Význam mléčných a 

vaječných pokrmů ve výživě   

• Kuchyňské použití a 

technologické zpracování 

pokrmů z mléka, mléčných 

výrobků a vajec  

• Význam vajec pro přípravu 

dalších pokrmů   

• Hygienické požadavky na 

skladování a používání vajec  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy   

• objasní kuchyňské 

použití a zpracování 

jednotlivých skupin a 

druhů potravin  

Úprava Mas A Masných 

Výrobků  

• Rozdělení masa  

• Zásady výběru a skladování  

• Rizika druhotné 

kontaminace  

• Předběžná kuchyňská 

úprava  

• Tepelná úprava jednotlivých 

druhů mas  

• Maso jatečních zvířat   

• Méně obvyklé druhy mas 

Vnitřnosti   

• Zvěřina   

• Drůbež  

• Ryby a další vodní 

živočichové Speciální úpravy 

mas   

• Masné výrobky  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

  
Ročník: 2   

Počet hodin v ročníku / týdně: 297/9  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: Základy Technologie Léčebné Potravinářská chemie  
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• vysvětlí zásady 

mechanického, 

chemického a termického 

šetření při přípravě 

pokrmů a ve stravování  

  

Výživy   

• Zásady zdravé stravy   

• Výživová doporučení 

obyvatel ČR  

• Soustava základních diet  

• Stručná charakteristika 

základních diet  

• Základní typy diet z 

hlediska technologického 

zpracování  

• Strava mechanicky, 

chemicky a termicky šetřící  

• Normování pokrmů   

• Propočty nutričních hodnot 

pokrmů   

• Stravní jednotka  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• objasní zásady zdravé 

výživy a léčebné výživy  

Hodnocení potravin a pokrmů  

• Tabulky výživových hodnot 

poživatin  

• Základní dávky potravin   

• Výživové normy   

• Základní edukace klienta   

• Propočty nutričních hodnot  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

 

•  vyžaduje a propaguje 

estetické požadavky 

kultury stravování a 

stolování   

 

   

Stravování jiných národů a etnik  

• Rozdíly v národních 

kuchyních  

• Technologické zpracování 

pokrmů v jiných zemích  

• Příprava základních a 

speciálních druhů léčebné 

výživy s využitím zásad 

racionální výživy  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy,   

• objasní a vysvětlí 

význam technologie 

přípravy pokrmů jako 

proces zpracování 

potravin v pokrmy  

Studené pokrmy, polotovary a 

nápoje  

• Charakteristika, význam a 

zařazování studených pokrmů 

• Hygienické zabezpečení 

přípravy studených pokrmů  

• Hygienické požadavky 

kladené na zpracování 

polotovarů   

• Druhy polotovarů   

• Význam tekutin ve výživě 

• Technologický postup při 

přípravě teplých a studených 

nápojů 

• Restaurační stolování  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  
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•  charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy,   

• objasní a vysvětlí 

význam technologie 

přípravy pokrmů jako 

proces zpracování 

potravin v pokrmy  

Úprava těst - technologické 

zásady přípravy výrobků  

• Rozdělení z různých 

hledisek Základní potraviny   

• Způsoby kypření  

• Druhy těst   

• Tepelné zpracování  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

•  charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy,   

• objasní a vysvětlí 

význam technologie 

přípravy pokrmů jako 

proces zpracování 

potravin v pokrmy  

Polévky - význam polévek   

• Druhy polévek   

• Dávkování potravin k 

přípravě polévek   

• Potřebné suroviny k 

přípravě polévek   

• Zavářky a vložky do 

polévek  

Potravinářská chemie  

Výživa zdravých jedinců  

Chemie  

Aplikovaná biochemie  

  

• charakterizuje 

jednotlivé druhy 

potravin,   

• vysvětlí význam a 

možnosti použití ve 

stravování a způsoby 

jejich přípravy,   

objasní a vysvětlí význam 

technologie přípravy 

pokrmů jako proces 

zpracování potravin 

v pokrmy  

Hlavní pokrmy  

• Hlavní jídla   

• Příkrmy   

• Přílohy   

• Doplňky - pochutiny   

• Moučníky  
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6.21. Aplikovaná biochemie 

Název vyučovacího předmětu: Aplikovaná biochemie 

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 

Název ŠVP: Nutriční asistent 

Forma vzdělání: denní 

Celkový počet vyučovacích hodin za studium:   33 

Platnost: 1. 9. 2025 

 

Charakteristika předmětu: 

Aplikované biochemie poskytuje ucelený soubor chemických a biochemických znalostí nutných 

pro profesní a odbornou orientaci v nutriční problematice. Významně přispívá k pochopení 

potravinářské chemie, anatomie a fyziologie. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

společné postupy uplatňované na úrovni předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí 

klíčové kompetence žáků. 

 

Hodnocení žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Kompetence k učení 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný; 

- s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky; 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 
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- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 

- zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata; 

- dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

- zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.); 

- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru 

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním 

pokynům v písemné i ústní formě); 

- chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení. 

Digitální kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života;  

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě;  

- vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí,  

- při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 

ohleduplností a respektem k druhým. 

 

Průřezová témata 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni, aby: 

- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

- hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní; 

- byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

- dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby; 

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení; 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k: 

- identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů; 

- přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování; 

- komunikační dovednosti a sebeprezentaci; 

- otevřenosti vůči celoživotnímu učení. 

Člověk a digitální svět 
- V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 

činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 
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analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací. 

- Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií. 

- V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů 

potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti. 
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Název vyučovacího předmětu: Aplikovaná biochemie 
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 
Název ŠVP: Nutriční asistent 
 

Ročník: 3 

Počet hodin v ročníku / týdně: 33/1 

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy 

Žák:  

• Objasní základní 

pojmy z biochemie  

• Orientuje se v systému 

biochemie  

• Charakterizuje 

biogenní prvky a jejich 

sloučeniny 

Úvod do předmětu   

• Vymezení pojmu biochemie 

• Historie a rozdělení 

biochemie 

• Chemické složení živých  

organismů  

• Dělení přírodních látek 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

•  Vysvětlí základní 

pojmy spojené s vitamíny 

•  Charakterizuje 

jednotlivé vitamíny a 

popíše jejich úlohu v 

organismu 

Vitamíny 

• Význam vitamínů pro 

organismus  

• Vitamíny rozpustné ve vodě  

• Vitamíny rozpustné v tucích 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

• Objasní funkci 

hormonů  

• Vyjmenuje endokrinní 

žlázy produkující 

hormony  

• Charakterizuje hlavní 

účinky jednotlivých 

hormonů 

Hormony 

• Homeostáza a regulační 

mechanismy  

• Rozdělení hormonů  

• Účinky hormonů 

 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

• Popíše enzymy a 

jejich funkci v organismu  

• Vyjmenuje faktory 

ovlivňující rychlost 

enzymatické reakce 

 

Enzymy 

• Enzymy jako 

biokatalyzátory  

• Rozdělení enzymů do tříd  

• Podmínky ovlivňující 

enzymovou aktivitu  

• Koenzymy  

• Substrátová specifika 

enzymů 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

• Vysvětlí strukturu a 

význam nukleových 

kyselin 

• Popíše princip 

replikace, transkripce a 

mutace 

• Charakterizuje 

význam metabolismu 

živin  

• Vysvětlí pojmy 

Nukleové kyseliny 

• Purinové a pyrimidinové 

báze 

• DNA  

• RNA  

• Mutace, replikace, 

transkripce 

• Základní pojmy  

• Energetický metabolismus 

• ATP 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 
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anabolismus a 

katabolismus 

• Uvede složení, výskyt 

a funkce sacharidů  

• Klasifikuje rozdělení 

sacharidů  

• Charakterizuje 

zástupce mono-, oligo -, 

polysacharidů 

• Popíše glykosidickou 

vazbu  

• Vysvětlí podstatu 

glykolýzy, mléčného a 

alkoholového kvašení 

 

Sacharidy a jejich metabolismus 

• Biochemický význam 

sacharidů  

• Dělení, funkce a výskyt 

sacharidů  

• Monosacharidy  

• Oligosacharidy  

• Polysacharidy  

• Trávení sacharidů  

• Glykolýza  

• Mléčné a alkoholové 

kvašení  

• Pentosový cyklus  

• Fotosyntéza  

• Glukoneogeneze  

• Poruchy metabolismu 

sacharidů 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

• Uvede složení, výskyt 

a funkce lipidů  

• Charakterizuje 

jednoduché a složené 

lipidy  

• Vysvětlí podstatu 

katabolismu tuků a β-

oxidace  

• Popíše esterovou 

vazbu 

Lipidy a jejich metabolismus 

• Biochemický význam lipidů  

• Dělení, funkce a výskyt 

lipidů  

• Mastné kyseliny  

• Jednoduché lipidy  

• Složené lipidy  

• Trávení lipidů  

• Katabolismus tuků  

• Β-oxidace mastných kyselin  

• Biosyntéza tuků  

• Poruchy metabolismu lipidů 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 

• Uvede složení, výskyt 

a funkce bílkovin  

• Popíše peptidovou 

vazbu 

• Vysvětlí podstatu 

katabolismu bílkovin a 

aminokyselin  

• Popíše biosyntézu 

bílkovin 

• Orientuje se v 

problematice 

biochemických dějů a 

jejich regulace v 

organismu  

• Vysvětlí vzájemné 

vztahy mezi metabolismy 

Bílkoviny a jejich metabolismus 

• Biochemický význam 

bílkovin  

• Dělení, funkce a výskyt 

bílkovin  

• Aminokyseliny  

• Peptidy  

• Vlastnosti a struktura 

bílkovin  

• Trávení bílkovin  

• Katabolismus bílkovin a 

aminokyselin  

• Ornithinový cyklus  

• Translace, proteosyntéza  

• Poruchy metabolismu 

bílkovin 

• Acetylkoenzym a  

• Krebsův cyklus  

• Dýchací řetězec 

Chemie 

Potravinářská chemie 

Nauka o potravinách 
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6.22. Potravinářská chemie 

Název vyučovacího předmětu: Potravinářská chemie 

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 

Název ŠVP: Nutriční asistent 

Forma vzdělání: denní 

Celkový počet vyučovacích hodin za studium:   66 

Platnost: 1. 9. 2025 

 

Charakteristika předmětu: 

Výuka poskytuje ucelený soubor vědomostí a dovedností konkrétní aplikace chemických a 

biochemických změn probíhajících v potravinách při jejich technologickém zpracování, 

uskladnění a konzumaci. Osvojení učiva je předpokladem pro zdárné zvládnutí profesionálních 

předpokladů odborníky , kteří jsou zaměřeny na nutriční problematiku. Jde o předmět, který také 

přispívá ke komplexnímu pochopení přírodních jevů a zákonů. Propojuje znalosti, které žáci 

získali v průběhu předchozího studia v hodinách biologie, chemie, biochemie a přípravy pokrmů. 

Výchovné a vzdělávací strategie:  

společné postupy uplatňované na úrovni předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí 

klíčové kompetence žáků 

Hodnocení žáků: 

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Kompetence k učení 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný; 

- s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky; 

- využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí; 

- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a 

ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky; 

- uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  
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- vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat; 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 

- zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata; 

- dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

- zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.); 

- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce; 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru 

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním 

pokynům v písemné i ústní formě); 

- chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován 

k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení. 

Digitální kompetence 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

- ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného 

života;  

- získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě;  

- vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 

- vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí,  

- při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s 

ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu  

- chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, zákazníků, 

návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 

certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

 

Průřezová témata 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni, aby: 

- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů; 

- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů; 

- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání; 

- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 

- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k: 



Školní vzdělávací program  Nutriční asistent Střední škola, Lomnice nad Popelkou 

pro střední vzdělání  Antala Staška 213, Příspěvková organizace 

 Platnost od 1. 9. 2025, počínaje 1. ročníkem 

- 194 - 

- identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů; 

- aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry; 

- přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování; 

- vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací; 

- komunikační dovednosti a sebeprezentaci; 

- otevřenosti vůči celoživotnímu učení. 

Člověk a digitální svět 

- V přírodovědném vzdělávání jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby pracovali 

s digitálními technologiemi při vytváření modelů, při badatelských a experimentálních 

činnostech a jejich prezentaci, při zpracování a vyhodnocování získaných údajů, při 

analýze a řešení přírodovědných problémů a při komunikaci, vyhledávání a interpretaci 

přírodovědných informací. 

- Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií. 
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Název vyučovacího předmětu: Potravinářská chemie 
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent 
Název ŠVP: Nutriční asistent 
 

Ročník: 2 

Počet hodin v ročníku / týdně: 66/2 

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy 

Žák: 

• je schopen vysvětlit 

chemické složení 

potravin, seznámí se s 

výrobou tuků, cukrů a 

bílkovinných produktů,  

• dovede objasnit 

problémy, které se 

vyskytnou pří zpracování 

masa a tuků seznámí se se 

skladováním a dalším 

zpracováním tuků, cukrů 

a bílkovin  

• seznámí se s výrobou 

náhradních sladidel 

charakterizuje pojem 

aditivum, 

• seznámí se s 

klasifikací E a vysvětlí 

jejich nutnost použití při 

výrobě potravin 

Složky Potravy  

• tuky - složení, výroba, 

reakce, skladování, 

• sacharidy  

• náhradní a umělá sladidla, 

výroba cukru, stavba a dělení 

cukrů, 

• bílkoviny  

• složení, reakce, bílkovinné    

produkty,  

• zpracování masa a mléka, 

aditiva - dělení E 

Aplikovaná biochemie 

Nauka o výživě 

Chemie 

Biologie,    

Příprava pokrmů. 

 

• dokáže vysvětlit děje, 

ke kterým dochází při 

technologické úpravě 

potravin a při jejich 

skladování,  

 

Technologické Postupy 

• Technologie výroby vody, 

druhy vody, 

• výroba limonád 

• Kvasná technologie - 

výroba lihu, výroba octa, 

kvasnic a lihových destilátů 

Aplikovaná biochemie 

Nauka o výživě 

Chemie 

Biologie,    

Příprava pokrmů 

• seznámí se se způsoby 

konzervování masa, 

zeleniny, ovoce 

• objasní výrobními 

postupy surovin pro 

výživu člověka 

Konzervace Potravin 

• druhy konzervování 

Aplikovaná biochemie 

Nauka o výživě 

Chemie 

Biologie,    

Příprava pokrmů 
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• charakterizuje 

kontrolu jakosti potravin, 

• seznámí se se 

základními normami a 

předpisy 

Kontrola Potravin  

• Chemická a 

mikrobiologická kontrola 

poživatin, laboratorní zkoušky, 

Aplikovaná biochemie 

Nauka o výživě 

Chemie 

Biologie,    

Příprava pokrmů 

• seznámí se se 

základními postupy, které 

se používají při analýze 

potravin 

• dokáže vysvětlit 

pojem biopotravina a 

geneticky modifikovaná 

potravina 

Distribuce A Spotřeba Potravin Z 

Pohledu Chemických Změn  

• Požadavky na kvalitu 

potravin. 

• biopotraviny, geneticky 

modifikované potraviny,  

• základní postupy analýzy 

potravin 

Aplikovaná biochemie 

Nauka o výživě 

Chemie 

Biologie,    

Příprava pokrmů 
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6.23. Výživa zdravých jedinců  

Název vyučovacího předmětu: Výživa zdravých jedinců  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 132    
Platnost: 1. 9. 2025  
  

Charakteristika předmětu:  

Obecným cílem předmětu Výživa zdravých jedinců je poskytnout žákům základní vědomosti z 

oblasti výživy v souvislosti se zdravým životním stylem. Žáci objasní princip přijímání potravy a 

jejího energetického zpracování, seznámí se se základními a vedlejšími živinami a objasní jejich 

význam pro zdraví člověka.  Předmět je koncipován tak, aby se žáci naučili rozlišit stravování 

vzhledem k různým potřebám klientů pro jejich celkovou kondici. Zaměřuje se na jednotlivé 

determinanty zdraví a jejich vztah k aktivnímu životu člověka. Poskytuje znalosti výživových 

doporučení pro jednotlivé stravovací kategorie, která jsou podstatná pro zdravý psychosomatický 

vývoj jedince a ochranu před různými nemocemi. Žáci se učí logicky uvažovat, analyzovat a 

řešit stravovací návyky a zároveň hodnotit a korigovat nesprávné stravovací návyky.   

Výchovné a vzdělávací strategie:   

Vzdělávání směřuje zejména k tomu, aby žáci získali pozitivní postoj k výživě člověka, aby 

objasnili přínos správné výživy pro zdraví člověka, aby rozeznali negativní trendy ve výživě 

člověka a včas rozpoznali chyby, které mohou negativně ovlivnit zdravotní stav. Vzdělávání 

zároveň směřuje k tomu, aby žáci objektivně posoudili důsledky komerčního vlivu médií na 

zdraví a zaujali k mediálním obsahům kritický přístup.  

Hodnocení výsledků žáků: 

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  
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• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je 

finančně gramotní;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu;  

• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;  
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• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• používá pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat 

a správně využít pro dané řešení;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 
• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence  
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Zpracovávat nutriční propočty doporučených denních dávek pro zdravé jedince. Sestavovat 

jídelníček pro stravovací kategorie zdravých a stoupence alternativních výživových směrů. 

Provádět propočet energetické a biologické hodnoty stravy u zdravých lidí. Dodržovat základní 

právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence. Dodržovat 

základní hygienické předpisy a normy. Dodržovat zásady a návyky bezpečné a zdraví 

neohrožující pracovní činnosti, včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími 

jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a 

byl schopen zajistit odstranění závad a možných rizik Uplatňovat nároky na ochranu zdraví v 

souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 

práce.  
  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  

• hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

• byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve 

prospěch jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• respektovali principy udržitelného rozvoje;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  
• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  
• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
• vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací;  
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• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  
• otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či 

zneužitím; při využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich 

spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a 

soukromí dané služby; 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Výživa zdravých jedinců  

Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3. ročník  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33/1  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák: 

• Definuje pojem výživa  

•  Objasní význam výživy v životě 

člověka   

Úvod do předmětu 

• Vymezení pojmu 

výživa   

• Význam výživy v 

životě člověka   

Matematika   

Nauka o potravinách  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Aplikovaná Chemie  

Somatologie  

Potravinářská chemie  

Nutriční 

a dietologická péče  

Léčebná výživa  

Základy psychologie 

a komunikace  

• Objasní rozdíl mezi výživovým 

stavem a výživovou situací   

• Charakterizuje možnosti 

hodnocení stavu výživy   

• Správně posuzuje nutriční 

hodnotu stravy  

Výživový stav, výživová 

situace   

Možnosti hodnocení 

výživového stavu -

anamnéza  

 

 

• Doporučuje vhodnou tepelnou 

úpravu stravy  

• vyhledá v tabulkách energetické a 

biologické hodnoty nejdůležitějších 

poživatin 

• definuje energetickou bilanci, 

energetický příjem a výdej  

Biologická hodnota stravy  

Energetická hodnota 

stravy  

Organoleptická hodnota 

stravy  

 

 

   
Ročník: 4. ročník  

Počet hodin v ročníku / týdně: 99/3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

• Vysvětlí pojem zdraví  

• Charakterizuje 

jednotlivé výživové 

složky   

• Objasní význam 

výživových složek pro 

zdraví člověka   

• Doporučuje vhodné 

nápoje  

• Uvede výskyt 

Činitelé ovlivňující zdraví  

 

Výživa jako životní styl  

 

Možnosti a trendy péče o zdraví 

obyvatelstva  

 

Výživové složky a jejich 

význam:   

• Základní živiny   
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výživových složek v 

jednotlivých skupinách 

poživatin  

 
  

• Vitamíny a minerální látky  

•  Voda a pitný režim a 

regulace vody v těle  

• Vláknina, stopové prvky, 

antioxidanty  

• Uvede výživová 

doporučení jednotlivých 

výživových složek pro 

různé stravovací 

kategorie   

• Definuje výživové 

nároky pro různé typy 

stravovacích kategorií   

• Uvede principy výživy 

u zdravých dospělých 

jedinců, dětí, těhotných a 

kojících žen, seniorů   

• Uvede principy výživy 

u jednotlivých typů 

sportů   

• Objasní zásady výživy 

při sportovním výkonu   

• Charakterizuje rizika 

nedostatečné výživy  

Výživa zdravých jedinců různých 

věkových skupin, včetně 

specifických stravovacích 

kategorií   

• Výživa dětí v jednotlivých 

vývojových etapách   

• Výživa dospívajících a 

dospělých   

• Výživa seniorů   

• Výživa těhotných a kojících 

žen 

• Výživa sportovců 

• Rizika nedostatečné výživy 

- bulimie, anorexie, nadváha a 

obezita  

  

• Respektuje výživové 

rozdíly národů a etnik  

• Dokáže určit rizika 

dodržování netradičních 

výživových směrů u 

ohrožených skupin osob  

• Objasní význam a 

přínos alternativní výživy  

• Objasní důvody pro 

netradiční formy výživy  

Filozofické, náboženské a jiné 

alternativní názory různých 

národů a etnik odrážející se ve 

výživě  

 

Multikulturní soužití 

- globalizace ve stravování  

Alternativní a netradiční formy 

výživy   

 

Pozitivita, negativita a rizika  

různých alternativních směrů  

  

• Charakterizuje aktuální 

výživovou situaci u nás, v 

EU a ve světě  

• Osvojuje si vhodnou 

komunikaci s klienty a 

rodinou  

Programy na podporu zdraví  

WHO doporučení  

Individuální přístup s klienty  

Asertivita  

Vliv prostředí  
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6.24. Léčebná výživa  

Název vyučovacího předmětu: Léčebná výživa  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium:   132  
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Charakteristika předmětu   

Předmět má teoretický charakter. Hlavním cílem předmětu je poskytnout žákům poznatky o 

výživových nárocích zdravého i nemocného člověka, ucelit informace o všech dietách platného 

dietního systému, doporučených dávkách základních živin, vitamínů a nerostných látek pro 

zdravý vývoj jedince, umět diagnostikovat nedostatky výživy, osvojit zásady zdravé výživy, 

Využívání znalosti speciálních technologických postupů v plánování a přípravě léčebné výživy, 

umět hodnotit jídelní lístky na základě propočtu živin a doporučených dávek energetické a 

biologické hodnoty, dodržovat zásady BOZP a zásady protipožární ochrany, respektovat a hájit 

práva nemocných a dodržovat zásady zdravotnické etiky, umět pracovat se zdravotnickou 

dokumentací a dokumentací stravovacího provozu, podílet se na tvorbě projektů plánování a 

přípravy správné a léčebné výživy, znát základy dietologické péče, při různých typech 

onemocnění, klasifikovat jednotlivé složky výživy a využívat znalosti výběru potravin při 

účinném působení v dietoterapii.  

Výchovné a vzdělávací strategie:   

společné postupy uplatňované na úrovni předmětu, jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí 

klíčové kompetence žáků.  

Hodnocení žáka: 

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  
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• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je 

finančně gramotní;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu;  

• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;  
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• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  

• má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a 

předpoklady;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;  

• vhodně komunikuje s potenciálními zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a 

své profesní cíle;  

• zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  

• rozumí podstatě a principům podnikání, má představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokáže 

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 

svými předpoklady a dalšími možnostmi.  

Digitální kompetence 

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým 
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Odborné kompetence  
Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků a zdravotních služeb  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, 

tj. zdravotnického, sociálního a jiného zařízení;  

• dodržuje stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;  

• dbá na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků (např. 

používaných potravin, pokrmů apod.) nebo služeb, zohledňuje požadavky pacienta nebo 

klienta (zákazníka, občana)..  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodaří s finančními prostředky;  

• nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

Provádět činnosti specifické ošetřovatelské péče při zabezpečení nutričních potřeb pacientů 

v oblasti preventivní a léčebné výživy pod odborným dohledem nutričního terapeuta a v souladu 

s diagnózou stanovenou lékařem  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zpracovává nutriční propočty;  

• zpracovává dokumentaci o nutričním příjmu pacientů;  

• posuzuje stav výživy u pacientů s nekomplikovaným onemocněním;  

• sestavuje předpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zařízení nebo zařízení 

sociální péče;  

• zpracovává podklady pro přípravu léčebné výživy;  

• připravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a léčebné výživy;  

• podílí se v rozsahu své odborné způsobilosti na edukaci jedinců, rodin a skupin v oblasti 

zdravé výživy a léčebné výživy;  

• podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení potravin určených pro zvláštní 

výživu;  

• podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení zdravotnických prostředků;  

• podílí se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnických prostředků a na zajištění jejich 

dostatečné zásoby; pracuje se zdravotnickou dokumentací.  

Sestavuje pod odborným dohledem nutričního terapeuta a na základě indikace lékaře 

individuální jídelní plány, včetně propočtů biologické a energetické hodnoty diet u pacientů 

s nekomplikovaným onemocněním.  
  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  

• hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  
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• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

• byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve 

prospěch jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  

• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  

• vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací;  

• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

• otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

• Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií 

• Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 

digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení 

i neinformatických problémů 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí 
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Název vyučovacího předmětu: Léčebná výživa  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3  

Počet hodin v ročníku / týdně: 33/1  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

• má základní znalosti o 

nutriční potřebě člověka  

Úvod do předmětu  

 

 

• vysvětlí působení a 

využití jednotlivých živin 

v organismu   

• charakterizuje 

nejčastější problémy 

výživy nemocných a vliv 

onemocnění na stav 

výživy   

• respektuje speciální 

výživové nároky jedinců 

v náročných situacích, 

příslušníků etnik, dětí a 

seniorů   

• respektuje ochranu 

zdraví všech účastníků 

péče o nemocného v 

oblasti stravování 

dodržováním zásad 

ochrany a bezpečnosti při 

práci a zásad protipožární 

ochrany  

Živiny, jejich metabolismus a 

potřeba u různých věkových 

skupin, Malnutrice 

  

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

• vysvětlí rozdíly mezi 

jednotlivými druhy diet   

• vysvětlí zásady 

mechanického, 

chemického a termického 

šetření při přípravě 

pokrmů a ve stravování    

Dietologie   

• Historie dietního stravování 

a jeho vývoj   

• Dieta, dietní systém   

• Základní typy diet z 

hlediska technologického 

zpracování  

• Strava mechanicky, 

chemicky a termicky šetřící     

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

• popíše principy dietní 

léčby u rozličných 

onemocnění a zásady 

léčebné výživy 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• dokáže objasnit 

specifika léčebné výživy 

jednotlivých onemocnění 

Léčebná výživa v klinických 

oborech, zejména ve vztahu k: 

• vnitřnímu lékařství a 

metabolickým onemocněním, 

• chirurgii, 

• pediatrii, 

• gynekologii, 

• gerontologii, 

• psychiatrii, 

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  
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a nemocných   

• vysvětlí důvody 

dodržování zásad správné 

kombinace potravin a 

technologických procesů 

pro stravování a aplikaci 

léčebné výživy  

• sestavuje jídelní plán 

základní a léčebné výživy  

•  vyžaduje hygienické 

zabezpečení při práci s 

potravinami, použití 

technologických procesů, 

při přípravě a expedici 

stravy i při konzumaci 

pokrmů   

• respektuje ochranu 

zdraví všech účastníků 

péče o nemocného v 

oblasti stravování 

dodržováním zásad 

ochrany a bezpečnosti při 

práci a zásad protipožární 

ochrany  

• infekčnímu lékařství 

• onkologii  

  

Ročník: 4  

Počet hodin v ročníku / týdně: 99/3  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: 

• popíše principy dietní 

léčby u onemocnění 

gastrointestinálního 

traktu   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při nemocech 

gastrointestinálního traktu   

• Dietní postup při nemocech 

dutiny ústní, hltanu, jícnu   

• Dietní postup při nemocech 

žaludku   

• Dietní postup při nemocech 

tenkého a tlustého střeva   

• Dietní postup při nemocech 

jater a žlučníku   

• Dietní postup při nemocech 

slinivky břišní  

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

• popíše principy dietní 

léčby u 

kardiovaskulárních 

onemocnění   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při nemocech 

kardiovaskulárního systému  

Léčebná výživa po ischemické 

chorobě   

Léčebná výživa po infarktu 

myokardu   

Léčebná výživa při hypertenzi 

Léčebná výživa při aterosklerose  

Léčebná výživa 

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  
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při dyslipoproteinemiích  

• popíše principy dietní 

léčby u metabolických 

onemocnění   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při 

metabolických onemocněních   

Léčebná výživa při obezitě  

Léčebná výživa při 

Diabetu mellitu   

Komplikace diabetu   

Léčebná výživa při dně   

Léčebná výživa u metabolických 

osteopatií 

(osteoporóza, osteomalácie)  

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

• popíše principy dietní 

léčby u onemocnění 

pohybového ústrojí  

•  uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při onemocněních 

pohybového ústrojí   

• Dietoterapie u 

degenerativních a zánětlivých 

onemocnění pohybového 

ústrojí  

 

• popíše principy dietní 

léčby u onemocnění 

ledvin a močových cest   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při nemocech 

ledvin a močových cest   

Léčebná výživa při zánětech 

ledvin a močových cest   

Léčebná výživa při močových a 

ledvinových kamenech   

Léčebná výživa při selhání ledvin  

Léčebná výživa při dialýze 

Léčebná výživa po transplantaci  

Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

• popíše principy dietní 

léčby u endokrinních 

onemocnění   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při 

endokrinopatiích  

• Endokrinopatie   

• Dietoterapie při změnách 

funkce štítné žlázy   

• Dietoterapie při změnách 

funkce nadledvin  

 Nutriční 

a dietologická péče  

Výživa zdravých jedinců  

Potravinářská chemie  

Aplikovaná chemie  

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

Základy psychologie a 

komunikace  

•  popíše principy dietní 

léčby u onemocnění krve  

•  uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

 

Léčebná výživa při nemocech 

krevních   

- Dietní doporučení při 

anémiích 

Léčebná výživa při nemocech bílé 

krevní složky  
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• popíše principy dietní 

léčby u alergických 

onemocnění   

• objasní možnosti 

alergické reakce na 

potravu   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

 Léčebná výživa při 

potravinových alergiích a 

intolerancích 

• Potravinové alergeny   

• Dietní postup u 

potravinových alergií   

• Dietní postup u intolerancí 

složek potravin  

 

• popíše principy dietní 

léčby u infekčních 

onemocnění   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při infekčních 

chorobách   

• Dietní doporučení 

při infektech bez přímého 

vztahu k výživě  

• Dietní doporučení při 

horečnatých onemocněních   

• Dietní postup při 

alimentárních nákazách  

 

• dokáže specifikovat 

předoperační výživovou 

podporu pacienta, 

způsoby bezprostřední 

pooperační výživy, 

léčebnou výživu v 

dlouhodobém 

pooperačním léčení   

• dokáže objasnit 

specifika jednotlivých 

poruch výživy, příjmu 

potravy a správné 

aplikace výživy  

•  uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa v chirurgii a při 

úrazech   

• Výživa v rámci 

předoperační přípravy   

• Výživa v souvislosti s 

operačním výkonem   

• Výživa po operaci   

• Výživa při stomii   

• Výživa po transplantaci   

• Dietní postup při 

chirurgické léčbě obezity  

 Léčebná výživa při popáleninách 

a podchlazení  

 

• dokáže objasnit 

specifika jednotlivých 

poruch výživy, příjmu 

potravy a správné 

aplikace výživy  

•  rozlišuje enterální a 

parenterální výživu  

•  charakterizuje 

význam, druhy a způsoby 

aplikace umělé enerální a 

parenterální výživy   

• uvede možnosti 

prevence nutričního 

deficitu   

• popíše indikace, 

přednosti, nevýhody a 

komplikace umělé výživy  

Enterální a parenterální výživa   

• Enterální výživa 

(charakteristika, indikace, 

kontraindikace, způsob 

podávání a její zásady, 

přípravky pro enterální 

výživu)   

• Parenterální výživa 

(charakteristika, 

indikace, kontraindikace, 

způsob podání a její zásady, 

přípravky pro parenterální 

výživu)  
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• popíše principy dietní 

léčby u onkologických 

onemocnění 

• charakterizuje 

nejčastější problémy 

výživy nemocných a vliv 

onemocnění na stav 

výživy u onkologicky 

nemocných   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa v onkologii   

• Dietní doporučení při 

onkologickém onemocnění   

• Dietní doporučení při 

komplikacích spojených s 

léčbou   

• Využití nutričních doplňků  

 

 

• popíše principy dietní 

léčby u onemocnění 

dýchacího ústrojí   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa při nemocech 

dýchacího ústrojí   

Léčebná výživa při tuberkulóze 

Léčebná výživa při nemocech 

dýchacího ústrojí  

 

• popíše principy dietní 

léčby u neurologických a 

psychiatrických 

onemocnění 

• dokáže objasnit 

specifika jednotlivých 

poruch výživy, příjmu 

potravy a správné 

aplikace výživy   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Léčebná výživa v psychiatrii a 

neurologii   

• Dietní postup u mentální 

anorexie 

• Dietní postup u bulimie   

• Dietní doporučení u 

psychiatrických pacientů  

 

 

• zdůvodní těhotenská 

rizika ve vztahu k výživě, 

význam výživy v 

těhotenství, po porodu a 

při kojení   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

 

Léčebná výživa u těhotenských 

komplikací   

• Dietní doporučení při 

nauzee a zvracení   

Léčebná výživa u gestačního 

diabetu   

• Dietní doporučení u obézní 

těhotné ženy   

• Dietní doporučení u těhotné 

s nízkou hmotností  

Výživa nemocného dítěte   

• Strava batolat – dieta č. 12   

• Strava větších dětí – dieta č. 

13  

 

• respektuje speciální 

výživové potřeby dětí v 

náročných situacích  

 

Dietní postup u dětské obezity   

 Léčebná výživa u 

Diabetu mellitu v dětském věku 

(využití výměnných jednotek v 

diabetické dietě)   

Bezlepková dieta   

Léčebná výživa při 

fenylketonurii  
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• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Výživa jako součást léčebně 

preventivní péče  

 

• popíše principy dietní 

léčby u rozličných 

onemocnění a zásady 

léčebné výživy 

jednotlivých skupin 

systémových poruch   

• dokáže objasnit 

specifika léčebné výživy 

jednotlivých onemocnění 

a nemocných   

• pracuje se 

zdravotnickou 

dokumentací i s 

dokumentací stravovacího 

provozu   

• sestavuje jídelní plán 

základní a léčebné 

výživy   

• připravuje podklady 

pro poradenskou a 

edukační činnost podle 

požadavků nutričního 

terapeuta a odborného 

lékaře   

• uplatňuje individuální 

přístup k pacientům  

Odborné kazuistiky   
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6.25. Nutriční a dietologická péče  

Název vyučovacího předmětu: Nutriční a dietologická péče  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 594   
Platnost: 1. 9. 2025  
  

Charakteristika předmětu:  

Cílem předmětu je osvojení praktických vědomosti, dovedností a návyků z oblasti zajišťování 

nutričních potřeb pacientů/klientů a působení léčebné výživy v oblasti klinických oborů a 

komunitní péče. Vede k praktickému procvičení různých metod výchovy ke zdraví, k procvičení 

edukace a výživového poradenství nemocných a jejich blízkých. Praktické vzdělávání se 

zaměřuje na plánování výživy a léčebné výživy, sestavování a hodnocení jídelních lístků, 

dávkování potravin, praxi na stravovacích provozech. Výuka směřuje k tomu, aby žáci pracovali 

kvalitně a pečlivě, byli schopni se orientovat na pracovištích a navrhnout vhodná řešení léčebné 

výživy, byli schopni se kriticky dívat na výsledky své práce.  

Výchovné a vzdělávací strategie:  

Výuka předmětu Nutriční a dietologická péče směřuje k tomu, aby se žáci naučili utvářet 

harmonický soulad zdravotnické, technologické, estetické a ekonomické složky výživy v praxi i 

v životě každého jedince. Předmět má teoretisko-praktický charakter. Při výuce, při cvičeních v 

odborných učebnách a v zařízeních žáci dodržují zásady hygieny, hygienické, bezpečnostní a 

protipožární předpisy. Žáci pracují pod odborným dohledem a musí spolupracovat s ostatními 

členy týmu a tím se učí osvojovat si organizaci práce v podmínkách konkrétního pracoviště, řeší 

samostatně odbornou problematiku, hájí práva klientů a pacientů a dodržují mlčenlivost.   

Hodnocení žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• s porozuměním poslouchá mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizuje 

si poznámky;  

• využívá ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určit jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  
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• uplatňuje při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a 

myšlenkové operace;  

• volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• zpracovává administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i 

odborná témata;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

(přednášek, diskusí, porad apod.);  

• vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích;  

• stanovuje si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní 

orientace a životních podmínek;  

• reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je 

finančně gramotní;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě 

zvažuje návrhy druhých;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu;  

• dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;  
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• jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k 

uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a 

zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  

• má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o 

požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a 

předpoklady;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;  

• vhodně komunikuje s potenciálními zaměstnavateli, prezentuje svůj odborný potenciál a 

své profesní cíle;  

• zná obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  

• rozumí podstatě a principům podnikání, má představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokáže 

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 

svými předpoklady a dalšími možnostmi.  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• používá pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 
• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 
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• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence  
Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i  

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. pacientů, klientů, zákazníků,  
návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 

certifikátu jakosti podle příslušných norem;  
• zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

a požární prevence;  

• osvojí si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 

rozpozná možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a je schopen zajistit odstranění 

závad a možných rizik;  

• zná systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče), umí uplatňovat nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 

souvislosti s vykonáváním práce;  

• je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout.  

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků a zdravotních služeb  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, 

tj. zdravotnického, sociálního a jiného zařízení;  

• dodržuje stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;  

• dbá na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků (např. 

používaných potravin, pokrmů apod.) nebo služeb, zohledňuje požadavky pacienta nebo 

klienta (zákazníka, občana)..  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodaří s finančními prostředky;  

• nakládá s potravinami, pokrmy, materiály, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickými 

prostředky a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

Provádět činnosti specifické ošetřovatelské péče při zabezpečení nutričních potřeb pacientů 

v oblasti preventivní a léčebné výživy pod odborným dohledem nutričního terapeuta a v souladu 

s diagnózou stanovenou lékařem  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• zpracovává nutriční propočty;  

• zpracovává dokumentaci o nutričním příjmu pacientů;  
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• posuzuje stav výživy u pacientů s nekomplikovaným onemocněním;  

• sestavuje předpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zařízení nebo zařízení 

sociální péče;  

• zpracovává podklady pro přípravu léčebné výživy;  

• připravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a léčebné výživy;  

• podílí se v rozsahu své odborné způsobilosti na edukaci jedinců, rodin a skupin v oblasti 

zdravé výživy a léčebné výživy;  

• podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení potravin určených pro zvláštní 

výživu;  

• podílí se na přejímání, kontrole, manipulaci a uložení zdravotnických prostředků;  

• podílí se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnických prostředků a na zajištění jejich 

dostatečné zásoby; pracuje se zdravotnickou dokumentací.  

Sestavuje pod odborným dohledem nutričního terapeuta a na základě indikace lékaře 

individuální jídelní plány, včetně propočtů biologické a energetické hodnoty diet u pacientů 

s nekomplikovaným onemocněním.  
  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  

• hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

• byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve 

prospěch jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je 

chránit a zachovat pro budoucí generace.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 

lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• respektovali principy udržitelného rozvoje;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

Člověk a svět práce  
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Žáci jsou vedeni k:  
• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  
• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  
• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;  
• vyhledávání a kritickému hodnocení kariérových informací;  
• komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  
• otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 

• využívali digitální technologie k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; budovali si 

osobní vzdělávací prostředí; byli schopni rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální 

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuálním dění v oblasti 

kybernetické bezpečnosti; byli schopni podpořit ostatní v rozvoji jejich digitálních 

kompetencí a předat základní bezpečnostní rady a doporučení; 

• s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytvářeli a spravovali své digitální 

identity; aktivně pečovali o svou digitální stopu, ať už ji vytvářejí sami, nebo někdo jiný; 

• chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 

zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či 

zneužitím; při využívání digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich 

spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a 

soukromí dané služby; 

• při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 

ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 

prostředí tak, aby bylo v souladu s ergonomií a bezpečnostními zásadami; 

• znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se 

ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti; 

• při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 

respektovali kulturní rozmanitost; aktivně vystupovali proti nepřijatelnému jednání 

v online světě; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém 

digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou i ostatních; 

• navrhovali taková (bezpečná) řešení prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali druhým poradit s vyřešením 

technických problémů; 

• navrhovali taková (bezpečná) řešení prostřednictvím digitálních technologií, která jim 

pomohou vylepšit postupy či technologie; dokázali druhým poradit s vyřešením 

technických problémů; 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Nutriční a dietologická péče  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3. ročník  

Počet hodin v ročníku / týdně: 297/9  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák: 

• vysvětlí základní úkoly 

a povinnosti organizace 

při zajišťování BOZP  

• dodržuje ustanovení 

týkající se bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci a 

požární prevence   

• uvede základní 

bezpečnostní požadavky 

při práci se stroji a 

zařízeními (nástroji, 

pomůckami, práci na 

počítači) na pracovišti a 

dbá na jejich dodržování  

• uvede příklady 

bezpečnostních rizik, 

(nejčastější příčiny úrazů 

a jejich prevenci)  

• poskytne první pomoc 

při úrazu na pracovišti  

• uvede povinnosti 

pracovníka i 

zaměstnavatele v případě 

pracovního úrazu   

• charakterizuje 

organizační, hygienické, 

bezpečnostní, 

protipožární, ekonomické 

a efektivní zásady 

stravování  

BOZP 

• Bezpečnost a ochrana 

zdraví při práci, hygiena práce, 

požární prevence  

• Hygienické a bezpečnostní 

aspekty při zajištění přípravy a 

expedice stravy (hygiena 

pracoviště i potravin, základní 

bezpečnostní předpisy, 

předpisy PO)  

• Typy stravovacích zařízení   

  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Základy ošetřovatelství a 

první pomoc  
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• Vysvětlí zásady zdravé 

a léčebné výživy  

• charakterizuje a 

realizuje výživové nároky 

jednotlivých stravovacích 

kategorií  

• Používá znalosti 

z oblasti zdravotní 

výchovy a podpory 

veřejného zdraví ve 

vztahu k výživě  

 

• Rozlišuje zdravotní a 

nutriční stav  

• Zpracovává nutriční 

anamnézu  

Zásady zdravé výživy, 

 

Stravovací kategorie (výživa 

kojenců, batolat, dětí, těhotných a 

kojících žen, dospělých, seniorů, 

sportovců)   

Nauka o potravinách  

Klinická dietologie  

somatologie  

  

• vysvětlí nutriční 

potřebu člověka, jeho 

fyziologické funkce, 

životní projevy a 

patologické změny v 

lidském organismu  

• sestavuje jídelní plán 

základní výživy   

•  vykonává individuální 

péči o klienta  

• orientuje se v 

předpisech výživových 

norem  

• charakterizuje 

jednotlivé skupiny 

poživatin na základě 

nutričního složení  

• objasní a vysvětlí vliv 

technologie přípravy 

pokrmů na nutriční 

hodnotu stravy  

•  propočítá a zhodnotí 

nutriční kvalitu stravy  

Stravování nemocných (odborníci 

v dietoterapii a jejich 

kompetence)  

Preventivní nutriční péče   

sestavování jídelních 

lístků léčebné výživy  

Nutriční screening  

Stanovení individuálních plánů 

výživy  

Dietní systém  

 

Dieta č. 3 - základní  

Energetická a biologická hodnota 

stravy   

Výživové normy   

Tabulky nutričních hodnot 

poživatin  

Propočty nutričních hodnot (dle 

tabulek)  

Výživa zdravých jedinců  

Léčebná výživa  

Klinická dietologie  
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Ročník: 3. ročník  

Počet hodin v ročníku / týdně: 297/9  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

• vysvětlí zásady 

mechanického, 

chemického a termického 

šetření při přípravě 

pokrmů a ve stravování   

• sestavuje jídelní plán 

léčebné výživy  

Zásady pro plánování léčebné 

výživy, sestavování jídelních 

lístků   

Základní typy diet z hlediska 

technologického zpracování  

Strava mechanicky, chemicky a 

termicky šetřící  

Léčebná výživa  

Klinická dietologie  

Somatologie  

• zpracuje návrh nutriční 

péče podle individuálních 

potřeb nemocného a při 

různých typech 

onemocnění  

• hodnotí a upravuje 

způsob stravování na 

základě propočtu živin za 

pomoci tabulek 

výživových hodnot 

poživatin nebo prostředků 

informační technologie ve 

vztahu k doporučeným 

dávkám energetické a 

biologické hodnoty 

příjmu stravy  

• vykonává individuální 

péči o klienta  

• normuje pokrmy na 

základě znalostí dávek 

potravin pro jednotlivé 

stravovací kategorie  

• připravuje pokrmy dle 

různých typů diet  

Šetřící diety   

• Stanovení individuálních 

terapeutických plánů výživy   

• Dieta č. 0 – tekutá  

• Dieta č. 1 – kašovitá  

• Dieta č. 2 – šetřící   

• Dieta č. 4 – s omezením 

tuku   

• Dieta č. 5 - bezezbytková  

Léčebná výživa  

Klinická dietologie  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Matematika  

• zpracuje návrh nutriční 

péče podle individuálních 

potřeb nemocného a při 

různých 

typech onemocnění  

• hodnotí a za pomoci 

tabulek výživových 

hodnot poživatin nebo 

prostředků informační 

technologie ve vztahu k 

doporučeným dávkám 

energetické a biologické 

hodnoty příjmu stravy  

• vykonává individuální 

Metabolické diety   

• Stanovení individuálních 

terapeutických plánů výživy 

• Dieta č. 7 - 

nízkocholesterolová  

• Dieta č. 8 – redukční   

• Dieta č. 9 – diabetická   

• Léčebná výživa u 

osteoporózy   

• Léčebná výživa 

u osteomalácie   

• Léčebná výživa při dně  

Léčebná výživa  

Klinická dietologie  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Matematika  
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péči o klienta  

• připravuje pokrmy dle 

různých typů diet  

• normuje pokrmy na 

základě znalostí dávek 

potravin pro jednotlivé 

stravovací kategorie  
• připravuje pokrmy dle 

různých typů diet  

  
Ročník:  4. ročník  

Počet hodin v ročníku / týdně: 297/9  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

• vysvětlí základní úkoly 

a povinnosti organizace při 

zajišťování BOZP  

• dodržuje ustanovení 

týkající se bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci a 

požární prevence   

• uvede základní 

bezpečnostní požadavky 

při práci se stroji a 

zařízeními (nástroji, 

pomůckami, práci na 

počítači) na pracovišti a 

dbá na jejich dodržování  

• uvede příklady 

bezpečnostních 

rizik, (nejčastější příčiny 

úrazů a jejich prevenci)  

• poskytne první pomoc 

při úrazu na pracovišti  

• uvede povinnosti 

pracovníka i 

zaměstnavatele v případě 

pracovního úrazu   

• charakterizuje 

organizační, hygienické, 

bezpečnostní, protipožární, 

ekonomické a efektivní 

zásady stravování  

BOZP 

• Bezpečnost a ochrana 

zdraví při práci, hygiena 

práce, požární prevence  

• Hygienické a bezpečnostní 

aspekty při zajištění přípravy 

a expedice stravy (hygiena 

pracoviště i potravin, základní 

bezpečnostní předpisy, 

předpisy PO)  

  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Základy ošetřovatelství a 

první pomoc  
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• orientuje se v 

předpisech výživových 

norem   

• charakterizuje 

jednotlivé skupiny 

poživatin na základě 

nutričního složení  

• objasní a vysvětlí vliv 

technologie přípravy 

pokrmů na nutriční 

hodnotu stravy  

• propočítá a zhodnotí 

nutriční kvalitu stravy   

• pracuje se SW 

programy určenými pro 

zdravotně nutriční 

výchovu  

Propočty nutričních hodnot  

• dle tabulek, s použitím 

Software 

Technologie přípravy 

pokrmů  

Nauka o potravinách  

Matematika  

Informační technologie  

• zpracuje návrh nutriční 

péče podle individuálních 

potřeb nemocného a při 

různých typech 

onemocnění  

• hodnotí a upravuje 

způsob stravování na 

základě propočtu živin za 

pomoci tabulek 

výživových hodnot 

poživatin nebo prostředků 

informační technologie ve 

vztahu k doporučeným 

dávkám energetické a 

biologické hodnoty příjmu 

stravy  

• vykonává individuální 

péči o klienta  

• připravuje pokrmy dle 

typů diet  

• normuje pokrmy na 

základě znalostí dávek 

potravin pro jednotlivé 

stravovací kategorie  

•   

Diety 
• Neslané diety   

- Stanovení individuálních 

terapeutických plánů 

výživy  

- Dieta č. 10 – neslaná   

- Dieta č. 6 –

 nízkobílkovinná  

• Speciální diety   
- Stanovení individuálních 

terapeutických plánů 

výživy  
- Dieta č. 4S – s přísným 

omezením tuku  
- Dieta č. 9S – diabetická 

šetřící  
 

• diety bez omezení, výživa 

dětí 
- Stanovení individuálních 

terapeutických plánů 

výživy  
- Dieta č. 11 – výživná  

Dieta č. 12 – strava 

batolat   
- Dieta č. 13 – strava větších 

dětí  

Léčebná výživa  

Klinická dietologie  

Technologie přípravy 

pokrmů  

Matematika  
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• pracuje se 

zdravotnickou 

dokumentací i s 

dokumentací stravovacího 

provozu   

• charakterizuje 

zdravotní a nutriční stav 

pacienta/klienta   

• zpracovává nutriční 

anamnézu  

• umí komunikovat 

s klienty/pacienty  

• vysvětlí význam 

léčebné výživy a 

výživových doplňků  

• připraví a realizuje 

individuální terapeutické 

plány výživy  

• připravuje edukační 

materiály  

• podílí se na činnostech 

v komunitní péči 

zabývajících se výživou  

• ovládá organizaci práce 

v rámci nutričního týmu a 

stravovacích provozů a své 

povinnosti a úkoly v tomto 

týmu  

PREVENTIVNÍ, 

DIAGNOSTICKÁ A LÉČEBNÁ 

NUTRIČNÍ PÉČE   

• Seznámení s dokumentací 

nutričního asistenta a jeho 

kompetence  

• Zpracování výživové 

anamnézy  

• Výživové poradenství   

• Nutriční doplňky 

• Dokumentace stravovacího 

provozu 

Základy psychologie a 

komunikace  

Informační technologie  

Somatologie  

Klinická dietologie  
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6.26. Konverzace v anglickém jazyce  

Název vyučovacího předmětu: Konverzace v anglickém jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 63-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 126     
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Výuka konverzace v anglickém jazyce rozšiřuje výuku v předmětu anglický jazyk. Ve výuce je 

třeba klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka a připravit jej na život 

v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující k propojení izolovaného 

školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím existujícím mimo školu 

- multimediální programy a internet, organizovat výukové a poznávací zájezdy, podporovat 

vedení jazykového portfolia. Díky osvojeným kompetencím napomáhat i jejich dobrému 

uplatnění na trhu práce.   
Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  
• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie.  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  

• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad.  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení.   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  

• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky.    
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Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován 

k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 
• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, 

k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci 

způsobem vhodným pro danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného 

příjemce 
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• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Konverzace v anglickém jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 63-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje rodinu 

(složení, velikost, 

příbuzenské vztahy)  

• sdělí osobní informace o 

členech rodiny  

• popíše členy rodiny 

(vzhled, vlastnosti)  

• porovná sebe s jiným 

členem rodiny  

• uvede doplňující 

informace o jiných členech 

rodiny (záliby, koníčky)  

• představí členy rodiny  

Rodina  

  

Cizí jazyky  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  

Nauka o potravinách  

  

• uvede příklady míst, kde 

mohou lidé žít  

• pojmenuje základní 

infrastrukturu města  

• popíše výhody a 

nevýhody života na venkově 

a ve městě  

• definuje služby pro 

veřejnost, kulturu, průmysl, 

vzdělávání, rekreaci  

• charakterizuje 

nejznámější památky 

v místě bydliště a jeho okolí  

Bydliště  

  

  

• uvede své oblíbené 

pokrmy a nápoje  

• pojmenuje jednotlivé 

chody v průběhu dne  

• objasní zdravé stravovací 

návyky  

• vyjádří svůj názor na 

současné stravovací návyky 

společnosti  

• definuje rozdíly v české a 

anglické kuchyni  

Jídlo a nápoje  

 

 

• vyjádří svůj osobní vztah 

k nakupování (oblíbenost)  

• uvede, kolik času stráví 

nakupováním  

Nakupování  
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• pojmenuje druhy 

obchodů   

• definuje rozdíly 

v nakupování v malých 

obchodech, obchodních 

centrech a na Internetu  

• vyjádří svůj názor na 

závislost lidí na nakupování 

v současné době  

• vyjádří svůj osobní vztah 

k literatuře  

• definuje druhy literatury 

a žánry  

• uvede svou oblíbenou 

knihu a stručně popíše její 

obsah  

• vyjádří svůj názor na 

poezii  

• uvede autory svých 

oblíbených knih  

• vyjádří své zkušenosti se 

čtením knih rodiči v dětství  

• vyjádří svůj názor na 

současný zájem veřejnosti o 

čtení  

Literatura  

  

 

• popíše dům nebo byt, ve 

kterém bydlí  

• vyjmenuje místnosti 

v domě, včetně jejich 

vybavení  

• uvede výhody a 

nevýhody bydlení v různých 

typech obydlí (dům, 

byt, hausboat)   

• vyjádří svůj postoj 

k jednotlivým typům 

ubytování   

• charakterizuje typy 

činností pro jednotlivé 

místnosti  

Domov a bydlení   

• rozliší pasivní a 

aktivní způsob trávení 

volného času  

• definuje jednotlivé druhy 

aktivit  

• uvede své oblíbené 

aktivity a stručně popíše 

jejich obsah  

• vyjádří svůj názor na 

možnosti a kvalitu způsobu 

trávení volného času v místě 

Volný čas a zábava   
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bydliště  

• uvede aktivity vhodné 

pro různé věkové skupiny   

• uvede aktivity vhodné 

pro různá roční období  

• definuje jednotlivé druhy 

činností v rámci denního 

režimu  

• popíše svůj typický 

pracovní den a svůj typický 

den volna  

• formuluje rozdíly mezi 

svým typickým dnem a 

typickým dnem jiného člena 

rodiny  

• uvede rozdíly životních 

stylů některých kultur  

Každodenní život   

• definuje jednotlivé druhy 

pohybových činností   

• vyjmenuje druhy sportů a 

některé z nich popíše   

• charakterizuje svůj 

oblíbený a neoblíbený sport 

a sportovce  

• uvede možnosti 

sportovního vyžití v místě 

bydliště  

• zdůvodní kladný vliv 

pohybu a sportu na zdraví 

člověka  

Pohyb a sport   

• definuje jednotlivé druhy 

dopravních prostředků  

• vyjmenuje výhody a 

nevýhody různých způsobů 

dopravy  

• charakterizuje vliv 

dopravy na životní prostředí  

• uvede současné 

problémy v dopravě a 

navrhne způsob řešení  

• pojmenuje způsoby 

dopravy v minulosti a 

odhadne podobu dopravy 

v budoucnosti     

Doprava   
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Ročník: 4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 60 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje jednotlivé 

druhy práce  

• sdělí informace o 

povoláních členů rodiny  

• popíše své vysněné 

povolání (nyní a v dětství)  

• vyjmenuje různé druhy 

povolání  

• uvede své osobní 

zkušenosti s pracovním 

procesem  

• definuje požadavky 

zaměstnavatele na 

zaměstnance  

• napíše životopis  

Práce a povolání  

  

Cizí jazyk  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

Dějepis  

Ekonomika  

Nauka o potravinách  

  

  

• uvede příklady aktivit 

souvisejících se zdravým 

životním stylem  

• pojmenuje nejčastější 

nemoci a zranění  

• charakterizuje systém 

zdravotní péče v ČR  

• popíše výhody a 

nevýhody technického 

pokroku a konzumního 

způsobu života  

• definuje globální 

problémy (životní 

prostředí atd.)  

Zdravý životní styl  

  

  

• charakterizuje jednotlivé 

státní svátky v ČR a zemích 

studovaného jazyka  

• sdělí informace o 

zvycích ve své rodině  

• popíše zvyky související 

s Vánocemi a Velikonocemi 

(nyní a v minulosti)  

• uvede tradiční sváteční 

pokrmy  

Svátky a tradice   

 

 

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje 

nejnavštěvovanější místa v 

ČR  

Česká republika    
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• charakterizuje složení 

obyvatel ČR a kulturu  

• popíše Prahu a svůj 

region  

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje 

nejnavštěvovanější místa 

daných zemí  

• charakterizuje specifika 

daných zemí  

• popíše některá města 

daných zemí  

Anglicky mluvící země   
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6.27. Konverzace v německém jazyce  

Název vyučovacího předmětu: Konverzace v německém jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 126     
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Výuka konverzace v německém jazyce rozšiřuje výuku v předmětu německý jazyk. Ve výuce je 

třeba klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka a připravit jej na život 

v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující k propojení izolovaného 

školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím existujícím mimo školu 

- multimediální programy a internet, podporovat vedení jazykového portfolia. Díky osvojeným 

kompetencím napomáhat i jejich dobrému uplatnění na trhu práce.   
Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  
• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie.  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  

• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad.  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení.   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  

• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky. 
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Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem.  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován 

k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  

• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v 

osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět  
• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, 

k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci 

způsobem vhodným pro danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného 

příjemce 
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• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Konverzace v německém jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje rodinu 

(složení, velikost, 

příbuzenské vztahy)  

• sdělí osobní informace o 

členech rodiny  

• popíše členy rodiny 

(vzhled, vlastnosti)  

• porovná sebe s jiným 

členem rodiny  

• uvede doplňující 

informace o jiných členech 

rodiny (záliby, koníčky)  

• představí členy rodiny  

  

Rodina  

  

Cizí jazyk  

Český jazyk a literatura  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  

Nauka o potravinách  

Dějepis  

  

• uvede příklady míst, kde 

mohou lidé žít  

• pojmenuje základní 

infrastrukturu města  

• popíše výhody a 

nevýhody života na 

venkově a ve městě  

• definuje služby pro 

veřejnost, kulturu, průmysl, 

vzdělávání, rekreaci  

• charakterizuje 

nejznámější památky 

v místě bydliště a jeho 

okolí  

•   

Bydliště  

  

  

• uvede své oblíbené 

pokrmy a nápoje  

• pojmenuje jednotlivé 

chody v průběhu dne  

• objasní zdravé 

stravovací návyky  

• vyjádří svůj názor na 

současné stravovací návyky 

společnosti  

• definuje rozdíly v české 

a německé, popř. rakouské 

a švýcarské kuchyni  

Jídlo a nápoje  
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• vyjádří svůj osobní vztah 

k nakupování (oblíbenost)  

• uvede, kolik času stráví 

nakupováním  

• pojmenuje druhy 

obchodů   

• definuje rozdíly 

v nakupování v malých 

obchodech, obchodních 

centrech a na Internetu  

• vyjádří svůj názor na 

závislost lidí na nakupování 

v současné době  

 

Nakupování   

• vyjádří svůj osobní vztah 

k literatuře  

• definuje druhy literatury 

a žánry  

• uvede svou oblíbenou 

knihu a stručně popíše její 

obsah  

• vyjádří svůj názor na 

poezii  

• uvede autory svých 

oblíbených knih  

• vyjádří své zkušenosti se 

čtením knih rodiči v dětství  

• vyjádří svůj názor na 

současný zájem veřejnosti o 

čtení  

 

Literatura  

 

 

• popíše dům nebo byt, ve 

kterém bydlí  

• vyjmenuje místnosti 

v domě, včetně jejich 

vybavení  

• uvede výhody a 

nevýhody bydlení v různých 

typech obydlí (dům, byt)  

• vyjádří svůj postoj 

k jednotlivým typům 

ubytování   

• charakterizuje typy 

činností pro jednotlivé 

místnosti  

•  

Domov a bydlení   

• rozliší pasivní a 

aktivní způsob trávení 

volného času  

• definuje jednotlivé druhy 

Volný čas a zábava   
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aktivit  

• uvede své oblíbené 

aktivity a stručně popíše 

jejich obsah  

• vyjádří svůj názor na 

možnosti a kvalitu způsobu 

trávení volného času v místě 

bydliště  

• uvede aktivity vhodné 

pro různé věkové skupiny   

• uvede aktivity vhodné 

pro různá roční období  

•   

• definuje jednotlivé druhy 

činností v rámci denního 

režimu  

• popíše svůj typický 

pracovní den a svůj typický 

den volna  

• formuluje rozdíly mezi 

svým typickým dnem a 

typickým dnem jiného člena 

rodiny  

• uvede rozdíly životních 

stylů některých kultur  

•  

Každodenní život   

• definuje jednotlivé druhy 

pohybových činností   

• vyjmenuje druhy sportů 

a některé z nich popíše   

• charakterizuje svůj 

oblíbený a neoblíbený sport 

a sportovce  

• uvede možnosti 

sportovního vyžití v místě 

bydliště  

• zdůvodní kladný vliv 

pohybu a sportu na zdraví 

člověka  

•   

Pohyb a sport   

• definuje jednotlivé druhy 

dopravních prostředků  

• vyjmenuje výhody a 

nevýhody různých způsobů 

dopravy  

• charakterizuje vliv 

dopravy na 

životní prostředí  

• uvede současné 

problémy v dopravě a 

navrhne způsob řešení  

Doprava   
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• pojmenuje způsoby 

dopravy v minulosti a 

odhadne podobu dopravy 

v budoucnosti     

 

 

Ročník: 4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 60 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje jednotlivé 

druhy práce  

• sdělí informace o 

povoláních členů rodiny  

• popíše své vysněné 

povolání (nyní a v dětství)  

• vyjmenuje různé druhy 

povolání  

• uvede své osobní 

zkušenosti s pracovním 

procesem  

• definuje požadavky 

zaměstnavatele na 

zaměstnance  

• napíše životopis  

  

Práce a povolání  

 

Cizí jazyk  

Český jazyk a literatura  

Dějepis  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  

Nauka o potravinách  

• uvede příklady aktivit 

souvisejících se zdravým 

životním stylem  

• pojmenuje nejčastější 

nemoci a zranění  

• charakterizuje systém 

zdravotní péče v ČR  

• popíše výhody a 

nevýhody technického 

pokroku a konzumního 

způsobu života  

• definuje globální 

problémy (životní prostředí 

atd.)  

 

Zdravý životní styl  

 

 

• charakterizuje jednotlivé 

státní svátky v ČR a zemích 

studovaného jazyka  

• sdělí informace o 

zvycích ve své rodině  

• popíše zvyky související 

s Vánocemi a Velikonocemi 

Svátky a tradice   
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(nyní a v minulosti)  

• uvede tradiční sváteční 

pokrmy  

 

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje 

nejnavštěvovanější místa v 

ČR  

• charakterizuje složení 

obyvatel ČR a kulturu  

• popíše Prahu a svůj 

region  

 

Česká republika   

  

 

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje 

nejnavštěvovanější místa 

daných zemí  

• charakterizuje specifika 

daných zemí  

• popíše některá města 

daných zemí  

 

Německy mluvící země   
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6.28. Cvičení z matematiky  

Název vyučovacího předmětu: Cvičení z matematiky  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet hodin za studium: 126  
Datum platnosti od: 1. 9. 2025  
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Cílem předmětu je procvičit, upevnit a prohloubit učivo matematiky a tím připravit žáky na 

maturitní zkoušku, na přijímací zkoušku z matematiky na VŠ. Dále se podílí na vytváření 

kvantitativních a prostorových vztahů, na rozvoji intelektových vlastností, vytváření úsudků a 

řešení problémů.  
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:  

• správně používat jazyk matematiky  

• aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, 

v osobním životě, v budoucím zaměstnání  

• při řešení úloh účelně využívat digitální technologie a zdroje informací  

Pojetí výuky:  

• metody motivační – pochvaly, aktivizace žáků návrhy řešení  

• metody fixační – opakování písemné i ústní, domácí úkoly  

• metody expoziční   

• skupinová práce  

• řešení problémů v týmu  

• samostatné řešení problémů  

• práce s literaturou  

• využití digitálních technologií  

Formy výuky: hromadné vyučování, skupinové, samostatná práce  

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky.  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   
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• adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a 

možností je pozitivně ovlivňovat, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je 

finančně gramotný;  

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám.  

Matematické kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• správně používá a převádí běžné jednotky;  

• používá pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  

• nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat 

a správně využít pro dané řešení;  

• čte a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata 

apod.);  

• aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i 

prostoru;  

• efektivně aplikuje matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných 

situacích.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních 

technologií;  

• pracuje s běžným základním a aplikačním programovým vybavením; 

• pracuje s digitálními technologiemi při řešení běžných situací vyžadujících efektivní 

způsoby výpočtu, při práci s matematickým modelem a při vyhodnocování a interpretaci 

výsledku řešení vzhledem k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace 

výsledků těchto řešení. 

 
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

• identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  
• aktivnímu a tvořivému přístupu při vytváření profesní kariéry;  
• přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování.  

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou vedeni k:  

• běžně a samozřejmě využívali vhodné digitální technologie a jejich kombinace k naplnění 

svých potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 
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• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Cvičení z matematiky  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník:  3.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• zařadí každé číslo do 

příslušného číselného 

oboru  

• provádí operace 

s reálnými čísly  

• používá absolutní 

hodnotu  

Číselné obory   

• čísla přirozená, celá, racionální, 

iracionální, reálná  

• absolutní hodnota reálného 

čísla  

Matematika  

•  zapíše množinu výčtem 

prvků nebo 

charakteristickou 

vlastností  

• provádí operace 

s množinami  

• zapíše interval a 

provádí operace s 

intervaly  

Množiny a intervaly  

• zápis 

množiny, průnik, sjednocení, 

rozdíl   

množin  

• zápis intervalu, průnik a 

sjednocení  

Matematika  

• provádí operace 

s mnohočleny  

• pracuje s lomenými 

výrazy  

• určuje definiční obor 

výrazů  

Výrazy  

• mnohočleny   

• lomené výrazy  

Matematika  

• pracuje s pravidly 

počítání s mocninami a 

odmocninami  

Mocniny a odmocniny  Matematika  

•  určí definiční obor 

funkce, 

obor hodnot, vlastnosti 

funkcí, načrtne grafy 

funkcí 

• přiřadí předpis funkce 

ke grafu a naopak 

  

Funkce  

• definice, definiční obor, obor 

hodnot, graf   

• vlastnosti funkcí  

• funkce lineární, kvadratická, 

mocninná  

• funkce exponenciální, 

logaritmická a jejich vlastnosti   

Matematika  

• řeší rovnice a 

nerovnice  

• řeší soustavy rovnic a 

nerovnic  

Rovnice a nerovnice a jejich 

soustavy  

• lineární rovnice a nerovnice  

• soustavy lineárních rovnic a 

nerovnic  

• kvadratická rovnice a 

nerovnice  

Matematika  
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• soustava lineární a kvadratické 

rovnice  

• exponenciální rovnice  

• logaritmická rovnice  

•  řeší úlohy polohové i 

metrické vlastnosti 

rovinných útvarů   

Planimetrie  

• rovinné útvary  

  

  

 
Ročník:  4.  

Počet hodin v ročníku / týdně: 60 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy  

Žák:   

• určuje základní hodnoty 

úhlů, převádí úhly ze 

stupňů na radiány a naopak  

• znázorní goniometrické 

funkce oboru reálných 

čísel, používá jejich 

vlastnosti a vztahů při 

řešení jednoduchých 

goniometrických rovnic i 

k řešení rovinných i 

prostorových útvarů  

  

Goniometrie a trigonometrie  

• orientovaný úhel  

• stupňová a oblouková míra 

úhlu  

• goniometrické funkce ostrého 

úhlu  

• řešení pravoúhlého 

trojúhelníka  

• goniometrické funkce obecného 

úhlu  

• goniometrické rovnice  

• sinová a kosinová věta  

• řešení obecného trojúhelníka  

Matematika  

•  rozliší aritmetickou a 

geometrickou posloupnost, 

pracuje se vzorci  

• provádí výpočty 

jednoduchých finančních 

záležitostí a orientuje se 

v základních pojmech 

finanční matematiky   

• převede desetinné číslo 

s periodickým rozvojem 

pomocí nekonečné 

geometrické řady na 

zlomek  

Posloupnosti a jejich využití  

• aritmetická a geometrická 

posloupnost  

• nekonečná geometrická řada  

Matematika  

• určí vektorový součin 

dvou vektorů  

• pracuje s různými 

analytickými vyjádřeními 

přímky a roviny  

• řeší analyticky úlohy o 

vzájemné poloze dvou 

přímek, dvou rovin, přímky 

a roviny   

Analytická geometrie v prostoru  

• vektorový součin  

• přímka a rovina 

a jejich analytické vyjádření  

• vzájemná poloha dvou přímek, 

dvou rovin, roviny a přímky  

• pracuje s různými analytickými 

vyjádřeními přímky a roviny  

  

  

•  řeší úlohy polohové i 

metrické v prostoru  

Stereometrie  

• základní polohové a metrické 
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• určuje povrch a objem 

těles  

vlastnosti v prostoru  

• tělesa  

• výpočet povrchu, objemu těles  

•  užívá vztahy pro počet 

variací, permutací, 

kombinací  

• určí pravděpodobnost 

náhodného jevu  

• pracuje s pojmy 

statistiky  

• sestaví, vyhodnotí 

tabulky, diagramy a grafy 

se statistickými údaji  

Kombinatorika, pravděpodobnost a 

statistika v praktických úlohách  

• variace, permutace, kombinace 

bez opakování  

• náhodný je a jeho 

pravděpodobnost  

• základy statistiky  
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6.29. Konverzace v ruském jazyce  

Název vyučovacího předmětu: Konverzace v ruském jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
Forma vzdělání: denní  
Celkový počet vyučovacích hodin za studium: 126     
Platnost: 1. 9. 2025 
  

Pojetí vyučovacího předmětu:  

Obecné cíle:   

Výuka konverzace v ruském jazyce rozšiřuje výuku v předmětu ruský jazyk. Ve výuce je třeba 

klást důraz na motivaci žáka a jeho zájem o studium cizího jazyka a připravit jej na život 

v multikulturní Evropě. Je proto nezbytné používat metody směřující k propojení izolovaného 

školního prostředí, v němž je žák většinou pasivní, s reálným prostředím existujícím mimo školu 

- multimediální programy a internet, podporovat vedení jazykového portfolia. Díky osvojeným 

kompetencím napomáhat i jejich dobrému uplatnění na trhu práce.   
Žák si musí osvojit komunikativní jazykové kompetence, aby se dorozuměl v běžných situacích 

každodenního života. Současně se žák učí toleranci k hodnotám jiných národů, jejich 

respektování.   

Charakteristika učiva:   

Obsah učiva je rozdělen do čtyř složek:  
• řečové dovednosti: rozvíjejí se komplexně na základě osvojování jazykových prostředků, 

slovní zásoby v tematických okruzích a rozšiřováním poznatků o zemích studovaného 

jazyka  

• jazykové prostředky: zvuková stránka jazyka, pravopis, slovní zásoba a gramatika  

• tematické okruhy, komunikační situace a jazykové funkce: vztahují se k oblastem 

osobního, společenského a pracovního života, jedná se o vyjadřování řečové etikety 

v různých životních situacích a stylistických rovinách  

• reálie: poznatky z kultury, národních zvyků a tradic, geografie  

Receptivní, produktivní a interaktivní řečové dovednosti:  
• poslech s porozuměním monologických i dialogických textů  

• čtení textů včetně odborných  

• ústní a písemné vyjadřování tematicky i situačně zaměřené  

• reprodukce textu, výpisky, překlad  

Pojetí výuky:   

• zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáků, žáků se specifickými poruchami 

učení a volba vhodné strategie vedení k úspěšným výsledkům v učení.   

• vedení žáků k osvojení různých technik samostatného učení a práce odpovídající jejich 

schopnostem  

• týmová práce a kooperace, diskuse  

• podpora školních a mimoškolních aktivit žáků (např. další jazykové vzdělávání formou 

zájmových kroužků) a jejich využití ve výuce  

• motivační činitele - zařazování  her, soutěží, simulačních metod, veřejné prezentace žáků, 

uplatňování projektové metody výuky    

Hodnocení výsledků žáků:  

Žáci jsou hodnoceni v souladu se školním řádem. 
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Přínos k rozvoji klíčových kompetencí:   

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí a průřezových 

témat. U průřezových témat se jedná o využití multimediálních programů a vyhledávání 

informací na internetu, o verbální komunikaci při důležitých jednáních, o významu vzdělávání 

pro život, orientaci v globálních problémech lidstva, o rozlišování osobní, občanské a profesní 

odpovědnosti za stav životního prostředí.   

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat:  

Kompetence k učení  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  

• ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  

• uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umí 

efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; je čtenářsky gramotný;  

• sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků 

svého učení od jiných lidí;  

• zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí a ověří 

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;  

• spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i 

psaných a vhodně se prezentovat;  

• formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;  

• účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje;  

• dodržuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;  

• dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a 

pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  

• chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, je motivován k 

prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.  

Personální a sociální kompetence  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly;  

• přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a kulturní povědomí  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a 

osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  

• zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;  
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• podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen 

pozitivní vztah.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 

význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• umí získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívá poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.  

Digitální kompetence 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu   

• ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a mění podle 

toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo pracovní 

prostředí a nástroje; 

• získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a digitální obsah v různých 

formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní postupy, strategie a 

způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 

• vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která mu pomohou 

vylepšit postupy či technologie či jejich části; dokáže poradit ostatním s běžnými 

technickými problémy; 

• vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika 

a přínosy; 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 

v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

  
Průřezová témata  
Občan v demokratické společnosti  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby.  

Člověk a životní prostředí  
Žáci jsou vedeni, aby:  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání.  

Člověk a svět práce  
Žáci jsou vedeni k:  

•  identifikaci a formulování vlastních priorit a cílů;  

•  komunikační dovednosti a sebeprezentaci;  

•  otevřenosti vůči celoživotnímu učení.  

Člověk a digitální svět 

• V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli 

schopni využít digitální technologie k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, 
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k získávání informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci 

způsobem vhodným pro danou (komunikační) situaci a s ohledem na zamýšleného 

příjemce 

• vyjadřovali se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli a upravovali vlastní digitální 

obsah v různých formátech; měnili, vylepšovali a zdokonalovali obsah stávajících děl 

s cílem vytvořit nový, originální a relevantní obsah; 

• získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 

používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 

spolehlivost a úplnost; 

• přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 

• komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 

• sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci a společné vytváření zdrojů a znalostí. 
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Název vyučovacího předmětu: Konverzace v ruském jazyce  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/02 Nutriční asistent  
Název ŠVP: Nutriční asistent  
  
Ročník: 3.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje rodinu 

(složení, velikost, příbuzenské 

vztahy)  

• sdělí osobní informace o 

členech rodiny  

• popíše členy rodiny 

(vzhled, vlastnosti)  

• porovná sebe s jiným 

členem rodiny  

• uvede doplňující 

informace o jiných členech 

rodiny (záliby, koníčky)  

• představí členy rodiny   

Rodina  

  

Cizí jazyk  

Český jazyk a literatura  

Informatika  

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  

Dějepis  

Nauka o potravinách  

  

  

• uvede příklady míst, kde 

mohou lidé žít  

• pojmenuje základní 

infrastrukturu města  

• popíše výhody a 

nevýhody života na venkově a 

ve městě  

• definuje služby pro 

veřejnost, kulturu, průmysl, 

vzdělávání, rekreaci  

• charakterizuje 

nejznámější památky v místě 

bydliště a jeho okolí   

Bydliště  

  

  

• uvede své oblíbené 

pokrmy a nápoje  

• pojmenuje jednotlivé 

chody v průběhu dne  

• objasní zdravé stravovací 

návyky  

• vyjádří svůj názor na 

současné stravovací návyky 

společnosti  

• definuje rozdíly v české 

a německé, popř. rakouské a 

švýcarské kuchyni  

Jídlo a nápoje  

 

 

• vyjádří svůj osobní vztah 

k nakupování 

(oblíbenost)  

Nakupování  
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• uvede, kolik času stráví 

nakupováním  

• pojmenuje druhy 

obchodů   

• definuje rozdíly 

v nakupování v malých 

obchodech, obchodních 

centrech a na Internetu  

• vyjádří svůj názor na 

závislost lidí na 

nakupování v současné 

době  

• vyjádří svůj osobní vztah 

k literatuře  

• definuje druhy literatury 

a žánry  

• uvede svou oblíbenou 

knihu a stručně popíše 

její obsah  

• vyjádří svůj názor na 

poezii  

• uvede autory svých 

oblíbených knih  

• vyjádří své zkušenosti se 

čtením knih rodiči 

v dětství  

• vyjádří svůj názor na 

současný zájem 

veřejnosti o čtení  

Literatura  

• popíše dům nebo byt, ve 

kterém bydlí  

• vyjmenuje místnosti 

v domě, včetně jejich 

vybavení  

• uvede výhody a 

nevýhody bydlení 

v různých typech obydlí 

(dům, byt)  

• vyjádří svůj postoj 

k jednotlivým typům 

ubytování   

• charakterizuje typy 

činností pro jednotlivé 

místnosti  

Domov a bydlení   

• rozliší pasivní a aktivní 

způsob trávení volného 

času  

• definuje jednotlivé druhy 

aktivit  

• uvede své oblíbené 

aktivity a stručně popíše 

Volný čas a zábava   
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jejich obsah  

• vyjádří svůj názor na 

možnosti a kvalitu 

způsobu trávení volného 

času v místě bydliště  

• uvede aktivity vhodné 

pro různé věkové 

skupiny   

• uvede aktivity vhodné 

pro různá roční období  

• definuje jednotlivé druhy 

činností v rámci denního 

režimu  

• popíše svůj typický 

pracovní den a svůj 

typický den volna  

• formuluje rozdíly mezi 

svým typickým dnem a 

typickým dnem jiného 

člena rodiny  

• uvede rozdíly životních 

stylů některých kultur  

Každodenní život   

• definuje jednotlivé druhy 

pohybových činností   

• vyjmenuje druhy sportů 

a některé z nich popíše   

• charakterizuje svůj 

oblíbený a neoblíbený 

sport a sportovce  

• uvede možnosti 

sportovního vyžití 

v místě bydliště  

• zdůvodní kladný vliv 

pohybu a sportu na 

zdraví člověka  

Pohyb a sport   

• definuje jednotlivé druhy 

dopravních prostředků  

• vyjmenuje výhody a 

nevýhody různých 

způsobů dopravy  

• charakterizuje vliv 

dopravy na životní 

prostředí  

• uvede současné 

problémy v dopravě a 

navrhne způsob řešení  

• pojmenuje způsoby 

dopravy v minulosti a 

odhadne podobu dopravy 

v budoucnosti     

Doprava   
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Ročník: 4.    

Počet hodin v ročníku / týdně: 66 / 2  

Výsledky vzdělávání  Učivo Mezipředmětové vztahy  

Žák:  

• charakterizuje jednotlivé 

druhy práce  

• sdělí informace o 

povoláních členů rodiny  

• popíše své vysněné 

povolání (nyní a v dětství)  

• vyjmenuje různé druhy 

povolání  

• uvede své osobní 

zkušenosti s pracovním 

procesem  

• definuje požadavky 

zaměstnavatele na 

zaměstnance  

• napíše životopis  

Práce a povolání  

 

Cizí jazyk  

Český jazyk a literatura  

Dějepis  

 Informatika 

Základy společenských 

věd  

Ekonomika  

Nauka o potravinách  

• uvede příklady aktivit 

souvisejících se zdravým 

životním stylem  

• pojmenuje nejčastější 

nemoci a zranění  

• charakterizuje systém 

zdravotní péče v ČR  

• popíše výhody a 

nevýhody technického 

pokroku a konzumního 

způsobu života  

• definuje globální 

problémy (životní prostředí 

atd.)  

Zdravý životní styl  

 

  

• charakterizuje jednotlivé 

státní svátky v ČR a zemích 

studovaného jazyka  

• sdělí informace o zvycích 

ve své rodině  

• popíše zvyky související 

s Vánocemi a Velikonocemi 

(nyní a v minulosti)  

• uvede tradiční sváteční 

pokrmy  

Svátky a tradice   

 

 

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje 

nejnavštěvovanější místa v 

ČR  

Česká republika   
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• charakterizuje složení 

obyvatel ČR a kulturu  

• popíše Prahu a svůj 

region  

• uvede základní 

geografické a historické 

údaje  

• vyjmenuje nejnavštěvova

nější místa dané země  

• charakterizuje specifika 

dané země  

• popíše některá města 

dané země  

Rusko  
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7. KOLEKTIV AUTORŮ 
 

Vedoucí týmu: Mgr. Rajm Jakub 

Tvůrci osnov předmětů: 

Český jazyk a literatura: Mgr. Prousková Martina 

Anglický jazyk – Mgr. Cimbálová Hana 

Německý jazyk – Mgr. Štejfová Alena 

Ruský jazyk – Mgr. Štejfová Alena 

Základy společenských věd: Mgr. Grabcová Dana 

Dějepis: Mgr. Tauchmanová Jana 

Chemie: Mgr. Matoušová Lucie 

Fyzika: Mgr. Šimůnek Václav 

Biologie a ekologie: Mgr. Jakub Rajm 

Matematika: Mgr. Ing. Hnyková Tereza 

Tělesná výchova: Mgr. Benešová Jaroslava 

Informatika: Mgr. Lenka Morávková 

Ekonomika: Ing. Doskočilová Dagmar 

Somatologie: Bc. Hakenová Petra 

Klinická dietologie: Bc. Hakenová Petra 

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena: Bc. Hakenová Petra 

Základy ošetřovatelství a první pomoc: Bc. Hakenová Petra 

Základy psychologie a komunikace: Bc. Hakenová Petra 

Nauka o potravinách: Mgr. Bratršovská Dita 

Technologie přípravy pokrmů: Mgr. Bratršovská Dita 

Aplikovaná biochemie: Mgr. Bratršovská Dita 

Výživa zdravých jedinců: Lásková Lenka 

Léčebná výživa: Lásková Lenka 

Nutriční dietologická péče: Lásková Lenka 

Konverzace v anglickém jazyce: Mgr. Cimbálová Hana 

Konverzace v německém jazyce: Mgr. Štejfová Alena 

Konverzace v ruském jazyce: Mgr. Štejfová Alena 

Cvičení z matematiky: Mgr. Hnyková Tereza 

 


