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1. IDENTIFIKACNiI UDAJE

Nazev: Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, piispévkova organizace
Adresa skoly: Stfedni $kola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Zrizovatel: Liberecky kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Nutri¢ni asistent

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Jméno feditele: Mgr. Vaclav Simtinek

Koordinator skolniho vzdélavaciho programu: Mgr. Jakub Rajm

Kontakty pro komunikaci se skolou:

Mgr. Jakub Rajm

tel.: 778 703 185

e-mail: skola@skola-lomnice.cz, rajmj@skola-lomnice.cz
web: http://www.skola-lomnice.cz/
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2. PROFIL ABSOLVENTA

Néazev: Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou, Antala Staska 213, prisp. org.
Adresa skoly: Stredni $kola, Antala Staska 213, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Ziizovatel: Liberecky kraj - U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou

Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Platnost: od 1. 9. 2025 pocdinaje prvnim ro¢nikem

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a chlapce

2.1. Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni,
Vv lazenskych a lécebnych ustavech, ve statnich zdravotnich tstavech a ufadech statni spravy
provad¢jicich statni zdravotni dozor a v komunitni pé¢i. Pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta poskytuje ¢innosti v ramci specifické osetfovatelské péce a ve spolupraci s 1ékafem se
podili na preventivni, 1é¢ebné a diagnostické péci v oboru Klinicka vyziva v rozsahu své odborné
zptsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR ¢&. 55/2011 Sb., o ¢&innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozd¢jsich predpist.

2.2. Ocekavané kompetence absolventa

Klicové kompetence absolventa
Kompetence K uceni
- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;
- S porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizuje
si poznadmky;
- vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné€ svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;
- sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;
- znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problému
- porozumi zadani dkolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zpisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;
- uplatiuje pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
- voli prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykove
spravng,

-6-



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje Své nazory a postoje;

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzuje jazykove a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gistni formg);

chape vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovéfuje Si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mé odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje 0 svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
duasledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
je finan¢né gramotny;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;

podnécuje praci tymu vlastnimi nvrhy na zlepSeni prace a feseni tikold, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;

pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k predchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomuje Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
uznéava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznéva tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
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- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i sv€tové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje Si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mé ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- marealnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd¢lavacich piileZitostech,
vyuziva poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikuje s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a
sve profesni cile;

- Znd obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik;

- rozumi podstaté a principim podnikani, ma piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematicke kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

- spravné pouziva a ptrevadi bézné jednotky;

- pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazi vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych tikolt, umi je vymezit, popsat
a spravné¢ vyuzit pro dané feSeni;

- Cte a vytvafi rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

- efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich.

Digitalni kompetence
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti
umgélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetfejného
zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a
nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;
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vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho

télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence absolventa
Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chape bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacientt, klientl, zakaznikd,
navstévnikll) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni
certifikétu jakosti podle ptislusnych norem;

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

0sVvOji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznd moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

zné systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace;

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku a zdravotnich sluzeb

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického, socidlniho a jiného zatizent;

dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbd na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality procesd, vyrobki (napf.
pouzivanych potravin, pokrmia apod.) nebo sluzeb, zohlediuje pozadavky pacienta nebo
klienta (zdkaznika, obc¢ana)..

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoije

znd vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazuje pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivot¢) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafi s finan¢nimi prostredky;

naklada s potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostiedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Provadét ¢innosti specifické oSetiovatelské péce pii zabezpedeni nutriénich potieb

pacientu v oblasti preventivni a 1é¢ebné vvzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho

terapeuta a v souladu s diagn6zou stanovenou lékafem

zpracovava nutri¢ni propocty;

zpracovava dokumentaci o nutri¢nim piijmu pacienti;

posuzuje stav vyzivy u pacientii s nekomplikovanym onemocnénim;

sestavuje predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zafizeni nebo zafizeni
socialni péce;

zpracovava podklady pro piipravu lééebné vyzivy;

pripravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy;

-9-



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

- podili se v rozsahu své odborné zpusobilosti na edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti
zdravé vyzivy a 1éCebné vyzivy;

- podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin ur¢enych pro zvlastni
vyzZivu;

- podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostiedkii;

- podili se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedki a na zajiSténi jejich
dostate¢né zasoby; pracuje se zdravotnickou dokumentaci.

Sestavuje pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékafe
individualni jidelni plany, v¢etné propoétt biologické a energetické hodnoty diet u pacienti s
nekomplikovanym onemocnénim.

” rd

2.3. Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a
kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o dosazeni stfedniho vzdé€lani je vysvéd€eni o maturitni zkousce.
Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a vyhlaskou o ukoncovani
studia ve stfednich Skolach. Podrobnéji viz 3.4. Organizace maturitni zkousky.

Soucasné s maturitnim vysvédcenim ziska absolvent Europass, ktery je evropskym soubornym
dokladem o vzd€lani a pracovnich zkuSenostech. Europass usnadiiuje komunikaci mezi
zaméstnavateli a uchaze¢i o praci, zaky a vzdélavacimi institucemi v celé Evropské unii.
Europass souhrnné a transparentné¢ popisuje kvalifikaci a zlepSuje mobilitu pracovniki na
evropském pracovnim trhu.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1. Délka a forma vzdélavani
4 roky denni studium

3.2. Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- uspésné ukonceni zakladniho vzdélani
- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych feditelem $koly pro dany $kolni rok

3.3. Zdravotni zpusobilost
Pro obor Nutri¢ni asistent neni zdravotni zpusobilost omezena.

3.4. Organizace maturitni zkousky

Vzdélani se ukon¢uje maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousSce.

Maturitni zkouSka ma podle Skolského zédkona dvé Casti, spolecnou a profilovou.

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim
pravnim ptedpisem. Podrobnosti o spole¢né a profilové ¢asti maturitni zkousky v kompetenci
sttedni Skoly stanovi feditel rozhodnutim na zaklad¢ ustanoveni Skolského zékona a ptisluSného
provadéciho pravniho predpisu.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky

V ramci spolecné ¢asti maturitni zkousky je na nasi Skole mozno konat maturitni zkousku
z téchto cizich jazyka: anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkouSky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné casti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkouSek.

Déle profilova ¢ast maturitni zkouSky provéfi uroven dosazenych kompetenci v odbornych
predmétech — Klinicka dietologie, LéCebna vyziva a prakticka zkouska z odbornych piedméti —
Nutri¢ni a dietologickd péce a Vyziva zdravych jedinct. V Ustni ¢asti konaji Zaci zkousku ze
dvou odbornych piedméti nebo jednou komplexni zkouSkou zahrnujici vice odbornych
predméta.

74k ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspé$né vykona obé &asti.

3.5. Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program oboru Nutri¢ni asistent se uskuteéiiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu, cozZ jsou statem stanovené a schvalené pedagogické dokumenty, které
vymezuji zdvazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani, tzn.
zejména vysledky vzdélavani, kterych ma Zzadk v zavéru studia dosdhnout, obsah vzd¢lavani,
zékladni podminky realizace vzd€lavani. Jsou zavaznym dokumentem pro vSechny Skoly
poskytujici stifedni odborné vzdélavani, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do
svych Skolnich vzdélavacich programi.

3.6. Cile vzdélavani

jsou spole¢né a vyjadiuji spoleCenské pozadavky na celkovy vzdé€lanostni a osobnostni rozvoj
zaki. Jsou formulovany z pozice skoly a jejich pedagogickych pracovnikl. Vzdélavani smétuje
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ke zvyseni kvality a u¢innosti odborného vzdélavani. Cilem je rozvoji zédkladnich myslenkovych
operaci zak, jejich paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkil, pracovnich postupt a
nastrojii potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Dale
sméfuje k vyssi adaptabilit¢ zakt na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto
podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a
peclivému piistupu zaka k tymové i samostatné praci. Zéky vedeme k porozuméni vlastni
rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné piijimanymi moralnimi hodnotami.
V ptiznivém klimatu Skoly, kterd je fizena na demokratickych principech s vnitini hierarchii a
uréenymi kompetencemi, se zak uéi zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani na
nasi skole je smérovat zaky k tomu, aby respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, k
vytvareni Ucty k zivé i nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani ptirodniho a ostatniho zivotniho
prostiedi a k chapani globalnich problému svéta. Povedeme Zzaky k sluSnému a odpovédnému
chovani k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudki, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, naboZenské a jiné nesnéasenlivosti.

Diiraz je kladen zejména na rozvoj:
- komunikativnich dovednosti
- personalni a interpersonalni dovednosti
- jazykového vzdélavani
- dovednosti fesit problémové situace
- dovednosti vyuzivat informac¢nich technologii
- dalsich odbornych dovednosti

3.7. Metody a formy vyuky

Odpovidaji potiebam a zkuSenostem jednotlivych pedagogt, zafazeni jednotlivych metod je blize
konkretizovano az na urovni vyucovacich predmétl. Metodické postupy jsou a budou dale
vyhodnocovany z hlediska efektivity a vzdélavacich podminek a nésledné modifikovany na
zakladé zkuSenosti vyucujicich. U¢itelé se dle moznosti zaméfuji na orientace K autodidaktickym
metodam, tj. uéit zaky technikam samostatného uceni a prace, k problémovému uceni, k tymové
préci a kooperaci. Vice se ucitelé zamé&fuji na socialné komunikativni aspekty uceni a vyu€ovani,
jde zejména o diskuse a metody Cinnostné¢ zaméefené na praktické prace zaka. Duraz je kladen na
motivacni Cinitele, zarazeni her, soutézi, simulacnich a situaCnich metod a feSeni konflikti,
zafazeni vetejné prezentace prace zaktl, uplatiiovani projektové metody vyuky, tzv. oteviené¢ho
vyucovani, které vede k aktivitim mezipfedmétového charakteru.

3.8. Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ¢tyfleté denni. Nedilnou soucasti studia je vyuka praktickych
pfedmétt ve vSech ro¢nicich studia. V prvnim a druhém ro¢niku se jedné predevS§im o predmét
Technologie ptipravy pokrmu, kdy formou cvi¢eni v odborné ucebné ve $kole zaci ptipravuji
pokrmy, u¢i se normovat a tvofit receptury. Soucasti cvieni je 1 vedeni skladové evidence
potravin a jejich ndkup. V ndvaznosti na tento predmét je do tietiho a ¢tvrtého ro¢niku zatazena
Nutri¢ni a dietologické péce, kdy se vénuji obdobnym ¢innostem ve vazb¢ na dietni stravovani a
lécebnou vyzivu. Seznam pracovist je soucasti ramcové dohody mezi feditelstvim Skoly a
vedenim zafizeni. Stanoveni konkrétnich Skolnich pracovist' je v kompetenci feditele Skoly a
vychézi z nabidky zdravotnickych, socialnich a Skolskych zatizeni v regionu.

Nedilnou soucasti praktického vyucovani je odbornd praxe, ktera je zafazena do tietitho a
&tvrtého roéniku v délce Gty tydnil. Zaci ji vykonavaji na vybranych pracoviitich, ktera jsou
smluvné zajisténa. Odbornd praxe musi byt vykonana v obdobi §kolniho roku. Po jejim ukonceni
je proveden rozbor vysledkl zakt odbornou ucitelkou, kterd ma k dispozici vystupni hodnoceni
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kazdého Zzaka nutricni terapeutkou nebo vedouci stravovaciho provozu. Samoziejmosti je
sebereflexe zakli. Hodnoceni Odborné praxe je soucasti hodnoceni predmétu Lécebna vyziva ve
ttetim rocniku.

Studium je ukonceno maturitni zkouSkou podle platnych pravnich norem a poskytuje stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou.

3.9. Hodnoceni zaku
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem.

3.10. Realizace klicovych kompetenci a prurezovych témat

Kli¢ové kompetence
74k je veden krozvijeni komunikativnich dovednosti, tj. schopnosti Ustniho i pisemného
vyjadfovani v osobnim i pracovnim styku, Kk porozuméni ¢tenému odbornému  textu,
Kk zpracovani pisemnych materialt.
U Zéka se rozviji schopnost spravné se rozhodovat a nést odpovédnost za vlastni préci i za praci
ostatnich spolupracovnikii.
74k je veden k vyuzivani prostfedkd informaénich a komunikaénich technologii se zaméfenim
nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto
znalosti pro svlij osobni 1 pracovni Zivot.
Proces je veden tak, aby zak byl schopen adaptovat se na podminky a pozadavky trhu prace.
Prirezova témata
Jednotliva prufezova témata jsou zafazovana do tematickych celkt tak, aby svym pojetim vedly
zaky k odpovédnému jednani ve vztahu k ptirod¢, k ekologii, k demokratické spolecnosti,
vychovavaly zdka k zodpovédnosti, vztahu k praci a naucily je pracovat S informacnimi
technologiemi pii vyhledavani potfebnych informaci.
Realizace jednotlivych prufezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti
- v disledné¢ a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). kladny ptistup Zaka k sobé samému a z toho pramenici kladny ptistup
zaka k zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé ptirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji,
- ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a
zaky a mezi Zaky navzajem);
- v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zakd, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné ob¢anské a jiné rozhodovani a jednani;
- v realizaci medialni vychovy.
Clovék a zivotni prostiedi
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chapali postaveni ¢loveka v piirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrZitelnému rozvoji
- respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplsobech ochrany ptirody,
o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajiSténi
udrzitelného rozvoje, samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi,
- ziskavali informace v pfimych kontaktech s prosttedim a z riiznych informacnich zdroju,
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémd,
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- osvojili si zadkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani, dokédzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, vzali si
za své hospodafeni s energiemi, Setrné a ekonomické zpracovavani surovin, tiidéni
odpadi.

Clovek a digitalni svét

- vyhledévali pfilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na ruzné aspekty zivota ¢lovéka,
spoleCnosti a zivotni prostiedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

- bézn¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potteby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;
byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitadlnich kompetenci a piedat zakladni
bezpecnostni rady a doporucent;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostiedi pied poSkozenim ¢i zneuzitim; pii
vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vzdy s védomim existence z4sad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitadlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych® a osobnich tidajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jedndni v online
svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim riiznych néstrojii a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokédzali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémi;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkt a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

1 Viz § 66, odst. 6 zakona ¢. 110/2019 Sb., zékon o zpracovéani osobnich tdaj
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Prehled zaclenéni prirezovych témat
Konkrétni vyuziti prifezovych témat je uvedeno v popise osnov jednotlivych predmétt

Ob¢an v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj;

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych véd
Télesna vychova
Informatika

Psychologie

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyky

Konverzace v cizich jazycich
Zaklady spolecenskych véd
T¢lesna vychova

Psychologie
- spoleCnost — jednotlivec a spolecenské | Zaklady spole¢enskych véd
skupiny, kultura, nabozenstvi, Déjepis
Psychologie

historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20.
stoleti);

Zaklady spolecenskych véd
Dé&jepis

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

masova média;

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyky

Konverzace v cizich jazycich
Informatika

Psychologie

moralka, svoboda, tolerance,

solidarita;

odpovédnost,

Zaklady spolecenskych véd
Télesna vychova
Informatika

Psychologie

potfebné pravni minimum pro soukromy a
obcansky Zivot.

Zaklady spolecenskych véd

Clovék a Zivotni prostiredi

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o
abiotickych a biotickych podminkéch Zivota, o
ekologické pfizpisobivosti, o vziajemnych
vztazich organismu a prostfedi, o struktufe a
funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a
ochrany pfirody a krajiny);

Chemie
Fyzika
Biologie a ekologie

soucasné globalni, regiondlni a lokalni
problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystémii 1 biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi
na lidské zdravi);

Zaklady spolecenskych véd
Chemie

Fyzika

Biologie a ekologie
Té€lesna vychova

moznosti a zplusoby feSeni environmentéalnich
problémi a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zivoté (napf.
nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni,

Chemie

Fyzika

Biologie a ekologie
Somatologie
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prevence negativnich  jeva, principy
udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

Individuélni ptiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a
vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitdm,
pristupu k uceni a studijnim vysledkiim,
schopnostem,  vlastnostem i  zdravotnim
predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia
dovednosti i se zkusenostmi

-z informalniho uceni;

- pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu
prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy
Zivotopisi a motivacénich dopisit a jejich
vytvofeni, praktickd pfiprava na jednani
s potencidlnim  zaméstnavatelem, pfijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a
jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni
kariéry, dosahovéani cili podle stanoveného
planu.

Ekonomika

Psychologie a komunikace
Klinicka dietologie
Zaklady oSetrovatelstvi

Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku
pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti,
moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly,
rekvalifikace;

- ovéfené kariérové informace jako podminka
pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani
informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu préce.

Ekonomika
Nutri¢ni a dietologicka péce

Svét prace

- trh préace z hlediska globalizace i regionalni
ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

- nové formy a podminky préce, pracovni
mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské
prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného
oboru vzdé€lani véetné alternativnich moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava
a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele.

Z&klady spolecenskych véd
Ekonomika

Nutri¢ni a dietologicka péce
Zaklady oSetrovatelstvi
Lécebna vyziva

Podpora statu ve sféfe zamestnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;

Zaklady spolecenskych véd
Informatika
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- zprostfedkovatelské sluzby pti hledani prace,
pracovni agentury, sluzby uradu préce.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavali pfiilezitostt k zapojeni se do Cesk_}'/ja'zykaliteratura
obéanského Zivota prostiednictvim  vhodnych | Anglicky j.azyk
digitadlnich technologii a sluzeb, napf. pfi Néme'c!(yjazyk
komunikaci s Gfady; chapali vyznam digitalnich | RUSKY jazyk
technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv | Informatika
na riizné aspekty Zivota Clovéka, spolecnosti a | Cesky jazyk a literatura
Zivotni prostiedi; zvazovali piileZitosti a rizika a | Anglicky jazyk
snazili se rizika minimalizovat; Némecky jazyk

Rusky jazyk

- b&n& a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni | Chemie
technologie a jejich kombinace k naplnéni svych F)_’Zlk? _
potfeb; digitdlni technologie a zpisob jejich Bioloie a ekologie
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se Potr.avinéfské_chemie.:
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich Apllkované biochemie
vlastni potieby; Somatologie

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu Matemat_ika
vzd&lavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni | EKonomika
vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy | Informatika
je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni
v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zdkladni bezpecnostni rady a
doporucenti;

- s v&domim souvislosti fyzického a digitalniho | Cesky jazyk a literatura
svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; Zéklady spolecenskych veéd
aktivng pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji | D€jepis _ )
vytvaieji sami, nebo nékdo jiny; Z&klady psychologie a komunikace
Informatika

- chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v Té¢lesna vychova
digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafizeni, | OSetfovatelstvi a prvni pomoc
digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim | LéCebna vyziva
prostiedi pred poskozenim & zneuzitim; pii | Nutricni a dietologicka pece
vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online Vyziva Z_dravichjedincﬁ
prostiedi  posuzovali  jejich  spolehlivost | Informatika
a postupovali vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby;

_ pfi pohybu v online svét& a pii pouzivani | Informatika
digitalnich  technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim  télesné 1  duSevni  zdravi,
pfizplisobovali své digitalni i fyzické pracovni
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prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a
bezpecnostnimi zasadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim | Ekonomika
prostiedi vcetné norem tykajicich se ochrany
citlivych? a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali Technologie pripravy pokrmi
pravidla chovani a jednali eticky, respektovali | Nutricni a dietologicka pece
kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti | Nauka O_pOtraV'néCh
neptijatelnému jednédni v online své; s daty | Informatika
ziskanymi prostfednictvim riznych ndastroji a
sluzeb, v rizném digitdlnim prostiedi pracovali s
ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpena) feseni | Informatika
prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali
druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémt;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedki a | Informatika
vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v
riznych  formatech; meénili, vylepSovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél scilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja | Informatika
v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali
rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

- piizpisobovali organizaci a wuchovani dat, | Informatika
informaci a obsahu danému prostiedi a tcelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich | Informatika
technologii a  ptizpisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, | Informatika
informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni
technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni
zdroji a znalosti.

3.11. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, zaku
mimoradné nadanych a zaka se socialnim znevyhodnénim

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani Zéci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné

poskytovani podpurnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zakona.

2Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich tidaji
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Podpiirné opatieni prvniho stupné.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) je zpracovavan pii podpirném opatieni prvniho stupné,
slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zadka a navrhuji ho pedagogicti pracovnici.
Za vytvoreni PLPP zodpovida tfidni ucitel, na jeho vytvoieni se podileji 1 ostatni vyucujici zaka.
Ttidni ucitel informuje zakonné zastupce a zprostiedkovava s nimi komunikaci. PLPP ma
pisemnou formu, zahrnuje popis obtizi a specidlnich vzdé€lavacich potieb v rdmci podptrnych
opatieni prvniho stupné a obsahuje podpis osob, které s nim byly sezndmeny. PLPP je prubézné
aktualizovéan, nejpozdéji po 3 mésicich je vyhodnoceno naplnéni stanovenych cilii. V ptipade
trvajicich obtizi doporuci Skola zakonnym zastupcum vyuziti pomoci $kolského poradenského
zaiizeni (dale SPZ), pokud jsou podptirna opatieni ti¢elna, mohou byt vyuzita v pribéhu celého
vzdélavani zéka.

Podpirna opati‘eni druhého az patého stupné.

Na zékladé doporuceni 8kolského poradenského zafizeni (dale SPZ) v ramci podptirnych
opatieni druhého a vyssiho stupné a zadosti zakonnych zastupct sestavuje $kola individualni
vzdélavaci plan zdka (IVP). IVP zohlediiuje vzdélavaci potieby zéka ovlivnéné aktudlnim
zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim a jinymi zivotnimi
podminkami, specifickymi poruchami u€eni a chovani, oslabenim smyslovych funkci apod. Za
vypracovani IVP zodpovida tfidni ucitel, na jeho tvorbé se podileji ostatni vyucujici a vychovny
poradce. IVP mé pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas zakonnych zastupct,
je tvoten bezodkladnd a nejméné jedenkrat za rok je vyhodnocovan SPZ. Vychovny poradce
organizuje spole¢né schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym. Shleda-li
skola, e podptina opatieni nejsou dostatujici, doporu¢i vyuziti poradenské pomoci SPZ.
V ptipad€ doporuceni podplrnych opatieni tretiho a vyssiho stupné miize skola pro tvorbu IVP
vyuzit minimalni doporu¢enou uroven pro upravy ocekavanych vystupti. IVP mize byt na
zakladé potieb Zaka béhem roku upravovan a je konzultovan se zakonnymi zastupci.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti.

Pti préaci se zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami Skola spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), specialnimi pedagogickymi centry (SPC), stfedisky vychovné
pé€e (SVP) a pracovniky podilejicich se neziskovych organizaci a organy péce o dit¢ (OSPOD).
Kontakt s t¢émito organizacemi zprostfedkovava vychovny poradce formou pisemné, telefonické
nebo osobni komunikace. V pfipadé¢ potieby jsou zapojeni specialisté zvani do Skoly ke
konzultacim s vedenim $koly, vychovnym poradcem a pedagogy. Skola také spolupracuje

4

s rodi¢i zaka se SVP.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Ziaky se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami.

Vychovny poradce a skolni metodik prevence - organizace schlizek se zdkonnymi zastupci,
pedagogy, vedenim Skoly a péce o zadky s rizikovym chovanim a prevence tohoto chovani
podilejicimi se organizacemi, koordinace tvorby IVP.

Ttidni ucitelé - tvorba PLPP, spolupréce s ostatnimi pedagogy, zaky a rodi¢i.

Pedagogové - individualni prace se zaky v ramci pravidelnych konzultaénich hodin
a pedagogické intervence.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a tdprav vzdélavaciho procesu Zaka se
specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami.

V oblasti organizace vyuky.

Pro podporu zékovy prace v oblasti organizace vyuky nabizi Skola stfidani forem a ¢innosti
béhem vyuky, nastaveni pravidel, Gpravu zasedaciho potadku, diferenciaci vyuky, zohlednéni
postaveni zéka ve skupin€, moznost U€asti ve volnoCasovych aktivitach organizovanych skolou.

-19-



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Pro zéky s podplirnym opatifenim 2. a vyssiho stupné je umoznéno v ptipad¢ potieby vyuzivani
specialnich u¢ebnich a kompenzaénich pomticek a postupti na zikladé doporuceni SPZ
a Vv souladu s IVP. V odiivodnénych pripadech mize byt organizace vyuky podpoiena asistentem
pedagoga nebo dalSim pedagogickym pracovnikem. V ptipadé doporuc¢enych podplirnych
opatfeni 4. a 5. stupn¢ bude vyuka organizovana na zaklad¢ individualnich potteb.

V oblasti metod vyuky.

V ramci podplirného opatieni 1. stupné miize Skola nabidnout metody vyuky, které podporuji
rozvoj poznavacich procest zaka, respektuji miru nadani zaka a jeho specifika, rozvijeji vnimani,
praci s textem a obrazem, porozuméni textu, preferuji feSeni typovych a problémovych uloh,
aktivizuji a motivuji zdka. Jsou zohlednovany individualni potieby Zadka a respektovana jeho
pracovni specifika tak, aby zdk mohl zazit Gspéch. Voli se formy prace, které zakovi 1épe
vyhovuji, je kladen diraz na pfiméfené naroky, srozumitelnost u¢iva a motivaci k uc¢eni. Metody
vyuky pro vyssi stupné podpurnych opatieni zahrnuji intervenci na podporu oslabenych nebo
nefunkénich dovednosti a kompetenci zéka, pfizplisobuji se individudlnim potfebam Zzaka
a vychézeji z doporugeni SPZ.

V oblasti Gpravy obsahu vzdélavani.

Zéakovi s IVP miize byt na zakladé doporudeni SPZ upraven obsah vzdélavani. Zakam s IVP od
podptirného opatieni tietiho stupné miZe byt na zdkladé doporuéeni SPZ upraven uéebni plan
podle minimalni urovné o¢ekavanych vystupt v souladu s RVP ptislusného oboru.

V oblasti hodnoceni.

Pfi hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt vyuZzity rizné formy
prabézného hodnoceni pro podporu rozvoje dovednosti a védomosti v souvislosti s posilenim
zakovy motivace. Zohlednéna budou specifika jeho obtizi, budou jasné¢ formulovana hodnotici
kritéria a hodnotici skéla a podporovano sebehodnoceni zaka.

Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych.

Za nadaného zaka se povazuje predevSim zak, ktery pti adekvatni podpofe vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou Udroven vjedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti,
vV pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Ziaka se pak povazuje predevSim Zak, jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory.

Za vytvoteni PLPP mimotadné nadané¢ho Zika zodpovida tiidni ucitel, na jeho vytvofeni se
podileji i ostatni vyucujici zdka. PLPP ma pisemnou formu, zahrnuje popis oblasti nadani
a navrhy podptrnych opatieni. Tfidni ucitel informuje zdkonné zéastupce Zaka a zprostfedkovava
s nimi komunikaci. PLPP obsahuje podpisy osob, které s nim byly sezndmeny, a je
vyhodnocovéan po tfech mésicich.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho plinu.

IVP nadaného a mimoiadné nadaného Zaka $kola sestavuje na zakladé doporu¢eni SPZ. Za jeho
vypracovani zodpovida tfidni ucitel, ktery spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi a s vychovnym
poradcem. IVP mé& pisemnou formu, obsahuje pisemny informovany souhlas zakonnych
zastupcl. IVP mimofadné nadané¢ho Zédka umoziuje obohacovani uciva nad rdmec predméti
a vzdélavacich oblasti SVP. K vyhodnoceni IVP dochazi minimélng jedenkrat rong.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti.

Pfi praci s nadanymi a mimofadné nadanymi zaky Skola spolupracuje s poradenskymi
zafizenimi, umoznuje zakim zapojeni do volnocasovych aktivit v ramci Skoly (krouzky
z riznych vzdélavacich oblasti), doporucuje zakiim vhodné mimoskolni aktivity a organizace pro
rozvoj jeho nadani (Menza CR, stiediska volného ¢asu).

Zodpovédné osoby a jejich role.

Ttidni ucitel - tvorba PLPP a IVP, spoluprace s rodi¢i, vyucujicimi a vychovnym poradcem.
Vychovny poradce - spoluprace se $kolskym poradenskym pracovistém, koordinuje schuizky
vSech zacastnénych.

Pedagogové - obohacovani uciva v oblasti nadani Zaka.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoiadné nadanych Zakii.

Nadanym zak@im umoZiluje $kola obohacovani vzdélavaciho obsahu nad ramec SVP s cilem
rozsifit a prohloubit znalosti, stimulovat procesy vyhledavani souvislosti a motivovat k dalsimu
vzdélavani.

V ramci vyuky bude nadanym a mimofddné nadanym zdkim nabidnuta moznost vypracovani
specifickych ukoli a projekti.

3.12. Spoluprace se socialnimi partnery

Skola pii zavadéni studijniho oboru navéazala kontakt s celou fadou socialnich partnerd, ktefi se
pozitivné vyjadfili k budouci uplatnitelnosti absolventt a piislibili spolupréci. Tato spoluprace je
pro dany studijni obor velice dilezitad nebot’ umoznuje aplikovat ziskané teoretické kompetence
v praxi. Toto je uskute¢tiovano v ramci odbornych praxi zatazenych do 3. a 4. ro¢niku.

3.13. Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu
prace

Bezpecnost prace, ochrana zdravi a pozarni ochrana jsou ve vSech ¢innostech edukacniho

procesu realizovany tak, aby plsobily pfedev§im preventivné s diirazem na predchazeni rizikiim.

Do vzdé€lavani je zarazen také celek "Ochrana ob¢anti pti mimotradnych udalostech".

Skola vytvati a dodrzuje takové studijni a pracovni podminky, které stanovuji pravni predpisy ke

zvySeni ochrany zdravi zakl, zlepSuje pracovni prostfedi podle pozadavkid hygienickych

predpisti. Pravidelné technické kontroly a revize zabezpeCuji nezdvadny stav objektd a

technickych zafizeni.

Zaci jsou seznameni s obsahem Skolniho adu $koly a dodrzovanim pravidel pobytu v prostorach

Skoly. Tuto informaci stvrzuji svym podpisem.

Pii pfechdzeni mezi budovami Skoly nebo na pfilehld sportovisté jsou Zaci vedeni k dislednému

dodrZovani pravidel silni€niho provozu. U nezletilych zdkl pozadujeme 1 vyjadieni pisemného

souhlasu zdkonnymi zastupci se samostatnym piesunem.

Skoleni o dodrzovani BOZP, PO Zaci absolvuji také v ramci vyuky pfedmétd Technologie

pripravy pokrmi, Nutriéni a dietologicka péce a Lécebnd vyziva, jejichz vyuka probiha

v odbornych u€ebnach skoly. Tuto skute€nost stvrzuji svym podpisem.

Zajisténi bezpecnosti zaka pii odborné praxi probihd formou Skoleni BOZP piimo pracovnikem

smluvniho zdravotnického nebo socidlniho zatizeni, a to ve 3. ro¢niku. I toto Skoleni Zaci stvrzuji

svym podpisem.

Prokazatelnd instruktaz zakit o zajiSténi bezpecnosti a mozném ohrozeni zdravi je provedeno

také pred ¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech, exkurzich a dalSich,

Skolou potadanych akcich.

Velky diiraz je kladen na bezpeénost zékii v ramci vyuky t&lesné vychovy. Zaci jsou seznameni

se zasadami pobytu v télocviéné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zdiraznén bezpeénostni
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zietel, provadény kontroly cvi¢ebniho tboru a cvicebniho naradi. V pribchu télovychovnych

¢innosti jsou zaci informovani o zajisténi vlastniho zdravi, vykonavani dopomoci a zachrany pfti
cviceni.
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3.14. Zacélenéni finanéni gramotnosti

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Obsah | Vysledky | Pfedmét
Penize
- placeni (v tuzemské | - pouziva nejb&zné&jsi platebni nastroje, Ekonomika
i zahrani¢ni mén¢) sméni penize za pouziti kursovni listku
- tvorba ceny - stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku | Ekonomika
a DPH
- vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznikt, mista, obdobi
- rozpozna bézné cenové triky (cena bez
DPH...) a klamav¢ nabidky
- inflace - vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky | Ekonomika
na piijmy obyvatelstva, vklady a uvéry,
dlouhodobé finanéni planovani a uvede
priklady, jak se disledkiim inflace branit
Hospodareni domacnosti
- rozpocet - rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy | Z&klady
domaécnosti a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi spolecenskych véd

rozpocet doméacnosti

navrhne jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s ptebytkovym rozpoétem
domécnosti

Z&klady
spolecenskych véd

Financ¢ni produkty

- ptebytek finanénich | - navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné Zéklady
prostiedkt finan¢ni prostiedky (spofeni, produkty spolecenskych véd
se statnim pfispévkem, cenné papiry,
nemovitosti...)

- vybere nejvyhodnéjsi produkt pro Zéklady
investovani volnych finan¢nich spolecenskych véd
prostiedkill a vysvétli pro¢

- nedostatek - vybere nejvyhodné&jsi uvérovy produkt | Zaklady
finan¢nich S ohledem na své potieby a zdivodni spolecenskych véd
prostredki svou volbu

- posoudi zpusoby zaji§téni ivéru a Zéklady
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni spolecenskych véd

- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych Ekonomika
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

- pojisteéni - vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt Ekonomika
s ohledem na své potieby
Prava spotiebitele
- predpisy na - na prikladu vysvétli jak uplatilovat Z&klady
ochranu prava spotiebitele (pfi nakupu zbozi a spolecenskych véd
spotiebitele sluzeb véetné produktli finanéniho trhu)
- obsah smluv - na prikladu ukaze mozné disledky Zaklady

neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek

spolecenskych véd
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4. MATERIALNiIi A PERSONALNI ZABEZPECENI VYUKY

4.1. Materialni zabezpeceni vyuky

Skola disponuje pro teoretickou i praktickou vyuku oboru 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
odpovidajicim materialnim vybavenim provozu.

Teoretickd vyuka je materidln€¢ vybavena pro vyuku studijnich oborti se zaméienim na cestovni
ruch, nutriéni asistent kategoric M a také na vyuku ucebnich obora kategorie H a E v oblasti
gastronomie a potravinaistvi.

Teoretické vyucovani probihd v kmenovych ucéebnach, které jsou vybaveny dataprojektory,
kapacita uceben je 20-30 zakd. Pro vyuku jazykt maji uéitelé 1 jazykovou uc¢ebnu s kruhovym
uspofadanim a moderni audio — video technikou, pro vyuku v kmenovych uéebnach maji
k dispozici notebooky a pichravace. Pro télesn¢ postizené zaky ma Skola bezbariérovy piistup i
socialni zafizeni. Vyuka télesné vychovy probihd v Sokolovné a na atletickém stadionu pii
zékladni Skole. Vybaveni sokolovny umoziuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondi¢ni
pripravu. Vybaveni stadionu umoziuje provadét vSechny atletické discipliny, lesopark ,,v obote*
je vyuzivan ke kondi¢nim béhlim.

Vyuka informatiky probiha ve tfech odbornych u¢ebnach se 42 zakovskymi pracovisti, kazdé
pracovisté¢ ma k dispozici osobni pocita¢ s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na
internet.

Prakticka vyuka disponuje dvéma Skolnimi pracovisti vybavenymi pro vyuku praktickych
gastronomickych predméti: v hlavni budové Skoly v ulici Antala Staska 213 a v odlouceném
pracovisti Lomnice nad Popelkou, Pivovarska 80 (dilny OV).

Stravovani zakU je zajisténo ve $kolni jideln&. Organizace teoretického i praktického vyugovani
je FeSena tak, aby zaci mé&li potFebné pFestavky na oddech a na obé&d.

Ve skole se vzdé€lavaji i zaci ze vzdalenéjSich mist Libereckého, Kralovehradeckého a
Stiedoceského kraje. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani je k dispozici
Domov mladeze, K Babylonu 1205. Domov mladeZe poskytuje celodenni péGi o zéky. Zaci maji
zajist€né celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvou a téildzkovych pokojich, obytnou bufiku
tvoFi dva pokoje a pFislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném Case mohou vyuzivat vybavené
kuchyriky, studovny, spole€enské mistnosti (televizor, video), knihovnu, 2 posilovny, mistnosti
na stolni tenis, stolni fotbal, mistnosti pro aerobic, jizdu na rotopedu, kule¢nik, vybaveni pro hru
na hudebni nastroje (kytara, Klavir, varhany), préci s pocitaéi, elektronické Sipky aj.
V podzimnich a jarnich mésicich si zdci mohou pijc¢it pro své sportovni aktivity mice, ruské
kuzelky, petanque, badminton, liny tenis atd., v zimnim obdobi brusle, bézecké lyZze a san¢.

Vybaveni pro obor Nutri¢ni asistent je odpovidajici, nevyzaduje bezprostfedni naklady na
materialni zabezpeceni provozu a je neustale modernizovano.

Hlavni areal Skoly v ulici Antala StaSka je ptizptisoben bezproblémovému pohybu imobilnich
obcanil. Vstupy jsou opatieny ndjezdy a schodist€¢ mobilnim vytahem.

Materidlni podminky pro odborné vzdélavani v oboru nutri¢ni asistent

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v

odbornych ucebnach ve skole, jednak formou praktického vyu¢ovani na smluvnich pracovistich

zdravotnickych a socialnich zafizeni a formou souvislé odborné praxe, také na smluvnich

zdravotnickych a socidlnich pracovistich. Vyuka teoreticko-praktickych predméti je ve Skole

realizovana v odbornych ucebnach (laboratorni kuchyn¢), které jsou vybaveny pomickami pro
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osvojovani odbornych Cinnosti, vychazejicich z odbornych kompetenci Nutricniho asistenta. V
kazdé ze dvou odbornych uceben, je 12 zdkladnich pracovnich mist pro zaky. VSechny ucebny
jsou nadstandardné vybaveny a zafizeny tak, aby simulovaly maly stravovaci provoz, véetné
skladovacich prostor a oddilu pro administrativni ¢innosti, véetné PC se specialnimi softwary pro
zajisténi stravovaciho provozu. Odborné ucebny jsou vybaveny pomuickami v souladu s
pozadavky BOZP a umoziuji realizaci skupinové vyuky i individudlni prace zaka.

4.2. Personalni zabezpeceni vyuky

Skola je po strance personalni zabezpedena pro vyuku teoretickych i praktickych predmétd se
zam&fenim v oblasti gastronomie. Vzhledem Kk vyuce i dalSich oborti kategorie M a L
(nastavbové studium) ma odpovidajici zajisténi pro obory zakoncené maturitni zkouskou.
Vychovné poradenstvi zajistuje vychovny poradce s odpovidajici kvalifikaci. Zodpovida takeé za
péci o zaky se specifickymi vzdé&lavacimi potFebami. V oblasti prevence socialné patologickych
jevu ptsobi kvalifikovany skolni metodik primarni prevence.

Vsichni ucitelé teoretického i1 praktického vyucovani jsou plné kvalifikovani, s odpovidajici
aprobaci pro vyuku pfidélenych pfedméti nebo si odpovidajici vzdélani dopliuji. K dal§imu
odbornému rozvoji vyuzivaji u€itelé seminafe zamé&Frené na rozvoj pedagogickych a odbornych
dovednosti napf. pofadané pedagogickymi centry. Odborné znalosti si pFevazn& dopliuji
samostudiem.

Personalni zabezpeCeni oboru Nutri¢ni asistent je v souladu se zdkonem o pedagogickych
pracovnicich v platném znéni, nevyzaduje zmény V persondlnim zabezpeCeni vyuky =za
podminky neustdlého vzdélavani pedagogickych pracovniki v ramci DVPP a dopliovani
vzdéelani.
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5. UCEBNIi PLAN SKOLNiIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Ucebni plan

53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazvy predmétt v roéniku

2. roénik

3. ro¢nik

4. roénik

Celkem

Povinné predméty

Cesky jazyk a literarni vychova

3

3

12

cizi jazyk (AJ, NJ, RJ)

3 (3)

3 (3)

3 (3)

12 (12)

Zaklady spolecenskych véd

[EEN

1

Dé&jepis

[EEN

Chemie

[Fyzika

Biologie a ekologie

Matematika

T¢lesna vychova

Informatika

IEkonomika

o
I\)aCO'SI—‘HI\)OOOO

Zaklady poskytovani zdravotni péce

Somatologie

S

Klinicka dietologie

~

Mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena

Zaklady oSetrovatelstvi a 1. pomoc

Zaklady psychologie a
komunikace

Specifické oSetfovatelska péce

Nauka o potravinach

Technologie ptipravy pokrmi

w

Technologie pfip. pok. - cviceni

Aplikovana biochemie

Potravinaiska chemie

VyZiva zdravych jedinct

LéCebnd vyziva

[Nutricni a dietologickd péce

[Nutri¢ni diet. péCe - cviceni

DWW |

O(Wlw|w

Volitelné predméty

N
b~
N
N—

N
b~
N
N—

Konverzace v C1J (AJ,NJ)

Cviceni z matematiky

3. cizi jazyk (AJ, NJ, FJ, RJ)

I
SIS NS IR EN LTSN

Celkem

32

33

33

32

130

Poznamky k ué¢ebnimu planu

1. ZAci maji na vybér ze t¥ vyucovanych cizich jazykt — anglicky, némecky a rusky.

2. Pro déleni pfedmétt jsou v planu pouzity nasledujici symboly:
- neni-li za poétem hodin uveden v zavorce dalsi Gdaj, tfida se pii vyucovani nedéli,
- je-1i za po¢tem hodin uveden v zavorce dalsi tdaj, potom tato hodnota urcuje pocet

délenych hodin.

-26 -




Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

3. Volitelné piedméty vyucované ve 3. a 4. ro¢niku: Konverzace v anglickém jazyce,
Konverzace v némeckém jazyce, Cviceni z matematiky. Volba plati pro oba ro¢niky.

4. Odborna praxe se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a zdravotnickym, socialnim
nebo Skolskym zatizenim. Cilem je naudit zaky aplikovat ziskané odborné znalosti a
praktické dovednosti v realnych podminkach pracovniho prostiedi. V jejim priabehu se zéci
uci pracovat jako ¢lenové tymu, a ziskévaji tak pracovni navyky spojené s kazdodenni
pracovni ¢innosti delSiho ¢asového tseku. Odborna praxe prispiva k prohlubovani odbornych
kompetenci v souladu s platnou legislativou CR, kli¢ovych kompetenci i upeviiovani
prafezovych témat.

Pi‘ehled vyuziti tydni ve $kolnim roce

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik
Vyucovani dle rozpisu uciva 33 33 33 30
Odborné praxe - - 2 2
Maturitni zkouska - - - 2
Casova rezerva *) 7 7 5 3
Celkem tydnit 40 40 40 37

*) v ramci Casové rezervy bude dle moznosti zafazen v 1. a 2. roéniku lyzatsky vycvikovy kurz a
sportovné-turisticky kurz
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Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Kod a ndzev [Stredni Skola, Antala Staska 213, Lomnice nad Popelkou
RVP: 53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT
Nazev SVP:  [Nutriéni asistent
RVP SVP
Min. pocet Pocet Vyuziti
Vzdélavaci oblasti a tydennich y T tydennich yuetl
obsahoveé okruhy vyué. hodin VyuCovaci predmét vyué. hodin d;]SEon!bllnl
celkem celkem ch hodin
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5 0
cizi jazyk 10 cizi jazyk 12 2
Spolecenskoveédni 5 Zaklady spole¢enskych véd 3 1
vzdélavani D¢jepis 3
Piirodovédné vzdélavani 4 Chemie A 2
Fyzika B 1 0
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 7 Matematika 10 3
Estetické vzdelavani 5 Cesky jazyk a literatura 7 2
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesnd vychova 8 0
Informatické vzdélavani 4 Informatika 6 2
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 0
Odborné vzdélavani
Z&klady poskytovani 17 Somatologie 4
zdravotni péce Klinickéa dietologie 7
Mikrobiologie, 1
epidemiologie a hygiena 0
Zaklady osetrovatelstvi a 2
prvni pomoc
Zaklady psychologie a 3
komunikace
Specificka osetfovatelska 48 Nauka o potravinach 2
péce Technologie ptipravy
okrmil 18
Aplikovana biochemie 1 1
Potravinarskd chemie 2
Vyziva zdravych jedinci 4
LéCebna vyziva 4
[Nutri¢ni a dietologicka péce 18
Disponibilni hodiny 13 Volitelné predméty 2 2
Celkem dle RVP 128 128 13
Navyseni hodin dle leg. 2 Volitelné pfedméty 2
Celkem 130 130
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6. UCEBNi OSNOVY

6.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Cestovni ruch

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 387

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét Cesky jazyk a literatura je zakladem vieobecného vzdélavani. Zakladnim cilem
pfedmétu je vychovavat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a piispét k rozvoji jejich
komunika¢nich dovednosti a schopnosti. Utvaii jeho hodnotové orientace a postoje, a to nejen
Vv oblasti kulturni, ale i spolecenské a mezilidské.

Charakteristika uciva:

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma dvé &asti — Gesky jazyk a literaturu. Vyu¢ovéani predmétu
smétuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat slidmi, kultivované se ustné¢ i pisemné
vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka, aplikovat ziskané poznatky, pracovat stextem a
informacemi. Tento obsah je aplikovan v oblasti jazykové, slohové a literarni, které se vzajemné
prolinaji.

Cile vzdélavani v oblasti cit, postoji hodnot a preferenci:

Zaci jednaji samostatné, aktivné a iniciativng, dokézi zkoumat vérohodnost informaci, tvoii si
vlastni Gsudek a umi o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakti ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem ke
spoleCenskému a profesnimu zaméfeni zakd. Ve vyuce jsou vyuzivany vSechny tradi¢ni
metodické postupy a formy vyuky. Dllezitym cilem je pfiprava Zaka ke studiu na VS a VOS.

Hodnoceni vysledki zaku:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k uceni
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je Ctenafsky gramotny;
- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov), pofizuje
si poznamky;
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti

jinych lidf;
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- sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilit svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkli
svého uceni od jinych lidi;

- zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémut
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

- porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k feseni
problému, navrhuje zpiisob feseni, popi. varianty feseni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnuje pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- voli prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

Komunikativni kompetence
7.ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

- vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravng;

- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

- dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

- zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- dosahuje jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do vetejného
Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy €i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata

V pfedmétu se uplatiiuji prifezova témata, kterd maji nezastupitelné misto v celkovém rozvoji
osobnosti zdka. Klicové kompetence a prifezova témata prostupuji celym vzdélavanim a
promitaji se v fad€ ¢innosti ve vyuce.

-30 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Obcan v demokratické spoleénosti

Zaci jsou vedeni, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat
kompromisni feseni.

Clovek a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

byli schopni vyuzivat digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych
nazoru, k ziskadvani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce;

byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a
aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria;
bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpe¢nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitélnich
kompetenci a predat zadkladni bezpe€nostni rady a doporucent;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvaieli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareli sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online prosttedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich daji a
soukromi dan¢ sluzby;

pfi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani
Vv online svét€; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Nazev vyucovaciho pFedmétu: Cesky jazyk a literatura
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-42-M/02 Cestovni ruch

Nazev SVP: Cestovni ruch

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99

/3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

Z4k:
e vyjadii vlastni prozitky
z danych uméleckych dél
samostatné vyhledava
informace v této oblasti
rozezna umélecky text od
neuméleckého
vystihne charakteristické
znaky riiznych uméleckych
textd a rozdily mezi nimi
konkrétni dila zatradi
podle zakladnich druhti a
zanra
dokaze interpretovat text
pfi rozboru textu
uplatiiuje znalosti z literarni
teorie
vyhledava informace
ve znamém textu
uméleckého dila
adekvatn¢ analyzuje a
interpretuje literarni dilo
zatadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych
sméru a ptisluSnych
historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného
autora a dila pro dobu, v niz
tvoril, ptislusny
umélecky smér a dalsi
generace
vystihne charakteristické
znaky riznych literarnich
textt a rozdily mezi nimi

Literarni teorie

umeéni jako specificka

vypoved o skutecnosti — jeho

prostiedky

aktivni porovnani riznych

druhti uméni naseho i

svétového, v souc¢asné 1 minulé

podobé¢, v podob¢ tradi¢ni 1

medialni

[Prace s literarnim textem

zéklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace
literarniho textu

Literatura a ostatni druhy

uméni

vyvoj svétove a Ceské
literatury v kulturnich a
historickych souvislostech
zaklady kultury a
vzdélanosti

staroveéka literatura
sttedoveka literatura
evropska a Ceska
renesan¢ni a humanisticka
literatura evropska a eska
barokni literatura evropska
a Ceska

klasicistni a osvicenska
literatura

preromanticka literatura
narodni obrozeni (faze
obranna a ofenzivni)

referaty, Cetba a
interpretace literarniho dila

7aklady spolec¢enskych
ved

Dé&jepis

IAnglicky jazyk —
Shakespeare, britska
literatura

INémecky jazyk — némecka
literatura

o rozliSuje spisovny jazyk a
jeho varianty, obecnou
¢estinu, dialekty,

slang, argot

rozpoznava stylové
piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

hlavni principy ¢eského
pravopisu

postaveni Cestiny mezi
ostatnimi evropskymi jazyky
narodni jazyk a jeho

Z4klady spolecenskych
veéd
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prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

o vysvétli zékonitosti
vyvoje Cestiny

o fidi se zasadami spravné
vyslovnosti

e Vv pisemném projevu
uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e orientuje se v soustavé
jazyka

 ovlada techniku
mluveného slova

o formuluje své myslenky
srozumiteln€ a souvisle,

v pisemné podobé¢ prehledné
a jazykove¢ spravné

utvary

e Vyvoj spisovné Cestiny a
vyvojové tendence soucasné
Cestiny

e zvukové prostredky a
ortoepické normy jazyka
(spisovna vyslovnost a
vyslovnostni styly)
 stavba slova

« slovni zasoba a jeji stylové

rozvrstveni

« obohacovani slovni zasoby

o slovniky

e umi argumentovat a
obhajovat sva stanoviska

« ovlada techniku
mluveného slova, umi klast
otazky a vhodn¢ formulovat
odpovédi

e rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a
v typickych piipadech
slohovy utvar

e vyjadiuje se pfiméiené
ucelu jednéani a komunikacni
situaci

e vprojevech mluvenych a
psanych se

vhodné¢ prezentuje

[IKomunikac¢ni a slohova vychova

e komunikacni situace a
strategie

e vyjadfovani pfimé i
zprostiedkované technickymi
prostfedky,

« monologickeé i dialogicke,
« neformalni i formalni,

e pfipravené i nepfipravené
e projevy prosté

sdélovaci, odborné,

 jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky

e slohotvorni Cinitelé
objektivni a subjektivni

e Vypravovani, popis prosty
umélecky, odborny popis,
popis pracovniho

postupu, charakteristika

« kontrolni slohové prace
(vypravovani, popis —
charakteristika)

Kultura osobniho projevu
— spolecenska kultura,
objevovani sebe sama

a

Rocnik: 2.
IPoCet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipfedmétové vztahy

7.4k
e samostatn¢ vyhledava
informace v této oblasti

« zhodnoti vyznam daného
autora a dila pro dobu, v niz
tvoftil, ptislusny umélecky

Literatura a ostatni druhy
umeéni

e romantismus ve svétovych
literaturach (Anglie, Francie,
Némecko, Rusko, Polsko,
Amerika)

Cizi jazyky - umélecké
realie

Anglie, Francie, Némecko
D¢jepis - historicky vyvoj
v Cechach a ve svété 18. —
19. stol.

-33-



Skolni vzd&lavaci program
pro stiedni vzdélani

Nutri¢ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

smér a dalsi generace

o zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych
sméru a piislusnych
historickych obdobi

e VYyjadii vlastni prozitky
z danych uméleckych dél

« interpretuje text a
debatuje o ném

« vystihne charakteristické
znaky raznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

o konkretni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a
zanra

e uplatiiuje pii rozboru
textu znalosti z literarni
teorie a poetiky

e rozpozna literarni brak

o romantismus v Cechach

o Ceska literatura 30. az 50.
let 19. stol.

e pocatky kritického
realismu

e realismus a naturalismus ve
svétovych literaturach (Rusko,
Francie, Polsko, Amerika,
Norsko)

e majovci, ruchovci a
lumirovci

o realismus a naturalismus

v Ceské literature 80. a 90. let
19. stol.

e metody interpretace textu

e vpisemném i mluveném
projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

o rozliSuje spisovny jazyk
a jeho varianty, obecnou
cestinu, slangy, argot,
dialekty

« Ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

e pouziva adekvatni slovni
zasobu vcetné piislusné
odborne terminologie

e nahradi bézné cizi slovo
¢eskym ekvivalentem a
naopak

Zdokonalovéani jazykovych
védomosti a dovednosti

« prohlubovéani poznatki z
ceského pravopisu

o zvukové prostiedky a
ortoepické normy jazyka

« morfologie

o ohebné slovni druhy (prace
s mluvnickymi kategoriemi)

e neohebné slovni druhy

7.aklady spolec¢enskych

veéd — Clovek a svét prace
zak se pisemné a verbalné

prezentuje pii jednani

s potencidlnimi

zameéstnavateli, dokaze

formulovat sva ocekavani a

priority)

« vystihne charakteristické
znaky riiznych druhi
projevu odborného a
administrativniho stylu a
rozdily mezi nimi

e odborné se vyjadiuje o
jevech svého oboru

v zakladnich atvarech
odborného stylu

 sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

o stylizuje zakladni
pisemnosti obchodni
korespondence

e rozliSuje typy medidlnich
sdéleni a jejich funkci,

[Komunikacni a slohova vychova

e projevy

administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

e Zivotopis,

o 7zadost, piihlaska,

o referédt, ufedni

dopis, drobné administrativni
atvary

« stylizace a formalni Uprava
obchodnich dopist

e Ustni vyjadfovani pii
oficidlnim spolecenském
styku

e vyjadiovani monologické a

Zaklady spolecenskych véd
— Cloveék jako obcan, prace
s informacemi pii
vyhledavani pracovnich
ptilezitosti, verbalni
komunikace pii dulezitych
jednanich, motivace

k uspésné kariéte
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identifikuje jejich typické
postupy, jazykoveé a jiné
prostiedky

e uvede priklady vlivu
médii a digitalni
komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské
komunikace

« sestavi jednoduché
zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz,
)

o na piikladech dolozi
druhy medialnich produktt
e uvede zakladni média
pusobici v regionu

e zhodnoti vyznam meédii
pro spolecnost a jejich vliv
na jednotlivé skupiny
uzivatelt

e kriticky pfistupuje k
informacim z internetovych
zdrojl a ovéfuje si jejich
hodnovérnost

(napf. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webti apod.)

o samostatné vyhledava,
porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj.
informace

dialogicke, formalni a
neformalni

o média a medialni sd¢leni
« média, jejich produkty a
ucinky

e ziskavani a zpracovani
informaci z textu
publicistického ve formé
konspektu, anotace, resumé —
jejich tfidéni a hodnoceni

« kontrolni slohové

prace (fedni dopis, novinovy
¢lanek - reportaz)

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v roéniku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak:
» uplatiuje pii rozboru
textu znalosti z literarni
teorie a poetiky
« zhodnoti vyznam daného
autora a dila pro dobu, v niz
tvoril, ptislusny umélecky
smér a dal$i generace
e vyjadii vlastni proZzitky
z danych uméleckych dél
e samostatn¢ vyhledava
informace v této oblasti
« vystihne charakteristické
znaky ruznych literdrnich

Literatura a ostatni druhy
uméni
o moderni basnické smery najspolecenstvi (lidska prava,

ptrelomu 19. a 20. stoleti ve
svétove a Ceské literatuie

e generace anarchistickych
bufict

e prozaadrama na pielomu
19. a 20. stoleti ve svétové a
Ceské literature

e svétova poezie mezi dvéma

svétovymi valkami
e svétova proza a drama
mezi dvéma svétovymi

Zaklady spolecenskych véd
— Clovek v lidském

zakladni hodnoty a
principy demokracie)
Déjepis

Cizi jazyky 4. ro¢nik —
americka, francouzska,
némecka a ruska literatura
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textll a rozdily mezi nimi

e rozeznd umelecky text od
neuméleckého

e rozpozna literarni brak

e orientuje se v zdkladnich
dilech evropského a ¢eského
vytvarného uméni

e je schopen vybéru

v druzich a zanrech uméni

e je schopen tolerance ke
vkusu druhych

e ma vypéstovanou potiebu
samostatné Cetby

e na zaklad¢ vlastnich
prozitka dokaze priblizit
oblibeného autora a dilo

e umi recitovat vybranou
poezii

e je schopen v dilech
rozpoznat touhu po krase a
spravedInosti

e rozpozna estetické

a umélecké hodnoty
literarniho dila

« dovede ziskat informace
z uebnic, odborné
literatury, internetu a umi je
zpracovat formou

poznamek

valkami

o prazska némecka literatura
o Ceska poezie mezi dvéma
svétovymi valkami
(proletatska poezie,
poetismus, surrealismus,
katolicka poezie, basnickeé
individuality)

o Ceska proza mezi dvéma
svétovymi valkami
(legionarska, katolicka,
psychologicka,
expresionisticka,
demokraticky proud, levicové
orientovani autofi)

e Ceské drama a divadlo
mezi dvéma svétovymi
véalkami (moderni a
avantgardni divadlo)

e orientuje se ve vystavbe
textu

e ovlada a uplatiiuje
zakladni principy vystavby
textu

 uplatiiuje znalosti ze
skladby ve svém logickém
vyjadfovani

o posoudi skladbu textu

Zdokonalovéani jazykovych
védomosti a dovednosti

o prohlubovéni poznatki z
Ceského pravopisu

o vétna skladba, druhy vét
z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

e gramatické tvary a
konstrukce jejich sémantické
funkce

Kultura osobniho projevu -
prace

s informacemi, motivace

kk aktivnimu pracovnimu
zivotu a k ispésné kariére

e pracuje s nejnovejSimi
normativnimi ptiru¢kami
ceskeho jazyka

o formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle

e posoudi kompozici textu,
jeho slovni zasobu a
skladbu

e rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a
v typickych ptipadech

slohovy Utvar

[Komunikacni a slohova vychova

o Utvary, postupy a jazykové
prostfedky uvahy, kritické
Gvahy

« téma uvahy (mezilidske
vztahy, Zivotni prostiedi)

e péstovani individualniho
stylu Zaka na zakladé

osvojenych slohovych postupt

a utvaru (kritika, referat,
proslov, fejeton,
o diskuse, odborny referat)

Z4aklady spolecenskych véd
— Cloveék jako obcan, prace
s informacemi pii
vyhledavani pracovnich
ptilezitosti, verbalni
komunikace pfi dilezitych
jednanich, motivace

k uspésné kariéte
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e vhodné uplatiiuje

Uvahovy slohovy postup a

zakladni atvary

e pouziva adekvatni slovni

zasobu

e adekvatn¢ ovlada

techniku mluveného slova

e orientuje se ve vystavbé

textu

e vhodné se prezentuje,

umi argumentovat a

obhajovat svéa stanoviska

e adekvatn¢ vyuziva

emocionalni a emotivni

stranky mluveného a
psaného slova, vyjadiuje
postoje neutralni,
pozitivni i negativni

e vhodné vyuziva

jednotlivé slohoveé postupy a

atvary

e spravné¢ pouziva citace a

bibliografické udaje,

dodrzuje autorska prava

e Vypracuje anotaci a

resumeé

e zaznamenava

bibliografické udaje podle

statni normy

e projevy prakticky
odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky
« Utvary odborného stylu
(vyklad, ndvod

k ¢innosti, odborny popis,
referéat)

e préce s riznymi pfiruckami
pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
« kontrolni slohové prace
(Gvaha, vyklad)

Roc¢nik: 4.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 90 / 3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

74k:
e vyjadii vlastni proZzitky
z danych uméleckych d¢l
e zhodnoti vyznam daného
autora a dila pro dobu, v niz
tvoftil, pfislusny umélecky
smér a dalsi generace
o text interpretuje a
debatuje o ném
o zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych
sméru a ptislusnych
historickych obdobi
o konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zékladnich
druhii a zanri

Literatura a ostatni druhy
umeéni

o Ceska literatura za 2.
svétove valky

e Ceska poezie, proza, drama
a kinematografie po 2. svétové
valce do soucasnosti

o svétova literatura po 2.
svétové valce do soucasnosti

o Cetba a interpretace
literarniho textu

e vyvoj ¢eské a svétové
literatury v kulturnich a
historickych souvislostech
 regiondlni literatura

Déjepis
Zaklady spolecenskych véd
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e pfirozboru textu
uplatiiuje znalosti z literarni
teorie a poetiky

o samostatn¢ vyhledava
informace z této oblasti

e zak v pisemném i
mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi a
skladby

e vyjadiuje se vécné
spravng, jasné a
srozumitelné

e Vv pisemném projevu
uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

e odhaluje a odstranuje
jazykové a stylizacni
nedostatky

Zdokonalovéani jazykovych
védomosti a dovednosti

o gramaticke tvary a
konstrukce jejich sémantické
funkce

o ortoepické normy jazyka
« stavba slova a slovni
zasoba

« tvaroslovi

e vétna skladba, druhy vét
z gramatického a
komunikac¢niho hlediska

Kultura osobniho projevu —
zasady komunikace mezi
lidmi

e vhodné se prezentuje,
umi argumentovat a
obhajovat sva stanoviska

e adekvatné vyuziva
emocionalni a emotivni
stranky mluveného a
psan¢ho slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni i
negativni

e vyjadiuje se vécné
spravné, jasné a
srozumitelné

e vhodné pouziva
jednotlivé slohoveé postupy a
atvary

o prednese kratky projev

IKomunikacéni a slohova vychova

o projevy prakticky
odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

« (tvary odborného stylu
(vyklad, ndvod

k ¢innosti, odborny

popis, odborny referat)

e média a medialni sdéleni —
druhy a zanry textu

o ziskavani a zpracovani
informaci z textu
publicistického ve forme
konspektu, anotace, resumé —
jejich tfidéni a hodnocent
 (tvary, postupy a jazykoveé
prostiedky tvahy, kritické
Uvahy

o téma Gvahy (mezilidské
vztahy, zivotni prostiedi)

« péstovani individualniho
stylu zakti na zéklade
osvojenych slohovych postupii
a utvart (kritika, referat,
proslov, fejeton,

o diskuse, odborny referat)
 kontrolni slohové prace

7aklady spolecenskych véd
— Clovek a svét prace,
verbalni komunikace pfi
dulezitych jednanich, préace
s informacemi, motivace

k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k ispésné kariéie
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6.2. Anglicky jazyk — prvni cizi jazyk (uroven B1)
Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 63-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 387
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka anglického jazyka jako prvniho ciziho jazyka piedpokladd zacateCni vstupni
uroveit A2.Ve vyuce je tieba klast diiraz na motivaci zéka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a
pfipravit jej na zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody smétujici
k propojeni izolovaného skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostiedim
existujicim mimo $kolu - multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového
portfolia. Diky osvojenym kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu prace.
74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béznych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich
respektovani.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B1 podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby Zaka na konci studia dosdhne
2300 lexikalnich jednotek, z ¢ehoz obecné odbornd a odborna terminologie tvoii u urovné Bl
minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do Ctyft slozek:
o fecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad¢ osvojovani jazykovych prostiedkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a roz$ifovanim poznatkli o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecove etikety
v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyki a tradic, geografie

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim monologickych 1 dialogickych texth

o (Cteni textd véetné odbornych

e Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné zamétené

o reprodukce textu, vypisky, preklad

e vypracovani jednoduché pisemnosti dilezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

o zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zaka, zakl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k tspéSnym vysledkim v uceni.

o vedeni zakl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

« tymova prace a kooperace, diskuse
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e podpora skolnich a mimoskolnich aktivit Zaka (napf. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatfazovani her, soutézi, simula¢nich metod, veiejné prezentace zakii,
uplatiiovani projektové metody vyuky

Hodnoceni vysledku Zaku:
Z4ci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace; je ¢tenafsky gramotny;
o sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimé hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat;
o formuluyje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
o chape vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
o pfispiva k vytvarfeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,
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e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven ptizpuisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuziva poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostifedi 1 pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy €i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
probléemy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;
- pfedchéazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
o dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdroji;
o osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
e identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilQ;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét
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o V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k ziskavani
informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

. vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

. ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prostredi; pii vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

. prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

. komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Kod a Qézev oboru vzdélani: 63-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
74Kk IRe¢ové dovednosti Cizi jazyky
e voln¢ preklada text e receptivni fecové Cesky jazyk a literatura
e pouziva slovniky dovednosti: prace s textem 7aklady spolecenskych
e produktivni feCové ved

dovednosti: pieklad

e interaktivni feCové
dovednosti: dialogy

e vyslovuje srozumitelné¢Jazykové prostiedky

co nejblize ptirozené (lingvistické

vyslovnosti kompetence)

o rozliSuje zakladni o vyslovnost (zvukové
zvukové prostiedky prostfedky jazyka)

daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové

podoby jazyka
e vyjadiuje seistné i  [Tematické okruhy, komunika¢ni
pisemn¢ k tématiim situace a jazykové funkce
osobniho Zivota o tematické okruhy: ja a mij
e pouziva obraty v Zivot
béZnych komunikacnich o komunikacni situace:
situacich ziskavani a predavani
zékladnich informaci
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: IRe¢ové dovednosti Cizi jazyky
e rozumi pfiméfenym « receptivni fe¢ové Cesky jazyk a literatura
souvislym projevim a dovednosti: poslech s Zaklady spolecenskych
diskusim rodilych porozuménim monologickych i véd
mluvcich pronaSenym ve dialogickych projevl
standardnim hovorovém o produktivni feCové
tempu dovednosti: pieklad
« interaktivni
feCové dovednosti: dialogy
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Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
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o analyzuje zakladni
pravopisné normy v
pisemném projevu

e provede rozbor
zakladnich chyb

Jazykové prostiedky
(lingvistické
kompetence)
o gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)
« grafické podoba jazyka a
pravopis

e interpretuje ustné i
pisemné témata vetejného
a osobniho zivota a témata
z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

e pohotove a vhodné
navrhne feSeni standardni
reCové situace 1
jednoduché a
frekventované situace
tykajici se pracovni
¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

o tematické okruhy:
kazdodenni zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a n&poje, aj.

e vysvétli vyznam
neznamych vyrazi
z kontextu sdéleni

Profesni komunikace
e cizojazy¢na komunikace —
ustni

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Zak:
e provede rozbor
neznamych vyraza podle
kontextu a zpiisobu
tvoteni
e (te s porozuménim
véene 1 jazykove
pfiméfené texty
e orientuje se v textu,
roz¢leni ho
e rozlisi hlavni (dulezité
informace) a vedlejsi
mysSlenky
« interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
precteného textu

Re¢ové dovednosti

e receptivni fecoveé
dovednosti: ¢teni textl véetné
odbornych, prace s textem

e produktivni feCové
dovednosti: Ustni na pisemneé
vyjadfovani situacné i
tematicky zamétené, pisemné
zpracovani textu (reprodukce,
osnova, vypisky, anotace atp.)
e interaktivni fecové
dovednosti: stiidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti, dopis

Cizi jazyky
Cesky jazyk a literatura
Ekonomika
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e pisemn¢ usporada
podstatné myslenky a
informace z textu

pouzije vlastni
myslenky a vytvari text o
udalostech a zazitcich

v podob¢ sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis
pouzije zakladni
zpisoby tvofeni slov v
jazyce a vhodné je
uplatiiuje

Jazykové prostiedky
(lingvistické

kompetence)

slovni z&soba a jeji tvoteni

e interpretuje Gstné i

pisemné témata vetejného

z oblasti zaméieni
studijniho oboru

a osobniho Zivota a témata

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
tematické okruhy: sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
péce o télo a zdravi,

Pocet hodin v ro¢niku / tydné:

e pouziva stylisticky nakupovani,

vhodné obraty umoziujici vzdélavani, zaméstnani,

nekonfliktni vztahy a pocasi

komunikaci e jazykové funkce: obraty pii

. zahéjeni a ukonceni rozhovoru
e vyjadfeni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, apod.

Roc¢nik: 4.

90/3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:
 interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
pfecteného textu
vyjadiuje sviij ndzor na
text

vyjadiuje se témet
bezchybné v béZnych,
predvidatelnych situacich
pisemné zaznamena a
uspotada podstatné
myslenky a informace

z textu

specifikuje vlastni
myslenky a vytvaii text o

Recové dovednosti

receptivni feCové
dovednosti: prace s textem
produktivni fecové
dovednosti: pisemné
zpracovani textu
interaktivni feCové
dovednosti: stfidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti

Cizi jazyky
Cesky jazyk a literatura
Ekonomika
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udalostech a zazitcich v
podobé popisu, vypraveéni
e pouziva rtizné techniky
Cteni textu

e ma dostate¢nou slovni Jazykové prostiredky

zasobu véetné vybrané  ((lingvistickeé

frazeologie v rozsahu kompetence)

danych tematickych e jazykove realie souvisejici s
okruhti a odbornou slovni osvojovanymi

zasobu ze svého studijniho| e jazykovymi prostiedky
oboru

e interpretuje Gstné i Tematické okruhy, komunika¢ni
pisemné témata vetejného Situace a jazykové funkce

a osobniho zivota a témata « tematické okruhy: Ceska

z oblasti zaméteni republika, zemé dané jazykové
studijniho oboru oblasti tematické okruhy dané
zaméfenim studijniho oboru aj.

e usporada fakta o Poznatky o zemich
geografickych, e Vvybrané poznatky
demografickych, vseobecného i odborného
hospodaiskych, charakteru k poznani zemé
politickych, kulturnich (zemi)

faktorech zemi dané
jazykové oblasti
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6.3. Némecky jazyk — prvni cizi jazyk (uroven B1)
Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Némecky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 387
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka némeckého jazyka jako prvniho ciziho jazyka predpoklada zacateéni vstupni
urovent A2. Ve vyuce je tieba klast diiraz na motivaci zaka a jeho zajem o studium ciziho jazyka
a pfipravit jej na zivot v multikulturni Evropé€. Je proto nezbytné pouzivat metody sméiujici
k propojeni izolovaného Skolniho prostiedi, v némz je zak vétsinou pasivni, s redlnym prostiedim
existujicim mimo skolu - multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového
portfolia. Diky osvojenym kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu prace.
74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zdk uci toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich
respektovani.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B1 podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby zaka na konci studia dosahne
2 300 lexikalnich jednotek, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné Bl
minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do Ctyft slozek:
o fecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad€ osvojovani jazykovych prostredkai,
slovni zasoby v tematickych okruzich a roz$ifovanim poznatkli o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecove etikety
v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, geografie

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim monologickych 1 dialogickych texth

o (Cteni textd véetné odbornych

e Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné zamétené

o reprodukce textu, vypisky, preklad

e vypracovani jednoduché pisemnosti dulezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

o zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb zaka, zakl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k tspéSnym vysledkiim v u¢eni

o vedeni zakl k osvojeni rtiznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

« tymova prace a kooperace, diskuse
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e podpora skolnich a mimoskolnich aktivit Zaka (napf. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatfazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zaku,
uplatiiovani projektové metody vyuky

Hodnoceni vysledku Zaku:
Z4ci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e M4 pozitivni vztah K uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledéavat a zpracovéavat informace; je ¢tenarsky gramotny;
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
o formuluyje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
o chape vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
o pfispiva k vytvarfeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivne o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
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e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu
- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostifedi 1 pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy €i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
probléemy;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zzivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;
- pfedchéazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pifi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
« dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdroji;
o osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét
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o V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

. vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkll a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

. ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

. prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

. komunikovali prostfednictvim rtznych digitdlnich technologii a pfizptsobovali
prosttedky komunikace danému kontextu;

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Némecky jazyk
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
74k: IRe¢ové dovednosti Cizi jazyky
e voln¢ preklada text e receptivni fecové Cesky jazyk a literatura
e pouziva slovniky dovednosti: prace s textem 7aklady spolecenskych
e produktivni feCové ved

dovednosti: pieklad
e interaktivni feCové
dovednosti: dialogy

vyslovuje srozumitelnéfJazykové prostiedky

co nejblize ptirozené (lingvistické

vyslovnosti kompetence)

o rozliSuje zakladni o vyslovnost (zvukové
zvukové prostiedky prostfedky jazyka)

daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové

podoby jazyka
e vyjadiuje se ustnéi  [Tematické okruhy, komunikaéni
pisemné k tématim situace a jazykové funkce
osobniho Zivota o tematické okruhy: ja a mij
e pouziva obraty v Zivot
béznych komunikac¢nich o komunikacni situace:
situacich ziskavani a pfedavani
zakladnich informaci
Rocnik: 2.
Pocet hodin v roéniku / tydné: 99 / 3
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: Re¢ové dovednosti Cizi jazyky
e rozumi pfiméfenym e receptivni feCoveé Cesky jazyk a literatura
souvislym projeviim a dovednosti: poslech s Zaklady spolec¢enskych
diskusim rodilych porozuménim monologickych i véd
mluv¢ich pronasenym ve dialogickych projevi
standardnim hovorovém e produktivni feCové
tempu dovednosti: pieklad
e interaktivni feCové
dovednosti: dialogy
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o analyzuje zakladni Jazykové prostiedky
pravopisné normy v (lingvistické
pisemném projevu kompetence)
e provede rozbor o gramatika (tvaroslovi a
zakladnich chyb vétna skladba)
« grafické podoba jazyka a
pravopis

e interpretuje ustné i
pisemné témata vetejného
a osobniho zivota a témata
z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

e pohotove a vhodné
navrhne feSeni standardni
reCové situace 1
jednoduché a
frekventované situace
tykajici se pracovni
¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

o tematické okruhy:
kazdodenni zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a n&poje, aj.

e vysvétli vyznam
neznadmych vyrazi
z kontextu sdéleni

Profesni komunikace
e cizojazy¢na komunikace —

astni

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Zsk:
e provede rozbor
neznamych vyraza podle
kontextu a zptisobu
tvoteni
e C(te s porozuménim
veéene 1 jazykove
pfimétené texty
e orientuje se v textu,
roz€leni ho
o rozlisi hlavni (dtlezité
informace) a vedle;jsi
myslenky
 interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
precteného textu
e pisemné usporada
podstatné myslenky a
informace z textu

[Re¢ové dovednosti

e receptivni feCové
dovednosti: ¢teni textl veetné
odbornych, prace s textem

o produktivni fecové
dovednosti: Ustni na pisemné
vyjadfovani situacné i
tematicky zaméfené, pisemné
zpracovani textu (reprodukce,
osnova, vypisky, anotace atp.)
o interaktivni feCové
dovednosti: stiidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti, dopis

Cizi jazyky

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych
veéd

Ekonomika
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e pouzije vlastni
myslenky a vytvafi text o
udalostech a zazitcich

v podobé¢ sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis

e pouzije zakladni

zpisoby tvofeni slov v

jazyce a vhodné je
uplatiiuje

Jazykové prostiedky
(lingvistické
kompetence)

« slovni zasoba a jeji tvoieni

e interpretuje Gstné i
pisemné témata vetejného
a osobniho zivota a témata
z oblasti zaméteni
studijniho oboru

e pouziva stylisticky
vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
o tematické okruhy: sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani,
zameéstnani, pocasi
e jazykové funkce: obraty pfi

komunikaci zahajeni a ukonéeni rozhovoru
e vyjadfeni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, apod.
Rocnik: 4.

IPocet hodin v ro¢niku / tydné: 90/ 3

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z4k:
 interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
precten¢ho textu
e vyjadfuje svilj nazor na
text
e vyjadiuje se témet
bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich
e pisemné zaznamena a
uspotada podstatné
myslenky a informace
Z textu
 specifikuje vlastni
myslenky a vytvari text o
udalostech a zazitcich v
podobé¢ popisu, vypraveni
e pouziva rizné techniky
teni textu

[Re¢ové dovednosti

e receptivni feCové
dovednosti: prace s textem

e produktivni feCové
dovednosti: pisemné
zpracovani textu

o interaktivni feCové
dovednosti: stiidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti

Cizi jazyky
Cesky jazyk a literatura
Ekonomika
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e ma dostate¢nou slovni Jazykové prostiedky
zasobu v¢etné vybrané  ((lingvistické

frazeologie v rozsahu kompetence)

danych tematickych e jazykové reélie souvisejici
okruhti a odbornou slovni s osvojovanymi jazykovymi
zasobu ze svého studijniho|  prostiedky

oboru

e interpretuje ustné i Tematické okruhy, komunikaéni

pisemn¢ témata vetejného Situace a jazykové funkce

a osobniho Zivota a témata| e tematické okruhy: Ceska

z oblasti zaméieni republika, zem¢ dané jazykové
studijniho oboru oblasti, tematické okruhy dané
zaméienim studijniho oboru aj.

e usporada fakta o Poznatky o zemich
geografickych, e Vvybrané poznatky
demografickych, vseobecného i odborného
hospodafiskych, charakteru k poznani zemé
politickych, kulturnich (zemi)

faktorech zemi dané
jazykové oblasti
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6.4. Rusky jazyk — prvni cizi jazyk (aroven B1)
Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Rusky jazyk

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 387
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka némeckého jazyka jako prvniho ciziho jazyka predpoklada zacateéni vstupni
uroven A2. Ve vyuce je tieba klast diraz na motivaci zdka a jeho zajem o studium ciziho jazyka
a pfipravit jej na zivot v multikulturni Evropé€. Je proto nezbytné pouzivat metody sméiujici
k propojeni izolovaného Skolniho prostiedi, v némz je zak vétsinou pasivni, s redlnym prostiedim
existujicim mimo $kolu - multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového
portfolia. Diky osvojenym kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu prace.
74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zdk uci toleranci khodnotam jinych narodl, jejich
respektovani.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné B1 podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby zaka na konci studia dosahne
2 300 lexik&lnich jednotek, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi u trovné Bl
minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ctyft slozek:
o fecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad¢ osvojovani jazykovych prostiedkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a roz$ifovanim poznatkli o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety
v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, geografie

Receptivni, produktivni a interaktivni Fe¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim monologickych i1 dialogickych text

o (Cteni textd véetné odbornych

e Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky 1 situané zamétené

o reprodukce textu, vypisky, preklad

e vypracovani jednoduché pisemnosti dulezité z hlediska budouciho povolani

Pojeti vyuky:

e zohlednéni individudlnich vzdé€lavacich potieb Zakl, 74kl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k spéSnym vysledkiim v uceni.

e vedeni zakl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

o tymova prace a kooperace, diskuse
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e podpora skolnich a mimoskolnich aktivit Zaka (napf. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatfazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zaku,
uplatiiovani projektové metody vyuky

Hodnoceni vysledku Zaku:
Z4ci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledéavat a zpracovéavat informace; je ¢tenarsky gramotny;
 sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani Ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
o formuluyje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
o chape vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
o pfispiva k vytvarfeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
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e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven ptizpuisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
o ovlada potitebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

o vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedki;
o navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova fteSeni, ktera mu pomohou

vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

o vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zzivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

o pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedn eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni, aby:
o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
« dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni, aby:
o samostatné a aktivn€ poznavali okolni prosttedi, ziskavali informace v ptimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdrojt;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cil;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevfenosti vii¢i celoZivotnimu ucent.
Clovek a digitalni svét
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o V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z rtiznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce

. vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkll a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

. ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

. prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

. komunikovali prostfednictvim rtznych digitdlnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Rusky jazyk
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Roc¢nik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Z4k:
e voln¢ preklada text
e pouziva slovniky

[Recové dovednosti

e receptivni fecové
dovednosti: préace s textem
e produktivni feCové
dovednosti: pieklad

e interaktivni fecové
dovednosti: dialogy

Cizi jazyky
Cesky jazyk a literatura

co nejblize ptirozené
vyslovnosti

o rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové

podoby jazyka

vyslovuje srozumitelnéfJazykové prostiedky
(lingvistické
kompetence)

 vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka)

e vyjadiuje se ustné i
pisemné k tématiim
osobniho Zivota

e pouziva obraty v
béznych komunikac¢nich
situacich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

o tematické okruhy: ja a mij
zivot

o komunikacni situace:
ziskavani a predavani
zékladnich informaci

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v roéniku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z4k:

e rozumi pfiméfenym
souvislym projeviim a
diskusim rodilych
mluvcich pronaSenym ve
standardnim hovorovém
tempu

[Recové dovednosti

e receptivni feCoveé
dovednosti: poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

e produktivni fecove
dovednosti: preklad

e interaktivni feCové
dovednosti: dialogy

Cizi jazyky

Cesky jazyk a literatura
Z4aklady spolecenskych
ved
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o analyzuje zakladni Jazykové prostiedky
pravopisné normy v (lingvistické
pisemném projevu kompetence)
e provede rozbor o gramatika (tvaroslovi a
zakladnich chyb vétna skladba)
 grafické podoba jazyka a
pravopis

e interpretuje ustné i
pisemné témata vetejného
a osobniho zivota a témata
z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

e pohotove a vhodné
navrhne feSeni standardni
reCové situace 1
jednoduché a
frekventované situace
tykajici se pracovni
¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

o tematické okruhy:
kazdodenni zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a n&poje, aj.

e vysvétli vyznam
neznadmych vyrazi
z kontextu sdéleni

Profesni komunikace
e cizojazy¢na komunikace —

astni

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3

Vysledky vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Zsk:
e provede rozbor
neznamych vyraza podle
kontextu a zplisobu
tvoteni
e C(te s porozuménim
veéene 1 jazykove
pfimétené texty
e orientuje se v textu,
roz€leni ho
o rozlisi hlavni (dtlezité
informace) a vedle;jsi
myslenky
 interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
precten¢ho textu
e pisemné usporada
podstatné myslenky a
informace z textu

[Re¢ové dovednosti

e receptivni feCové
dovednosti: ¢teni textl veetné
odbornych, prace s textem

o produktivni fecové
dovednosti: Ustni na pisemné
vyjadfovani situacné i
tematicky zamétené, pisemné
zpracovani textu (reprodukce,
osnova, vypisky, anotace atp.)
o interaktivni feCové
dovednosti: stiidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti, dopis

Cizi jazyky

Cesky jazyk a literatura
Zaklady spolecenskych
veéd

Ekonomika
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e pouzije vlastni
myslenky a vytvafi text o
udalostech a zazitcich

v podobé¢ sdéleni, dopisu a
odpovédi na dopis

e pouzije zakladni

zpisoby tvofeni slov v

jazyce a vhodné je
uplatiiuje

Jazykové prostiedky
(lingvistické
kompetence)

o slovni z4soba a jeji tvofeni

e interpretuje Gstné i
pisemné témata vetejného
a osobniho zivota a témata
z oblasti zaméteni
studijniho oboru

e pouziva stylisticky
vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

o tematické okruhy: sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
péce o telo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani,
zameéstnani, pocasi

e jazykové funkce: obraty pfi

komunikaci zahajeni a ukonéeni rozhovoru
e vyjadfeni zadosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, apod.
Rocnik: 4.

IPocet hodin v ro¢niku / tydné: 90/ 3

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z4k:

 interpretuje Udaje a
obsah, hlavni myslenky ¢i
informace z
vyslechnutého nebo
precten¢ho textu

e vyjadfuje svilj nazor na
text

e vyjadiuje se témet
bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich
e pisemn¢ zaznamena a
uspotada podstatné
myslenky a informace

Z textu

 specifikuje vlastni
myslenky a vytvari text o
udalostech a zazitcich v
podobé¢ popisu, vypraveni
e pouziva rizné techniky
teni textu

Re¢ové dovednosti

e receptivni feCové
dovednosti: prace s textem

e produktivni feCové
dovednosti: pisemné
zpracovani textu

o interaktivni feCové
dovednosti: stiidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti

Cizi jazyky
Cesky jazyk a literatura
Ekonomika
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e ma dostate¢nou slovni Jazykové prostiedky
zasobu v¢etné vybrané  ((lingvistické

frazeologie v rozsahu kompetence)

danych tematickych e jazykové reélie souvisejici
okruhti a odbornou slovni s osvojovanymi jazykovymi
zasobu ze svého studijniho|  prostiedky

oboru

e interpretuje ustné i Tematické okruhy, komunikaéni

pisemn¢ témata vetejného Situace a jazykové funkce

a osobniho Zivota a témata| e tematické okruhy: Ceska

z oblasti zaméieni republika, zem¢ dané jazykové
studijniho oboru oblasti, tematické okruhy dané
zaméienim studijniho oboru aj.

e usporada fakta o Poznatky o zemich
geografickych, e Vvybrané poznatky
demografickych, vseobecného i odborného
hospodaiskych, charakteru k poznani zem¢
politickych, kulturnich (zemi)

faktorech zemi dané
jazykové oblasti
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6.5. Zaklady spolec¢enskych véd

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zaklady spole¢enskych véd
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 99

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét Zaklady spolecenskych véd se podili na piipravé zdka na aktivni obCansky zivot
v demokratické spolecnosti. Vyuka smétuje proto piedevsim k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi obcany, aby jednali
odpovédné a uvazlivé vici sobé i spolecnosti. Vyuka se snazi dosdhnout toho, aby zaci jednali
aktivné, samostatné, odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i v zajmu vefejném,
jednali v souladu s moralnimi principy a ptispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot.
Zéci:

o umi kriticky myslet, nenechaji sebou manipulovat a snazi se co nejvice porozumeét

soucasnému svétu

o respektuji prava a osobnost jinych lidi, vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a

diskriminaci

e uvédomuji si, Ze v ramci plurality a multikulturniho souziti ma stale vyznam vlastni

kultura, narodni a osobnostni identita

e uveédomuji si, co je to byt hrdy na tradici a hodnoty svého naroda

e cti zivot jako nejvySsi hodnotu

o uvédomuji si odpoveédnost za vlastni zivot a jsou pfipraveni fesit své osobni a socialni

problémy

« cilené pracuji na piipravé ke studiu na VS

e dodrzuji z&kony a pravidla chovani

o aktivné se zajimaji o politické a spolecenské déni u nds, ve svéte 1 o vefejné zalezitosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakid ze zakladni Skoly, které prohlubuje.
Utivo pfedmétu zahrnuje tematické okruhy Clovék v lidském spoledenstvi (problematika
vzdélavani, zaklady psychologie osobnosti, zaklady etikety, socialné patologické jevy, z&klady
sociologie, problematika souziti riznych skupin lidi), Clovék a svét (zaklady etiky a filozofie),
Soudoby svét a Clovék jako ob&an. (Vzdélavani vztahujici se k politice a politickému systému je
zafazeno v predmétu pravo.)

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

metody motivaéni — pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, pochvaly, hry, soutéze, simulace a feSeni konfliktl a jinych situaci bézného Zivota
metody fixacni — opakovani uéiva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse), brainstorming

metody expozi¢ni — vypraveéni, Cteni kratkych ilustranich piibeht, vysvétlovani, referaty, prace
s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, pocitace, prezentace
v Power Pointu, prace s verbalnimi texty, ikonickymi (obrazky, fotografie) a kombinovanymi
texty (naptiklad film)
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Formy vyuky:
hromadné vyucovani — vyucovani frontalni (vyklad, pfednaska, opakovani), skupinové
(zpracovani a prezentace tématu), individualni (referaty)

Hodnoceni vysledki zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Kompetence k uéeni
7:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e ma pozitivni vztah k uceni a vzd¢lavani;
e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
o uplatiluje rtizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je étenaisky gramotny;
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napi. vyklad, ptednéasku, proslov),
pofizuje si poznamky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi;
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijima hodnoceni
vysledki svého ueni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problémi
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e porozumi zaddni tkolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potfebné
k feSeni problému, navrhuje zpisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
o voli prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté
drive;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence
7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se pfiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& prehledné a
jazykové spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi
(ptednaések, diskusi, porad apod.);
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni.
Personalni a socialni kompetence
7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;
« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
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e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si
védom dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
o adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn¢ ovlivilovat, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, je finanné gramotni;
e pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném z4jmu;
o dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednd v souladu s moralnimi principy a zésadami spole¢enského chovani, piispiva
k uplatiiovani hodnot demokracie;
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
o zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte;
e chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpetovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celoZivotniho u€eni a je pfipraven ptizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;
e ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZziva poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani;
« zné obecnd préva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika.
Digitalni kompetence
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
o ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do vetejného
zZivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
. ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
o vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;
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. navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

. vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zzivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

o pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné¢ a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tusudku;
o byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a fesent;
e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
e Dbyli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;
e Dbyli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéech jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
o chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problém;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovek a svét prace
Z4ci jsou vedeni k:
e identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
o aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;
o pfijeti osobni odpoveédnosti pfi rozhodovani;
o vyhledavani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;
o komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevfenosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét
e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prosttedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;
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e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdrojt a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zaklady spole€enskych véd
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 / 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

74k Soudoby svét a rozmanitost Dé&jepis

e popiSe roz¢lenéni soudobého svéta:

soudobého svéta na e civilizaéni sféry a kultury;

civilizacni sféry a civilizace,| nejvyznamnéjsi svétova

charakterizuje zakladni nabozenstvi; velmoci, vyspélé

svétova nabozenstvi; staty, rozvojové zem¢e a jejich

o vysvétli, s jakymi problémy; konflikty v

konflikty a problémy se soudobém svété

potyka soudoby svét, jak e integrace a dezintegrace

jsou feseny, debatuje o jejich

moznych perspektivach;  (Ceska republika a svét:

« objasni postaveni Ceské e« NATO, OSN; zapojeni

republiky v Evrop¢ a v CR do mezinarodnich

soudobém svéte; struktur;

« charakterizuje soudobé  bezpe¢nost na pocatku 21.

cile EU a posoudi jeji stoleti, konflikty v soudobém

politiku; svéte; globalni problémy,

e popisSe funkci a ¢innost globalizace

OSN a NATO; 5 e ochrana ¢lovéka za

* vysvétli zapojeni CR do mimofadnych udalosti

mezinarodnich struktur a

podil CR na jejich

aktivitach;

e uvede ptiklady projevi
globalizace a debatuje o

jejich disledcich;

e vysvétli pojem pravo, Clovék a pravo Pravo
pravni stat, uvede piiklady o prévo a spravedInost, Ekonomika
pravni ochrany a pravnich pravni stat

vztaht; e pravni fad, pravni ochrana

e popise soustavu soudl v obcand, pravni vztahy

CR a ¢innost policie, soudi, o soustava soud v Ceské
advokacie a notafstvi, republice

o vysvetli, kdy je ¢lovek « vlastnictvi, pravo v oblasti
zpusobily k pravnim dusevniho vlastnictvi;

ukonlim a ma trestni smlouvy, odpovédnost za
odpovédnost; Skodu

e popise, jaké zdvazky

vyplyvaji z béZznych smluv, a

na ptikladu ukaze mozné spravni fizeni

dusledky vyplyvajici z trestni pravo — trestni

neznalosti smlouvy véetné odpovédnost, tresty a
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jejich vSeobecnych
podminek;

o dovede hajit své
spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

e popiSe prava a povinnosti
mezi détmi a rodici, mezi
manzeli;

e popise, kde muze o této
oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problémi;

e popise, co ma obsahovat
pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti
zaméstnance

« objasni postupy
vhodneho jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani
atp.;

ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni

o kriminalita pachana na
détech a mladistvych,
kriminalita pachana
mladistvymi

e notari, advokati a soudci

Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Zak:
o charakterizuje souc¢asnou
¢eskou spole¢nost, jeji
etnické a socialni sloZeni;
e vysvétli vyznam péce o
kulturni hodnoty, vyznam
veédy a uméni;
e popiSe socidlni nerovnost
a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté
miry fesit socidlni problémy;
popiSe, kam se miize obratit,
kdyz se dostane do slozité
socialni situace;
e objasni zplisoby
ovlivilovani vefejnosti,
« Objasni vyznam solidarity
a dobrych vztahil v
komunité;
o debatuje o pozitivech i
problémech;

Clovék v lidském spolecenstvi

e spolec¢nost, spolecnost
tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

« hmotna kultura, duchovni
kultura

e soucasna ¢eska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a
jejich tloha

« socialni nerovnost a
chudoba v soucasné
spole¢nosti

e rasy, etnika, narody a
narodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti,
multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

e postaveni muzil a Zen,
genderové problémy

e Vviraaateismus,
nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty,
nabozensky

Nauka o potravinach
\Vyziva zdravych jedincil a
léCebna vyziva
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fundamentalismus
e zdravy zivotni styl,
socialn¢ patologické jevy

o charakterizuje
demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita...);
 objasni vyznam prév a

v ¢eskych zakonech, a
popise zpisoby, jak 1ze
ohrozena lidska prava
obhajovat;

o dovede kriticky
pristupovat k medialnim
obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych
médii;

o charakterizuje soucasny
cesky politicky systém,
objasni funkci politickych
stran a svobodnych voleb;
e uvede priklady funkci
obecni a krajske
samospravy;

svobod, které jsou zakotveny

Clovék jako ob¢an

 zékladni hodnoty a
principy demokracie
 lidska prava, jejich
obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

e svobodny pfistup k
informacim, masova media a
jejich funkce, kriticky ptistup
k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

o stat, staty na pocatku 21.
stoleti, Cesky stat, statni
ob&anstvi v CR

o Ceska ustava, politicky
systém v CR, struktura vefejné
spréavy, obecni a

krajsk& samosprava

Déjepis
Zaklady psychologie a
komunikace

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 / 1

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:
e rozlisi pravidelné a
nepravidelné piijmy a
vydaje a na zakladé¢ toho
sestavi rozpocCet
domécnosti;
e navrhne, jak fesit
schodkovy rozpocet a jak
naloZit s piebytkovym
rozpoctem domacnosti,
véetné zajisténi na stafi;
o navrhne zpiisoby, jak
vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich
investovani;
e vybere nejvyhodnéjsi
uvérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi

Clovék v lidském spolecenstvi

« majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni o finan¢nich
zélezitostech jedince a
rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodateni

o feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajiSténi
obcanil

e ufady prace,
nezaméstnanost, hmotné
zabezpeceni

Ekonomika
Z7&klady psychologie a
komunikace
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zpusoby zajisténi uveéru a
vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho
disledky, a jak fesit tizivou
finanéni situaci;
e dovede posoudit sluzby
nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich
Mozna rizika;
o vysvétli, jaké projevy je (Clovék jako ob&an Dé&jepis
mozné nazvat politickym « politika, politické Zaklady psychologie a
radikalismem, nebo ideologie komunikace
politickym extremismem  politickeé strany, volebni
o vysvétli, pro€ je systémy a volby
nepfijatelné  politicky radikalismus a
propagovat hnuti omezujici extremismus, soucasna ¢eska
prava a svobody jinych lidi; extremisticka scéna a jeji
e uvede priklady ob¢anské symbolika, mladez a
aktivity ve svém regionu, extremismus
vysvétli, co se rozumi o teror, terorismus
obcCanskou spole¢nosti; e obcanska participace,
debatuje o vlastnostech, obcanska spole¢nost
které by mél mit obcan e obcanské ctnosti potiebné
demokratického statu; pro demokracii a multikulturni
souZziti
o vysvétli, jaké otazky fesi |[Clovék a svét (prakticka Cesky jazyk a literatura
filozofie, filozoficka etika; [filozofie) Déjepis
e dovede pouzivat vybrany e co fesi filozofie a Zaklady psychologie a
pojmovy aparat, ktery byl filozoficka etika komunikace
soucasti uciva; « vyznam filozofie a etiky v
« dovede pracovat zivote ¢lovéka, jejich smysl
S jemu obsahov¢ a formalné pro fesSeni zivotnich situaci
dostupnymi texty; o ectika a jeji predmét,
 debatuje o praktickych, zakladni pojmy etiky;
filozofickych a etickych moralka, mravni hodnoty a
otazkach (ze zivota kolem normy, mravni rozhodovani a
sebe, z kauz zndmych z odpovédnost
meédii, z krasné literatury a « zivotni postoje a hodnotova
jinych druhli uméni); orientace, ¢lovék mezi touhou
o vysvétli, pro€ jsou lidé za po vlastnim $tésti a
Své nazory, postoje a jednani angazovanim se pro obecné
odpovédni jinym lidem. dobro a pro pomoc jinym
lidem

-71 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

6.6. Déjepis

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Déjepis

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 99
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem ptredmétu Dé&jepis je seznamit zaky svyvojem lidské spoleCnosti, a tak jim vytvorit
pfedpoklady k hlub§imu porozuméni soucasnosti. Zamérem neni pouhé osvojovani védomosti,
ale 1 rozvoj dovednosti, navykl a formativni plsobeni na zéky. Je zalozen na poznatcich
soudobych historickych véd, a tak vytvaii zdkovo historické védomi. Zaroven systematizuje
riznorodé historické informace, snimiz se zak ve svém zivoté setkdva (masmédia, uméni,
obecnd vyména informaci...) a mé vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho obcanskych postoji a
samostatného mysleni. Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativng, dbaji na
dodrzovani pravidel chovani, jednaji v souladu s mordlnimi principy a pfispivaji k uplatiiovani
demokratickych hodnot. Uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuji
s aktivni toleranci k identité jinych lidi. Jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapou
jeho minulost 1 soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Dokazou zkoumat vérohodnost
informaci, nenechdvaji se manipulovat, tvofi si vlastni Gsudek a jsou schopni o ném
diskutovat.

Charakteristika uciva:

Ucivo tvofi systémovy vyber z obecnych (hlavné evropskych) a Ceskych déjin. Zohlediuji se
regionalni d&jiny. Predmét je koncipovan a prezentovan ve Skolni vyuce tak, aby napomahal
vychové v duchu humanismu, demokracie, evropanstvi a vlastenectvi.

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakl ze zakladni $koly a rozviji je vzhledem ke
schopnostem studovat v tercidlnim Skolstvi a celoZivotné se vzdélavat. Podle uvaZeni ucitele jsou
pravidelné zafazovany upevnéni, syntéza a zobecnéni poznatkil. Pifiméfend pozornost je
vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti Zakd, jejich samostatné a tymové praci. Pro potieby
vyuky d¢&jepisu se doporucuje vyuziti archivu, muzea, galerie, knihoven a modernich
komunikac¢nich technologii.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifrezovych témat:

Kompetence K uceni
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
- ma pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiuje rizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
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S porozuménim posloucha mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov), potizuje
si poznamky;

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

zn& moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k fe$eni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

porozumi zadani Ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné Kk feseni
problému, navrhuje zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

uplatiuje pii feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

voli prostiedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracuje pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentovat;

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykovée
spravng;

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje Své ndzory a postoje;

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenava pisemné¢ podstatné mySlenky a tdaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

jedna odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomuje Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimé se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

chape vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a néstroje;
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkd;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vyleps$it postupy ¢i technologie ¢i jejich cCasti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy.

Prurezové téma:
Obcan v demokratické spole¢nosti

osobnost a jeji rozvoj, komunikace, spole¢nost, historicky vyvoj, stat, politicky systém,

politika, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance

dovede komunikovat, rozviji svoji osobnost, orientuje se ve spolecnosti a jejim
historickém vyvoji i politickém systému
dokaze posoudit moralku jedince i spole¢nosti, i jeji svobodu, odpovédnost i vzajemnou

toleranci
Cloveék a digitalni svét

Ve spolecenskovédnim vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

pfizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;
komunikovali prostiednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

-74 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent

pro stiedni vzdélani

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Déjepis
Kod a Qézev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

7.4Kk:

objasni smysl poznavani
d¢jin a variabilitu jejich

e Clovék v déjinach (d¢jepis) -
poznavani dé&jin, vyznam
poznavani déjin, variabilita

Cesky jazyk a literatura
7aklady spolec¢enskych
ved

vykladii; - uvede priklady vykladii d€jin

kulturniho piinosu e -starovék

starovékych civilizaci, | stifedovék a rany novovék (16. - 18.
judaismu a kiestanstvi; - [tol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce —
americka a francouzska, revoluce
1848-49 v Evropé a v ¢eskych
zemich

- spolecnost a narody —
narodni hnuti v Evropé a v
¢eskych zemich, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii,
vznik narodniho statu v Némecku

popise zakladni —
revoluéni zmény ve
sttedovéku a raném
novoveku;

na pfikladu vyznamnych
obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik
obcCanské spolecnosti;

- objasni vznik
novodobého ¢eského
naroda a jeho Gsili o
emancipaci;

e - modernizace spole¢nosti —
technicka, primyslova,
komunika¢ni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj; evropska

- popise ¢esko-némecké kolonialni expanze
vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolecnosti 18. a
19. stol.: - modernizovana spole¢nost a
jedinec - socialni struktura spolecnosti,
postaveni zen, socidlni zakonodéarstvi,

vzdélani

- charakterizuje proces
modernizace spole€nosti;

Novovék — 20. stoleti - vztahy mezi
velmocemi — pokus o revizi rozdéleni
svéta prvni svétovou valkou,

- popisSe evropskou
kolonialni expanzi;

orientuje se v historii
sveho oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro
zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru
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- popiSe prvni svétovou valku
a objasni vyznamné zmény ve
svete po valce;

- charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
Srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj

cesko-némeckych vztaht;

- vysvétli projevy a disledky
velké hospodaiskeé krize;

- charakterizuje fasismus a
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;

- popiSe mezinarodni vztahy v
dob¢ mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak
doslo k docasné likvidaci
CSR; - objasni cile valicich
stran ve druhé svétové valce,
jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise vale¢né
zloCiny vcetné holocaustu; -
objasni usporadani svéta po
druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko;

- popiSe projevy a dusledky
studené valky;

- charakterizuje komunisticky
rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku:;

- popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 / 1
el vt Ui R o

vztahy

74ak: e Novovék — 20. stoleti Cesky jazyk a

- vysvétli rozdéleni svéta v o Ceské zemé za svétové valky, [literatura —

dusledku kolonialni expanze a prvni odboj, povalecné uspotradani |Literatura

rozpory mezi velmocemi; Evropy a svéta, vyvoj v Rusku —  [D&jiny kultury

o demokracie a diktatura — Zaklady

Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi; autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;
velka hospodarska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rast napéti a cesta k valce;
druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy
¢s. odboj, valecné zloCiny veetné
holocaustu, dusledky valky

e - svét v blocich — povalecné
usporadani v Evrop¢ a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko;
studena valka; komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji
vyvoj; demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky
blok, SSSR — soupefici
supervelmoc; tieti svét a
dekolonizace; konec bipolarity
Vychod-Zapad

spolecenskych ved —
Clovek a svét
prakticka filozofie)
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evropske integrace;

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta; -
vysvétli rozpad sovétského
bloku; - uvede piiklady
uspécht védy a techniky ve
20. stoleti;
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6.7. Chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 66

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka chemie sméfuje k pochopeni zadkladi chemie, které jsou pro zaky soucasti jejich
vSeobecného vzdelani. Chemie formuje logické mysleni, rozviji schopnosti a dovednosti zak pfi
experimentalni préaci.
ZA4ci:
o ziskéavaji nezbytné poznatky a zakonitosti z obecné chemie tykajici se sloZeni a struktury
chemickych latek
e orientuji se v periodické soustavé prvkd,
o vysvetluji vyskyt, vlastnosti, pfipravu, reakce a uziti urcitych prvki, anorganickych i
organickych slou¢enin
o ovladaji zadkladni chemické vypocty
e sestavuji vzorce anorganickych i organickych sloucenin, vytvaii jejich ndzvy pomoci
chemické terminologie
e popisi vybrané biochemické déje
o uvedou slozeni, vyskyt a funkce nejdalezitejSich ptirodnich latek
« prakticky se zapojuji do zkoumani vlastnosti anorganickych, organickych a ptirodnich
latek v pribéhu prislusnych laboratornich cviceni

Charakteristika uciva:

Z4ci si osvoji poznatky o obecnych chemickych zakonitostech, chemickych vypodtech, vzorcich,
nazvech, vlastnostech a reakcich danych anorganickych, organickych sloucenin. Uvede sloZeni,

vvvvv

organické chemie a biochemie.
Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

metody motivacni — ptiklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly, pokusy dle moznosti $koly
metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni, pisemné, doméci prace, rozhovor, diskuse

metody expozi¢ni - popis (vyskyt jednotlivych prvku v ptirod€), vypravéni (uziti anorganickych
a organickych sloucenin v praxi), vysvétlovani (vlastnosti chemickych latek), referaty, prace
sucebnici a ucebnim textem, zapisy na tabuli, vyuZiti zpétného projektoru, dataprojektoru,
vyuzZiti vyukovych programi, laboratorni cviCeni, chemické pokusy na videokazeté, prace
s modely anorganickych a organickych sloucenin

Formy vyuky:

Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, popt. skupinové
Hodnoceni vysledkii zaki:

Zact jsou hodnoceni V souladu se Skolnim fadem.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e M4 pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni),
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizuje si pozndmky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;
o sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e porozumi zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziska informace potiebné
k feSeni problému, navrhuje zptsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
ovéFi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiiuje pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
o voli prostfedky a zpusoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté diive;
« spolupracuje pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se pfiméfené tcelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje Své nazory a postoje;
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenava pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);
« vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
o dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
o dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme);
e chape vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovéani v rliznych situacich;
« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
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e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
je si védom dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
o adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné€ ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni 1 ekonomické zalezitosti,
je finan¢né gramotni;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
e podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukola,
nezaujaté zvazuje ndvrhy druhych;
e pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahli a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
e dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva k
uplatnovani hodnot demokracie;
e uvédomuje Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
e Zzajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;
e chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e MA& odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomuje Si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
e ma pichled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e marealnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnéavat se svymi predstavami a
predpoklady;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;
e vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a
sve profesni cile;
e ZNna obecna prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovniku,
e rozumi podstaté a principum podnikani, ma ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
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dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi pfedpoklady a dalsSimi moznostmi.
Matematicke kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
« pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukola, umi je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni;
o (Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
o aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;
o ecfektivné aplikuje matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich.
Digitalni kompetence
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do
vetejného Zivota;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité;
e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi,

® pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi

Z4ci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
o chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
o ziskali pfehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fesSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
o dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pifirodni prostiedi;
e osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali

s digitalnimi technologiemi pii vytvareni modelli, pfi badatelskych a experimentalnich
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¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi
analyze afeSeni ptirodovédnych problému a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
piirodovédnych informaci.

e vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
S cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

e prizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Chemie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové
vztahy

Z4k:
o uvede priklady fyzikalniho
chemického déje a ¢im se
zabyva chemie, dokaze uvedené
déje porovnat
e rozpozna u bézn€ znamych
d&ju, zda dochazi k pfemé-ndm
latek

Obecna chemie

Uvod

« vymezeni chemie
o chemicky a fyzikalni d¢j

Fyzika, 2. ro¢nik -
Fyzika atomu
Matematika

1. ro¢nik -

Reseni rovnic a
nerovnic

o uvede fyzikalni a

chemické vlastnosti latek

e rozlisi znamé latky podle
jejich riznych vlastnosti

e rozpozna skupenstvi latek

e uvede zasady bezpecné
prace v chemické pracovné,
poskytne a piivola prvni pomoc
pfi trazu

e uvede ptiklady
nebezpe¢nych chemickych latek
a zasady bezpecné prace s nimi
e vysvétli vyznam
vystraznych symboli, R-vét a S-
vét a uvede jejich piiklady u
vyrobkd, které

Vv

se bézné prodavaji

Rozlisovani latek

o vlastnosti latek — barva,
skupenstvi, rozpustnost ve vode¢,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost,
hustota

« zasady bezpecné préce

v laboratofi (pracovngé)

e prvni pomoc pii Urazu

v laboratofi (poleptani,

popaleni, pofezani)

e rozlisi riznorodé a stejno-
rodé smesi

o uvede priklad pevné,
kapalné a plynné stejnorodé
smesi

e pouzije spravné (v souvis-
lostech) pojmy: slozka
roztoku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost,
nasyceny a nenasyceny roztok
e vypocita sloZeni roztoki
(hmotnostni zlomek rozpus-
téné latky) a pripravi roztok o
pozadovaném sloZeni

e sestavi a popise jednodu-
chou filtra¢ni aparaturu a

Chemické latky a jejich smési

e rlznorodé¢ a stejnorodé smeési
roztoky)

e slozky smési

o slozeni roztoku, latkové
mnozstvi, hmotnostni zlomek

» usazovani, filtrace, destilace
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provede filtraci

e popise jednoduchou
destilacni aparaturu a vysvétli
princip destilace, popise metody
odd¢€lovani slozek ze smési

e navrhne postup

odd¢€lovani slozek smési

v bézném zivoté

e rozezna a uvede nazvy \Voda, vzduch

vody v plynném, kapalném a « voda — destilovana, pitnd, odpadni
pevném skupenstvi e Vvzduch — slozeni, vlastnosti

« zhodnoti vyznam vody pro o (istota ovzdusi

Zivot na Zemi

 uvede z&kladni vlastnosti
vody a jeji vyuziti v praxi

o rozli$i vodu destilovanou,
pitnou, uzitkovou, odpadni a
uvede piiklady jejich vyskytu a
pouziti

e rozlisuje vodu tvrdou a
mekkou

« charakterizuje kyslik jako
nezbytnou slozku pro hofeni
latek

e zjisti a uvede ptiklady
zneCistovani vody a vzduchu
v piirodé i v doméacnosti

e navrhne, jak Ize

v nejbliz§im okoli omezovat
zneCistovani vody a vzduchu

e uvede priklady (z praxe) Stavba atomu, chemické vazba

dokazujici, ze latky se skla- o molekuly, atomy

daji z pohybujicich se ¢astic « atomové jadro, protony, neutrony
e pouziva pojmy atom, « elektrony, elektronovy obal
molekula ve spravnych atomu, valencni elektrony
souvislostech e ionty

e popise slozeni atomu a o chemické prvky

vznik kationtu a aniontu o vybrané ndzvy a znacky

z neutrdlnich atomu chemickych prvka: Br, Sn, K, N, F, P,
e rozlisi periody a skupiny He, Al, Mg, ClI, 1, Si,

v periodické soustave O, Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag,
chemickych prvkia a vyhleda C, Ca, H, Zn, Au, Fe

zndmé prvky s podobnymi e protonové Cislo, oxidaéni ¢islo,
vlastnostmi vzorce a ndzvy jednoduchych

e pouziva znacky a nazvy sloucenin

chemickych prvku, vysvétli, co o periodicka soustava chemickych
udava protonové a nukleonové prvka

¢islo

o vyhleda v tabulkach nazvy
prvkt ke znamym (danym)
protonovym ¢islim a zapise
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spravné ke znaéce prvku
protonové ¢islo

pouziva pojmy

chemicka latka, chemicky
prvek, che-micka slou¢enina a
chemicka vazba ve spravnych
souvis-lostech

rozlisi chemickou znacku
prvku a chemicky vzorec
slouceniny

charakterizuje vybrané prvky
a slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a

v bézném zivoté, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi

o rozlisi kovy a nekovy a
uvede piiklady vlastnosti a
praktického vyuziti vybra-
nych kovd, slitin a nekovi
zhodnoti vliv ¢innosti

¢loveéka na zmény obsahu

kysliku a ozonu v plynném

obalu Zemég

Chemické prvky

nekovy — H, O, halogeny, C,

kovy — alkalické kovy, Fe, Al, Cu a
mosaz a bronz, Ag, Au, Ti, Pt

o rozlisi vychozi latky a
produkty chemické reakce a urci
je spravné v

konkrétnich piikladech

provede jednoduché
chemické reakce ve skolni
laboratofi (pracovng)

uvede zakon zachovani
hmotnosti pro chemicke reakce
zapiSe jednoduchymi
chemickymi rovnicemi vybrané
chemické reakce

piecte zapis chemickeé
rovnice s uzitim nazva
chemickych latek

Chemické reakce

chemicky d¢j, vychozi latky a
produkty

zakon zachovani hmotnosti

e jednoduché chemické rovnice
e jednoduché vypocty v chemii —
z chemickych vzorci a rovnic

uréi oxidacni ¢islo atomil
prvki v oxidech

zapiSe z nazvl

vzorce oxidu a naopak ze vzorcii
jejich ndzvy

popise vlastnosti a pouziti
vybranych oxida a posoudi vliv
téchto latek na Zivotni prosttedi

Anorganickd chemie

Oxidy
e nazvoslovi oxidi, oxidac¢ni ¢islo

oxid uhli¢ity, oxid uhelnaty, oxidy

dusiku, oxid siti¢ity, oxid vapenaty

kyselé deste

sklenikovy efekt

Biologie a
ekologie, 2.

ro¢nik — Clovék a
zivotni prostiedi
Priufezova témata:
Clovek a Zivotni
prostiedi

— zdroje latek

v piirodé, vlivy
Cloveéka na ovzdusi
a klima, sklenikovy
jev,

0z6nova vrstva,
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vyuzivani a
znecistovani vody,
Cisténi vody,

odpady

e popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych hydroxidu, jejich
bezpecné rozpousténi a prvni
pomoc pii zasazeni lidského téla
témito latkami

e zapiSe z nadzvi hydroxidu
vzorce a ze vzorct jejich nazvy
e posoudi vliv vybranych
hydroxidi (v odpadech) na
zivotni prostiedi

Hydroxidy
« hydroxidy — sodny, draselny,
vapenaty
e nazvoslovi hydroxidi

e popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych kyselin, bezpe¢né
fedéni jejich koncentrovanych
roztokll a prvni pomoc pfi
zasazeni lidského téla t€mito
latkami

e zapiSe vzorce

probiranych kyselin

o rozlisi kyselé a zasadité
roztoky pomoci indikatora pH a
zméfi pH roztoku univer-
zalnim indikatorovym papirkem
o vysvétli vznik kyselych
dest'n, zhodnoti jejich vliv na
Zivotni prostiedi a uvede
ptiklady opatieni, kterymi jim
lze pfedchazet

« posoudi vliv vybranych
kyselin na zivotni prostiedi

o provede neutralizaci

velmi zfedénych roztok
znamych kyselin a hydroxidd,
uvede nazvy a vzorce vychozich
latek a produkti a zapiSe je
chemickymi rovnicemi

o uvede priklady uplatnéni v
praxi

Kyseliny
o kyseliny —
chlorovodikovd, sirova, dusi¢na
e pH, indikétory pH
o kysel¢ desteé
e podstata neutralizace

o rozlisi, které latky patii mezi
soli

e pfipravi jednoduchym
postupem sul a uvede piiklady
ptipravy soli

e zapiSe z nazvl vybranych
soli vzorce a ze vzorct jejich
nazvy

e uvede vyznam pramyslo-
vych hnojiv a posoudi jejich vliv

Soli
e nN&zvy avzorce sirant,
dusi¢nant, uhli¢itant
e prumyslova hnojiva (N, P, K,
stopové prvky)
« stavebni pojiva (vapenna
malta, sadra, beton)
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na zivotni prostiedi

e popiSe slozeni, vlastnosti a
pouziti nejzndmé¢jSich
stavebnich pojiv

« zhodnoti postaveni atomu
uhliku v periodické soustavé
prvki z hlediska poctu a
vlastnosti organickych
sloucenin

o rozlisi anorganické a

Organicka chemie
e vlastnosti atomua uhliku

Uhlovodiky
« alkany,
alkeny, alkiny, areny (methan, ethan,

Biologie a
ekologie, 2. ro¢nik -
Zaklady biologie

Prufezova témata:
Cloveék a zivotni

organické slou¢eniny propan, butan, ethylen, benzen, prostiedi

o rozlisi nejjednodussi naftalen) — zdroje latek,
uhlovodiky, uvede jejich vzorce, « fosilni paliva (uhli, ropa, zemni  pdpady
vlastnosti a pouziti plyn)

e vyhleda a uvede ptiklady « klasifikace a

havarii zpusobenych ropou, nazvoslovi uhlovodika

ropnymi produkty a zemnim o typy reakci v org. chemii

plynem

e vyhleda a uvede

ptiklady produktii primyslového

zpracovani ropy a zemniho

plynu

o uvede ptiklady fosilnich a

pramyslové vyrabénych paliv,

popise jejich vlastnosti a

zhodnoti jejich vyuzivani

e posoudi vliv spalovani

raznych paliv (véetné

motorovych paliv) na Zivotni

prostredi

e rozlisi pojmy ,,uhlovodiky* aDerivaty uhlovodiki

,derivaty uhlovodikt‘ « alkoholy

e rozlisi uhlovodikovy « fenoly

zbytek a funkéni o karboxylové kyseliny

(charakteristickou) skupinu na e neutralizace

ptikladech vzorct zndmych karboxylovych kyselin

derivata » estery, esterifikace,

 rozli§i a zapiSe vzorce vy-  halogenderivaty

branych derivati uhlovodikt

o uvede vlastnosti a ptiklady

vyuziti vybranych derivati

uhlovodika

« uvede vychozi latky a

produkty neutralizace a

esterifikace

« charakterizuje biogenni Biochemie Biologie a
prvky a jejich slouceniny e chemické slozeni zivych ekologie, 2. ro¢nik -
 orientuje se ve vychozich organismu Zaklady biologie
latkach a produktech dychani a

fotosyntézy Firodni latky Prifezova témata:
o uvede podminky pro F) « sacharidy, tuky, bilkoviny, Clovek a Zivotni
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prubéh fotosyntézy a jeji vitaminy prostiedi

vyznam pro zivot na Zemi « fotosyntéza — ekologické
 rozlisi bilkoviny, tuky, e enzymy aspekty pracovni
sacharidy a vitaminy, uvede e hormony cinnosti v odvétvi a
priklady zdroju téchto latek pro povolanich

¢loveka a posoudi rizné zahrnutych v daném
potraviny z hlediska obecné oboru vzdé¢lani
uznavanych zésad zdravé

VyzZivy

e pouziva pojmy enzym a
hormon ve spravnych
souvislostech, uvede jejich
priklady ptsobeni v lidském
organismu, uvede ptiklady
biotechnologii

o rozlisi plasty od dalSich Chemie v Zivoté ¢lovéka
latek, uvede piiklady jejich o polyethylen,
nazvu, vlastnosti a pouziti polypropylen, polystyren, polyvinylch
e posoudi vliv pouzivani plasta|  lorid

na zivotni prostiedi e polyamidova a

e« rozlisi ptirodni a synteticka polyesterova vlakna
vlakna a uvede vyhody a o chemické vyroby
nevyhody jejich pouzivani o otravné latky

e uvede e pesticidy
ptiklady prvotnych a druhotnych| o 1é¢iva

surovin pro chemické vyroby a o drogy

zhodnoti je o detergenty

z hlediska udrzitelného rozvoje
e zhodnoti ekonomicky a
ekologicky vyznam recyklace
odpadii

o Zjisti, kde a jak v okoli
dochazi ke znecistovani
zivotniho prostfedi, a uvede, jak
tomu piedchazet

o uvede priklady chovani pfi
nadmérném znecisténi ovzdusi
e zachazi bezpecné

s béZnymi mycimi a Cisticimi
prostfedky pouzivanymi v
domécnosti

e rozpozné oznaceni hoftla-
vych, toxickych a vybusnych
latek, uvede zasady bezpecné
prace s bézné prodavanymi
hotlavinami a vybusninami

o uvede ptiklady otravnych
latek a zpiisoby boje proti nim
o uvede piiklady volné i
nezakonn¢ prodavanych drog a
popiSe ptiklady nasledk,
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kterym se vystavuje jejich
konzument
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6.8. Fyzika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Fyzika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ptfedmétu je zprostiedkovat zdkim fyzikalni poznatky potiebné v odborném i dalSim
vzd€lani a praktickém zivoté. Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni logického mysleni,
predstavivosti a pochopeni souvislosti.
Zéci:
e pouzivaji jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, umi se pfesné a jasn¢ vyjadiovat
 aplikuji poznatky ziskané v matematice a fyzice pfi feSeni tloh z praxe
 analyzuji text tlohy, postihnou fyzikalni problém a hledaji nejjednodussi cestu fesent,
odhadnou a zdivodni vysledky
o uplatnuji védomosti, dovednosti a metody feSeni problémi v odborné slozce vzdélani
a praktickém zivot¢
e odhadnou a zdivodni vysledky
e dokézou efektivné vyuzivat poznatky z ptedchoziho studia

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zakladni fyzikalni poznatky, postupy a metody feseni praktickych tiloh a ziskaji
zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi, pfedevsim odborné predméty. Nauci se vyvozovat
zavéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typt uloh.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

V afektivni oblasti smétuje vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti, pozitivni postoj k ptirod€, motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti,
davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriticnost

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

motivaéni — piiklady zpraktického Zivota, ukdzky uplatnéni, moznost vyuZziti uciva
v jinych tematickych celcich

fixani — Ustni 1 pisemné opakovani, domaci cvi€eni, zafazeni Cist€ procvicovacich ucebnich
jednotek, spolecné feseni a rozbory tloh

expozi¢ni — popisy (postupti konstrukce v geometrickych ulohach), vysvétlovani (postupt u
novych typu uloh), zobeciiovani (obecnych pravidel pro feSeni podobnych typii tloh),
geometrické znazornovani, vyuzivani zapisi na tabuli v€etné¢ barevného zndzornéni, zpétného
projektoru, dataprojektoru

Formy vyuky:

frontalni vyuka, zatazeni skupinové vyuky, samostatna prace.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k u¢eni
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
o ziska pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vytvoii si vhodny studijni rezim a podminky
Kompetence k feSeni problému
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému
o fesi samostatné problém
o navrhne zptisob feSeni, rizné varianty feSeni
Kompetence komunikativni
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e pracuje samostatné i v tymu
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
e Ucastni se aktivné diskusi
Personalni a socialni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e pfijima radu i kritiku
e pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
Obcanské kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e jedna odpovédné, samostatné
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e Siuvédomuje vyznam celoZivotniho uc¢eni
Matematickeé kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e spravng pouziva a pievadi jednotky
e (te rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata,...)
o provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy
o aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych ukoll v béznych situacich
Digitalni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do
vefejného Zivota;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité;
e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredka
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi,

® pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prufrezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
 rozvijeli svoji osobnost
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
Cloveék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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tesili ulohy s danou tématikou

Cloveék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli zodpoveédnost za vlastni Zivot
byli motivovani k celozivotnimu uceni

Clovek a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelt, ptfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi
analyze afeSeni ptirodovédnych problému a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
piirodovédnych informaci.

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkll a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
S cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojl v digitdlnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim rtiznych digitadlnich technologii a pfizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojti a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Fyzika
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

jednoduché tlohy na pohyb
hmotného bodu;

urci sily, které ptisobi na télesa,
a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji;

urc¢i mechanickou préaci,
vykon a energii pti pohybu télesa
pusobenim stélé sily;

vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;

urci vyslednici sil pasobicich
na t€leso a jejich momenty;

urci téziste télesa
jednoduchého tvaru;

aplikuje Pascaltv a
Archimédiv zakon pfi feSeni
uloh;

pfimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici, skladani pohybt)
dynamika (Newtonovy
pohybové zakony, sily v ptirodé,
gravitacni pole, vrhy)
mechanicka prace a energie
(vykon, G¢innost, zakon
zachovani energie)

mechanika

tuhého télesa (vyslednice sil,

A%

mechanika tekutin (tlakové
sily a tlak v tekutinach, proudéni
tekutin)

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 / 1
Vysledky vzdslavani Utivo i Bl geeints Ot
vztahy
Z4k: Mechanika Matematika 1.
e rozli$i druhy pohybi a Fesi « kinematika (pohyby ro¢nik — Reseni

rovnic a nerovnic
Matematika 2.
rocnik —
Stereometrie

e zm¢éfi teplotu v Celsiové
teplotni stupnici a vyjadii ji jako
termodynamickou teplotu;
vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirod¢€ a v
technické praxi;

vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy (télesa) a zpusoby jeji
zmény;

tesi jednoduché piipady
tepelné vymeny;

popise principy

wevr

motoru;

popise preméeny skupenstvi
latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi;

Molekulova fyzika a termika
zakladni poznatky termiky
(teplota, teplotni roztaznost
latek)

vnitini energie (teplo a prace,
pfemeény vnitini energie télesa,
tepelna kapacita, méfeni tepla)
tepelné motory (tepelné déje
v idealnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace
plynu, G¢innost)

pfemény skupenstvi latek
(struktura latek)

Matematika 1.
ro¢nik — Reseni
rovnic

Chemie 1. ro¢nik

e popise elektrické pole
Z hlediska jeho piisobeni
na bodovy elektricky naboj;
vysvétli princip a funkci

Elektiina a magnetismus
elektricky naboj (naboj
télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice,

kondenzator)
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kondenzatoru;  elektricky proud v latkach

e fesi Glohy s elektrickymi (elektricky proud v

obvody s pouzitim Ohmova kovech, kapalinach, plynech

zakona; a polovodicich, elektricky

o zapoji elektricky obvod podle obvod)

schématu a zmé&fi napéti a proud « magnetické pole (magnetické

e popise princip pole elektrického

a praktické pouziti proudu, elektromagnet,

polovodi¢ovych soucastek; elektromagneticka indukce,

o urc¢i magnetickou silu v induk¢nost)

magnetickém poli vodice e vznik sttidavého proudu,

s proudem; ptenos elektrické energie

o vysvétli podstatu

elektromagnetické indukce a jeji

prakticky vyznam;

e popiSe princip generovani

stiidavych proudi a jejich vyuziti

V energetice;

e rozlisi zakladni druhy VInéni a optika Matematika 1.
mechanického vInéni a popise « mechanické kmitani a vinéni oénik — Regeni
jejich Sitent; (druhy mechanického vinéni, rovnic

o charakterizuje zakladni Sifeni vInéni v prostoru) Ekologie a Biologie
vlastnosti zvukového vinéni; e zvukové vinéni (vlastnosti, 2. roénik
« chape negativni vliv hluku a Siteni zvuku v latkovém

zna zpusoby ochrany sluchu; prostiedi, infrazvuk, ultrazvuk,

o charakterizuje svétlo jeho negativni vliv hluku a zpisoby

vinovou délkou a rychlosti v ochrany)

raznych prostredich; o svétlo a jeho Sifeni (vlnova

e fesi tilohy na odraz a lom délka svétla, rychlost svétla,

svétla; zakon lomu, index lomu, rozklad

 fesi tlohy na zobrazeni zrcadly svétla)

a ¢oCkami; e zobrazovani zrcadlem a

o vysvétli principy zékladnich ¢ockou (princip optického

typu optickych piistroji; zobrazovani, optické vlastnosti

e popiSe vyznam raznych oka, optické pftistroje)

druht elektromagnetického zateni o clektromagnetické zafeni

z hlediska plisobeni na ¢lovéka a (druhy, vyuziti)

vyuziti v praxi;

e popiSe strukturu Fyzika atomu Chemie 1. roénik
elektronového obalu atomu « elektronovy obal atomu Ekologie a Biologie
z hlediska energie elektronu; (model atomu, spektrum atomu  P. roénik
e popiSe stavbu atomového jadra vodiku, laser)

a charakterizuje zakladni e jadro atomu (nukleony,

nukleony; radioaktivita, jaderné zateni,

o vysvétli podstatu radioaktivity ochrana pfed jadernym zaienim)

a popise zptisoby ochrany pted o jaderna energie

jadernym zatrenim; (Stépna reakce jader

e popise §tépnou reakci jader uranu, jaderny reaktor,

uranu a jeji praktické vyuziti bezpecnostni a ekologicka

v energetice; hlediska jaderné energetiky)

o posoudi vyhody a nevyhody
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zpusobi, jimiz se ziskava

elektricka energie;

o charakterizuje Slunce jako  [Vesmir

hvézdu; e slunecni

e popise objekty ve slunecni soustava (Slunce jako hvézda,
soustave; objekty ve slune¢ni soustave)
e zna piiklady zékladnich e hvézdy a galaxie (zakladni
typt hvézd; typy hvézd)

e znd soucasné nazory na vznik a| e Vvznik a vyvoj vesmiru
VYVOj vesmiru. o vyzkum vesmiru
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6.9. Biologie a ekologie

Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie a ekologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 33

Datum platnosti: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil:

Cilem piedmétu je piispivat k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakond,
k formovani zadoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi a umoznit zakiim proniknout do déja v zivé
1 nezivé piirodé€. Je tfeba naucit zdky vyuzivat ziskanych poznatkll v profesnim a obcanském
Zivote.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zaméteno na biologicky zaklad od vzniku Zivota na Zemi ptes bunku, biologii ¢lovéka
po princip zdravého zivotniho stylu. Vysvétluji se zakladni ekologické pojmy a vzajemné vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim. Jsou zdiiraznéna témata ochrany ptirody a odpovédnosti
jedince za Zivotni prosttedi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétfuje ktomu, aby Zaci porozuméli zékladnim ekologickym souvislostem a
postaveni ¢loveéka v pfirodé, posilili svij citovy a hodnotovy vztah kpfirodé a védomi
soundlezitosti s ptirodou, aktivné ptistoupili k ochrané Zivotniho prostiedi, rozpoznali globalni
problémy ZP, motivaci pfispéli k dodrzovéani zasad udrzitelného rozvoje ve smyslu odpovédnosti
kazdé generace k nasledujici a objasnili vyhodu ZP chranit nez odstrafiovat $kody.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajist'uji propojeni uciva tohoto predmétu
s praktickym Zivotem.

Vyuka je vedena formou vykladu nebo fizeného rozhovoru sndvaznosti na znalosti zakd.
Soucasti vyuky je také zpracovani referati zaky a néasledna diskuze k danému tématu.

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Klic¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadfuje se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
o snazi se dodrZovat odbornou terminologii
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Socialni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

-06 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany druhych

lidi, pfijima radu i kritiku

e ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory a jednani jinych lidi

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych ¢innosti

e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy

Vyuéovacim pfedmétem se prolinaji priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moréalniho Gsudku
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisni feseni
byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot dobrého Zivotniho prosttedi, snazili se je

chrénit a zachovat pro budouci generace

Cloveék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

« pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi

lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

o chépali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

o ziskali pfehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,

ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

o samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych

kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdroja

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni

environmentalnich problému

o osvojili st zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani

o osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi odpovédnosti za své zdravi

Cloveék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelli, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech ajejich prezentaci, pifi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaju, pfi
analyze a feseni pfirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
pfirodovédnych informaci.

e vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedka a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prosttedi; pti vyhleddvani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
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e komunikovali prostfednictvim rGznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroji a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Biologie a ekologie
Kod a Qézev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Rocnik:2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33 / 1

Vysledky vzdélavani U¢ivo Meziptedmétové vztahy
. 74k Zaklady biologie
o charakterizuje nazory na e vznik a vyvoj zivota na
vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zemi o vlastnosti zivych soustav
e vyjadii zékladni e typy bun¢k
vlastnosti zivych soustav e rozmanitost organismu a
e popise bunku jako jejich charakteristika
zékladni stavebni a funk¢ni e dédiCnost a proménlivost
jednotku zivota e biologie ¢lovéka

« charakterizuje rostlinnou e zdravi a nemoc
a zivociSnou buiilku a uvede
rozdily

« uvede zakladni skupiny
organismil a porovna je
 objasni vyznam genetiky
e popise stavbu lidského
téla a vysvétli funkcei organta
a organovych soustav

e vysvétli vyznam zdravé
vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

o uvede priklady
bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a
moznosti prevence

o vysvétli zakladni Ekologie Zéklady spolecenskych
ekologické pojmy  zakladni ekologické pojmy wvéd

« charakterizuje abiotické o ekologické faktory Chemie

(slune¢ni zateni, prostredi

atmosféra, pedosféra, e potravni fetézce

hydrosféra) a biotické e kolobéh latek v ptirodé a

faktory prosttedi (populace, tok energie

spoleCenstva, ekosystémy) o typy krajiny

o charakterizuje zakladni
vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

o uvede priklad potravniho
fetézce

e popiSe podstatu kolobéhu
latek v ptirod¢ z hlediska
latkového a energetického

e charakterizuje rtizné typy
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krajiny a jeji vyuzivani

¢lovékem

e popiSe historii Clovék a Zivotni prostiedi Zaklady spolecenskych
vzajemného ovliviiovani e Vvzajemné vztahy mezi ved
Clovéka a ptirody ¢lovékem a zivotnim Chemie
e hodnoti vliv rznych prostiedim

¢innosti ¢lovéka na o dopady Cinnosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky zivotniho zivotni prostiedi

prostiedi e pfirodni zdroje energie a

o charakterizuje plisobeni surovin

zivotniho prostiedi na e 0dpady

¢lovéka a jeho zdravi  globéalni problémy

e charakterizuje ptirodni e ochrana pfirody a krajiny

zdroje surovin a energie e nastroje spole¢nosti na

z hlediska jejich ochranu Zivotniho prostiedi
obnovitelnosti, posoudi vliv e zasady udrzitelného

jejich vyuzivani na prostredi rozvoje

e popise zpusoby nakladani e odpovédnost jedince za
s odpady ochranu pfirody a Zivotniho
 charakterizuje globalni prostiedi

problémy na Zemi

« uvede zakladni
znecistujici latky v ovzdusi,
ve vod¢ a v pade

e uvede ptiklady
chranénych tizemi v CR a

v regionu

« uvede zakladni
ekonomické, pravni a
informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostredi

o vysvétli udrZitelny rozvoj
jako integraci
environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a socialnich
ptistupti k ochrané zivotniho
prostiedi

e zdivodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi
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6.10. Matematika

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Matematika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy poc€et hodin za studium: 324

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je vychova cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich
situacich (v odborné slozce vzd€lavani, v dals$im studiu, v osobnim Zzivoté, budoucim
zaméstnani, volném case). Matematické vzdélavani se zamétuje na feseni uloh ve vztahu k oboru
vzdélani.

Zaci maji moznost si od 3. roéniku zvolit volitelny predmét Cvideni z matematiky, ktery je
zaméten na piipravu k maturitni zkousSce a ptijimacim zkouskam na vysokou Skolu.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pouzivat jazyk matematiky a matematickou symboliku, pfesné a jasné se matematicky

vyjadfovat

« aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

o matematizovat redlné situace, vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité

o Vést diskuzi o metodach feSeni dané lohy

e Ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tiloh
V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani

e davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

motivacni-ptiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni, i¢ast v matematickych soutézich
fixa¢ni-pisemné opakovéni, domaci cvifeni, zatazeni Cisté procvi¢ovacich ucebnich jednotek,
spole¢né feseni a rozbory tloh

expoziéni — popisy a vysvétlovani postuptli, zobectiovani, geometrické znazornéni, vyuzivani
zapisu na tabuli, interaktivni tabule

Formy vyuky:
hromadna vyuka, zatazeni skupinové vyuky a dle potieby i individualni ptistup

Hodnoceni vysledki Zaka:

Hodnoceni probiha v souladu s pravidly uvedenymi ve Skolnim fadu v ¢asti Hodnoceni a
klasifikace zak.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k uéeni
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdé¢lavani;

e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
Kompetence k feSeni problémi
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74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné

k feSeni problému, navrhuje zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodni jej, vyhodnoti a

oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence
Z:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje sve ndzory a postoje.
Personalni a socialni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

« adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle

svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i

ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e MA& odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomuje Si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven ptizpusobovat se ménicim se

pracovnim podminkam.

Matematicke kompetence
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e spravné pouziva a pievadi bézné jednotky;

« pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadi realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umi je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané feseni;

e (te a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

o aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i

prostoru;

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béznych

situacich.

Digitalni kompetence
Z:ak prostfednictvim studia tohoto predmétu

e pracujes osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaé¢nich
technologii;

e pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

e pracuje s digitadlnimi technologiemi pifi feSeni b&éznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci
vysledku teSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémi, vcetné diskuse a prezentace
vysledki téchto feseni.

Prufrezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Cloveék a svét prace
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Zéci jsou vedeni k:

identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilt;
aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry;
pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani.

Clovek a digitalni svét

Zaci jsou vedeni, aby:

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prosttedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizpuasobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroju a znalosti.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 /3
Vysledky vzdélavéni Utivo i Bl dents Ot
vztahy
Z4k: Operace s Cisly a vyrazy Ekonomika,
e provadi aritmetické operace v mnoziné e C(iselné obory-realnd (Chemie, Fyzika
realnych cisel Cisla a jejich vlastnosti
e pouziva ruzné zapisy realné¢ho Cisla,  absolutni hodnota
znazorni ho na ¢iselné ose realného cisla
e pouziva absolutni hodnotu, zapise a  intervaly jako ¢iselné
znazorni interval, provadi operace mnoziny
s intervaly (sjednoceni, prinik) e uziti procentového
e fesi praktické ulohy s vyuzitim poctu
procentového poctu e mocniny-s
e provadi operace s mocninami a exponentem pifirozenym,
odmocninami celym a racionalnim,
e pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen odmocniny
¢lenu, stupen mnohoélenu o cCiselné a algebraické
e provadi operace s mnohocleny, vyrazy
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujici e mnohocleny, lomené
mocniny a odmocniny vyrazy, vyrazy s
e pii feSeni tloh vyuziva digitalni mocninami a
technologie a zdroje informaci odmocninami
e defini¢ni obor
algebraickeho vyrazu
« slovni ulohy
e uziva pojem funkce, defini¢ni obor, [Funkce Chemie, Fyzika
obor hodnot o pojem funkce,
e rozliSuje linedrni a kvadratickou defini¢ni obor, obor
funkci, nacrtne jejich grafy hodnot funkce, graf
e ur¢i hodnoty proménné pro dané funkce
funkéni hodnoty o linearni funkce
e uréi pruseciky grafu funkce s osami » kvadraticka funkce
soufadnic  slovni tlohy
o piifeSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
« rozli§i upravy rovnic na ekvivalentni a[Re$eni rovnic a nerovnic
neekvivalentni e Upravy rovnic
e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich « linearni rovnice a
soustavy, kvadratické rovnice a nerovnice,|  nerovnice s jednou
véetné grafického znazornéni neznamou
e uziva vztahy mezi kofeny a e rovnice s neznamou
koeficienty kvadratické rovnice ve jmenovateli
e vyjadii neznamou ze vzorce e rovnice v sou¢inovém
e vyuziva linearni rovnice pfi feSeni a podilovém tvaru
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slovnich Gloh

vyhodnoti vzhledem k realité

technologie a zdroje informaci

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur a vysledek

pii feSeni uloh vyuziva digitalni

nerovnice

nerovnic

[ ]
nerovnic a jejich

kvadraticka rovnice a
soustavy rovnic,
grafické feSeni rovnic,

vyjadieni nezndmé ze

soustav

vzorce
« slovni ulohy
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99 / 3
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

74Kk:

orientuje se
v tématech 1. ro¢niku

Opakovani uciva 1. roéniku

e uziva pojmy a vztahy:
bod, piimka, rovina,
odchylka

dvou piimek, vzdalenost bo
du od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka

tesi tlohy polohové i
metricke vlastnosti
rovinnych tvart

e uziva véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

v pocetnich i1 konstruk¢énich
ulohach

vyuziva poznatky o
mnozinach vsech bodi
dané vlastnosti v
konstruk¢énich lohéch

e popiSe z&kladni druhy
rovinnych obrazci, urci
jejich obvod a obsah

e uzivajednotky délky a
obsahu

pfi feSeni tloh vyuZziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Planimetrie

zékladni planimetrické pojm
polohové a metrické

vztahy rovinnych utvara
shodnost a podobnost
Pythagorova véta
Euklidovy véty

[ )
[ ]
[ )
[ ]
shodnéa a podobna zobrazeni
rovinné Utvary

mnoziny bodt dané vlastnosti

Y,
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e rozliSuje jednotlivé
druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich
vlastnosti

e pfi feSeni tloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Funkce
vlastnosti funkce
e linearné lomena funkce
« exponencialni funkce
« logaritmicka funkce,
logaritmus
e vEty o pocitani s logaritmy
o logaritmické rovnice
e Uprava vyrazil obsahujici
funkce

Chemie, Fyzika

e rozli$i Gpravy rovnic na
ekvivalentni a
neekvivalentni

o fesi jednoduché
exponencialni rovnice

o fesi jednoduché
logaritmické rovnice

e pfifeSeni uloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

IReSeni rovnic
« exponencialni rovnice
« logaritmické rovnice

e urcuje zakladni hodnoty
uhld, pfevadi thly ze
stupiili na radiany a naopak
e znazorni goniometrické
funkce oboru

redlnych cisel

e urci defini¢ni obor a
obor hodnot
goniometrickych funkci,
urci jejich vlastnosti

e pouZiva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni
jednoduchych
goniometrickych rovnic

e spouzitim
goniometrickych funkci
urci velikosti stran i uhla

v pravothlém a obecném
trojuhelniku

e pouziva

goniometrické funkce k fe$
eni vztaht v rovinnych i
prostorovych Gtvarech

e pfifeSeni tloh vyuZziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie
« orientovany uhel
goniometrické funkce
goniometrické rovnice
e sinova a kosinova véta

k uréenti stran a thla
v trojuhelniku

e vyuziti goniometrickych funkei
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Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 /2
Vysledky vzdslavani Utivo i Gl el O
vztahy
74k: Opakovani uciva 2. roéniku

ptedchoziho ro¢niku

aktivn€ navaze na témata

e vysvétli posloupnost
jako zvlastni ptipad funkce
urc¢i posloupnost
vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky,
rekurentné

rozlisi aritmetickou a
geometrickou
posloupnost, uréi jejich
vlastnosti

uziva poznatkti 0
posloupnostech pfti feseni
uloh v redlnych situacich
provadi

vypocéty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich
pojmech finanéni
matematiky

pfi feSeni uloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Posloupnosti a jejich vyuziti
poznatky o posloupnostech
aritmeticka a geometricka
posloupnost

finan¢ni matematika

slovni ulohy

vyuziti posloupnosti pro feseni
uloh z praxe

urc¢i vzdalenost dvou
bodi a soufadnice stfedu
usecky

uziva pojmy vektor,
umisténi vektoru,
soufadnice a velikost
vektoru

provadi operace

s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektoru redlnym
¢islem, skalarni soucin
vektort, Gihel vektoru), uzije
jejich vlastnosti

fesi analyticky polohové
a metrické vztahy bodt a
pfimek v roviné

pracuje s riznymi
analytickymi vyjadienimi
pfimky

fesi tlohy o vzajemné
poloze dvou piimek

Analyticka geometrie v roviné
vzdalenost dvou bodu, stied
usecky

vektory, operace s nimi

pfimka a jeji

analytické vyjadreni (parametricke,
obecné, smérnicoveé)

vzajemna poloha dvou piimek
vzdalenost bodu od piimky
odchylka pfimek
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e pfi feSeni tloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Roc¢nik: 4.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 60 /2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

Z.ak:
e aktivné navaze na

predchozi témata

Opakovani uciva 3. roéniku

e urcuje vzajemnou
polohu bodu a piimek,
bodl a

roviny, dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou
rovin

urc¢i odchylku dvou
ptimek, ptimky a roviny,
dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu,
piimek a rovin
charakterizuje zakladni
télesa

uréuje povrch a objem
téles s vyuzitim funkcnich
vztahll a trigonometrie

pfi feSeni Gloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Stereometrie

zékladni polohové a metrickée
vlastnosti v prostoru

télesa a jejich sité

vypocet povrch, objemu téles

e fesijednoduché
kombinatoricke

ulohy Gvahou (pouziva zakl
adni kombinatoricka
pravidla)

pouziva a rozlisi vztahy
pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

pocita s faktoridly a
kombinaénimi ¢isly

pfi feSeni tloh vyuZziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

Kombinatorika

faktoriél

variace, permutace, kombinace
bez opakovani

pocitani s faktorialy a
kombina¢nimi Cisly

slovni ulohy

e uziva pojmy: statisticky
soubor, hodnota

znaku, kvalitativni a
kvantitativni znak,

absolutni a relativni

Statistika

statisticky soubor a jeho
Setfeni

Cetnost a relativni Cetnost

znaku
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Cetnost,

e urci

charakteristiky polohy -
aritmeticky pramér,
modus, median,

o percentil

e ur¢i charakteristiky
variability — rozptyl,
smérodatna odchylka

e (te a vyhodnoti
statistické udaje

v tabulkach, diagramech,
grafech

o pfi feSeni uloh vyuziva
digitalni technologie

a zdroje informaci

 charakteristiky polohy a
variability

o statisticka data v grafech,
tabulkach

e uziva pojmy z
pravdépodobnosti

e urci pravdépodobnost
e nédhodného jevu

o aktivné vyuziva
poznatky z kombinatoriky
e pfifeSeni tloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

[Pravdépodobnost
e nédhodny pokus
e nahodny jev

jev

e vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

e nezavislost jeva

o aplikac¢ni Glohy

e opacény jev, nemozny jev, jisty
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6.11. Télesna vychova

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Télesna vychova

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 258

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

e navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, jako ptfedpokladu pro zdravy Zivotni
styl

e pifiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti pro budouci vyuzivani volného
casu

e predani informaci z oblasti télesné vychovy, sportu, bezpecnosti pii sportovnich
aktivitach, orientace v terénu, hygieny, prvni pomoci a jednani pii mimotadnych situacich

Charakteristika uciva:

Té¢lesna vychova je specifickym predmétem v oblasti vzdélavani. Je zaméfend predevSim na
fyzickou stranku Zzdka. Je realizovana ve dvou hodinach tydné. Realizace je podminéna
sportovnim prostfedim. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkt.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci jednali vsouladu s mordlnimi principy. Rozviji zdkladni
spoleCenské principy — takt, tolerance, ohleduplnost, empatie, smyslové vnimani, pocit
zodpovédnosti.

Pojeti vyuky:

T¢lesnd vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Vyuka probiha prevazné formou praxe,
napodzim a na jafe vétSinou v piirodé a na hiisti snékterymi atletickymi sektory, v zimnim
obdobi v t&locviénach na hale ZS a ve §kolni posilovné. Prakticka &ast je doplnéna kurzy.
Témata Zaklady prvni pomoci a Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni i za mimofadnych
situaci jsou realizovana v ramci cviénych evakuaci, sportovnich dnt, pfipadné lyzatskych kurzi.
Soucasti vzdélani je ucast Zakh snejlepSimi vykony na stiedoskolskych soutéZich okresu a
regionu.

Hodnoceni vysledki Zaki:
Zéaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k u¢eni
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
 sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;
Kompetence k feSeni problémi
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).
Komunikativni kompetence
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74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence
7:ak prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich;

o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je si védom

disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté

zvazuje navrhy druhych;

o pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim

konfliktim, nepodléhd piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e jednd v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie;

e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost

pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

Matematicke kompetence
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e (te a vytvaii rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

Digitalni kompetence

e vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni
zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

e kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota clovéka,
spoleCnosti a Zivotni prostfedi; zvaZovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

e béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

e s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n€kdo jiny;

e pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohroZujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tusudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;
Clovek a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni, aby:
e chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
o osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k:
e pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sveédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareli sami, nebo n¢kdo jiny;
- ziskavali data, informace a obsah z rtiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;
- sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroj a znalosti.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Roc¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
Vysledky vzdslavani Utivo pilea LT
vztahy
Z4k: Télesna vychova — v§eobecné Biologie a
« voli spravnou vystroj dle podminek jpoznatky: ekologie
o komunikuje odbornou terminologii e bezpecnost a hygiena Zaklady
e zna zésady sportovniho tréninku e Vvyznam pohybu pro zdravi psychologie a
e zna zaklady prvni « odborné nazvoslovi komunikace
pomoci a umi je pouzit v neodkladnych| e pravidla her, soutézi
situacich e pohybové testy

e m¢éfeni vykont

o z&klady prvni pomoci

o zasady bezpe¢ného jednani

v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoftadnych situaci

« chépe vyznam pohybu pro Pohybove dovednosti: Biologie a

udrzovani zdravi a moznosti napravy e pofadova, kondi¢ni, prapravnd,ekologie

zdravotniho stavu kompenzaéni, posilovaci, Zaklady
relaxac¢ni cviceni, cviceni psychologie a
s nacinim, stre¢ink komunikace

« dovede rozvijet rychlost, vytrvalost,|Atletika: Biologie a

pohyblivost, silu o technika béhu, rizné druhy  kologie

e umi uplatiovat zasady sportovniho startdl, béZecka abeceda, Zaklady

tréninku prupravna atleticka cviceni, psychologie a

e Vi, jak se chovat v ptirodé atletické pohybové hry komunikace

e béh 100m, 800m
e vytrvalostni béh 15 — 20 minut
o skok daleky, skok daleky z

mista

« hod granatem
e je schopen sladit pohyb s hudbou a (Gymnastika: Biologie a
toho vyuzit v relaxaénim cviceni a « rytmicka gymnastika — cviceni gkologie
cvi¢eni ve volném cCase s hudbou, aerobic (dance), Zaklady
e ovlada kompenzacni cviceni Svihadlo, obru¢ psychologie a
k regeneraci télesnych i dusevnich sil « sportovni gymnastika — komunikace

akrobacie — jednotlivé cviky,
pieskok, hrazda, kladina

e pracuje pii zapisech a rozhoduje  |[Pohybové hry: Biologie a
e umi rozlisit fair play jednani od « odbijena ekologie
nesportovniho « fotbal Zaklady
e kosikova psychologie a
o florbal komunikace
o softbal
o frishee

e zakladni herni ¢innosti
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pomoci a umi je pouzit v neodkladnych|
situacich

nazvoslovi, pravidla
pohybové testy, méfeni
vykonu

zéklady prvni pomoci

zasady bezpecného jednani

v situacich osobniho ohrozeni i za
mimotéadnych situaci

jednotlivce
o kombinace, systémy
e pravidla
e pozna ukazatele své télesné Upoly: Biologie a
zdatnosti o z&kladni sebeobrana ekologie
e zna, co je ptiméfena obrana o technika padu Z7&klady
o pfetlaky, pfetahy, zvedani, psychologie a
noseni komunikace
e uplatfiuje zasady bezpe€nosti pti  [LyZovani: Biologie a
technice lyZovani e zaklady sjezdového lyzovani kologie
e chova se ekologicky v zimni o zaklady béZzeckého lyzovani  [Zaklady
ptirodé e« zaklady jizdy na snowboardu |psychologie a
e zvlada fyzicky naroky pfipravy » zasady chovani a pobytu komunikace
v zimni piirodé
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
Vysledky vzdslavani Utivo MeZl\lerf:rf;etove
Zak: Télesna vychova — v§eobecné Biologie a
 voli spravnou vystroj dle podminek jpoznatky: ekologie
o komunikuje odbornou terminologii o Dbezpecnost a hygiena v TEV  [Zaklady
e zna zésady sportovniho tréninku  teoretické poznatky psychologie a
e zna zéklady prvni  vyznam pohybu pro zdravi komunikace

chape vyznam pohybu pro

Pohybové dovednosti:

Biologie a

udrzovani zdravi a moznosti napravy o pofadova, kondi¢ni, pripravna,ekologie

zdravotniho stavu kompenzaéni, posilovaci, Zaklady
relaxacni cviceni, cviceni psychologie a
s nacinim, stre¢ink komunikace

o dovede rozvijet rychlost, vytrvalost,|Atletika: Biologie a

pohyblivost, silu o nizky start, Stafety, Stafetova fekologie

e umi uplatiovat zasady sportovniho predavka Zaklady

tréninku e béh 100m a 1000m psychologie a

vi, jak se chovat v pfirodé

vytrvalostni béh 15 — 20 minut
skok daleky, skok vysoky

vrh kouli

bézecka abeceda, pripravna
atleticka cviceni, atletické
pohyboveé hry

komunikace

e je schopen sladit pohyb s hudbou a
toho vyuzit v relaxa¢nim cviceni a
cviceni ve volném cCase

Gymnastika:
rytmicka gymnastika — cviéeni
s hudbou, aerobic (dance, step),

Biologie a
ekologie

74klady
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ovlada kompenzacni cviceni

Svihadlo, obru¢

psychologie a

situacich

e nazvoslovi, pravidla

e pohybové testy, méfeni
vykonu

o zaklady prvni pomoci

o z&sady bezpecného jednani

v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoftadnych situaci

« informace o pohybovych
schopnostech ¢lovéka v rizném
veku

k regeneraci télesnych i dusevnich sil  sportovni gymnastika — komunikace
akrobacie — jednotlivé cviky,
pteskok, hrazda, kladina
Z4k: Pohybové hry: Biologie a
e umi pouzit tymové herni ¢innosti « odbijend ekologie
e prace pii zapisech « fotbal Zaklady
e umi rozlisit fair play jednani od o kosikova psychologie a
nesportovniho e hazena komunikace
o florbal
 softbal
o frishee
e stolni tenis
o tenis
e herni ¢innosti jednotlivce
« herni kombinace, systémy
« pravidla, rozhodovani
e zna, co je pfimé&iena sebeobrana  [Upoly: Biologie a
 jednani fair play e Upolové odpory ekologie
o zékladni pfiméfena Z&klady
sebeobrana psychologie a
o padové techniky komunikace
e orientuje se v neznamém terénu Turistika, sporty v prirodé: Biologie a
e chovani v pfirodé  orientace v terénu, prace ekologie
« chova se ekologicky s mapou, buzolou, GPS Zaklady
e orientacni béh psychologie a
komunikace
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
el vad Wi WP EL TS
vztahy
« voli spravnou vystroj dle podminek [Télesna vychova — Biologie a
o komunikuje odbornou terminologii [v§eobecné poznatky: ekologie
e zné zésady sportovniho tréninku o bezpecnost a hygiena v TEV  [Zaklady
o zné& zéklady prvni « teoretické poznatky psychologie a
pomoci a umi je pouzit v neodkladnych| o vyznam pohybu pro zdravi komunikace

chéape vyznam pohybu pro

udrzovani zdravi a moZnosti nédpravy

Pohybové dovednosti:

o pofadova, kondi¢ni, pripravna,

Biologie a

ekologie
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zdravotniho stavu kompenza¢ni, posilovaci, Zaklady
relaxacni cviceni, cviceni psychologie a
s na¢inim, strec¢ink komunikace
« dovede rozvijet rychlost, vytrvalost,|Atletika: Biologie a
pohyblivost, silu e béh—100m, 1500m ekologie
e umi uplatiiovat zasady sportovniho o vytrvalostni béh 15 — 20minut [Zaklady
tréninku o skok daleky, skok vysoky, psychologie a
e i, jak se chovat v pfirod¢ skok z mista komunikace
e vrh kouli, hod ostépem
e prapravna atleticka cviceni,
atletické pohyboveé hry
e je schopen sladit pohyb s hudbou a (Gymnastika: Biologie a
toho vyuzit v relaxa¢nim cviceni a o rytmicka gymnastika — cviceni gkologie
cviceni ve volném Case s hudbou, aerobic Zaklady
e ovlada kompenzac¢ni cviceni (dance, kick box), $vihadlo psychologie a
k regeneraci télesnych i dusevnich sil « sportovni gymnastika — komunikace
akrobacie — sestavy, preskok,
hrazda, kladina, kruhy
e umi pouzit tymové herni ¢innosti  [Pohybové hry: Biologie a
e prace pii zapisech « odbijend ekologie
e umi rozlisit fair play jednani od « fotbal Zaklady
nesportovniho e kosikova psychologie a
e hézena komunikace
e ringo
« florbal
 softbal
o frisbee
o stolni tenis
e bedminton
e pravidla soutézi
« zdokonalovani hernich
¢innosti
« herni kombinace, systémy
e zna, co je pfiméfena sebeobrana  [Upoly: Biologie a
 jednani fair play e padova technika ekologie
 zaklady Upolovych sportt Zaklady
e pfiméfena sebeobrana psychologie a
komunikace
Roc¢nik: 4.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
Velelsy il Ui WP SIS
vztahy
 voli spravnou vystroj dle podminek [Télesna vychova — v§eobecné Biologie a
o komunikuje odbornou terminologii |poznatky: ekologie
e zna zésady sportovniho tréninku e bezpecnost a hygiena Zaklady
e zna zéklady prvni e Vvyznam pohybu pro zdravi psychologie a
pomoci a umi je pouzit v neodkladnych| ¢ odborné nazvoslovi komunikace
situacich o pravidla her, soutézi
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e pohybové testy

méteni vykoni

zaklady prvni pomoci

zasady bezpecného jednani

v situacich osobniho ohrozeni i1 za
mimotadnych situaci

zvlastnosti cvieni déti a Zen

chépe vyznam pohybu pro
udrzovani zdravi a moznosti napravy

Pohybové dovednosti:

e poradova, kondi¢ni, pripravna,

Biologie a
ekologie

zdravotniho stavu kompenzacni, posilovaci, Zaklady
relaxacni cviceni, cviceni psychologie a
s nacinim, stre¢ink komunikace

« dovede rozvijet rychlost, vytrvalost,|Atletika: Biologie a

pohyblivost, silu e bé&h 100m, 1500m ekologie

e umi uplatiovat zasady sportovniho e vytrvalostni béh 15 — 20 minut [Zaklady
tréninku e piekazkovy béh psychologie a
e i, jak se chovat v ptirodé o skok daleky komunikace

o vrh kouli, hod o$tépem

e prupravna atleticka cviceni,

atletické pohybové hry
 je schopen sladit pohyb s hudbou a |[Gymnastika: Biologie a

toho vyuzit v relaxa¢nim cviceni a

rytmicka gymnastika — cviéeni

ekologie

cvi¢eni ve volném cCase s hudbou, aerobic (rizné druhy), [Zaklady
« ovlada kompenzaéni cviceni Svihadlo psychologie a
k regeneraci télesnych i dusevnich sil e Sportovni gymnastika — komunikace
akrobacie — sestavy, preskok,
hrazda, kladina
e pracuje pii zapisech a rozhoduje  |[Pohybové hry: Biologie a
e umi rozlisit fair play jednani od o odbijend ekologie
nesportovniho « fotbal Zaklady
e kosikova psychologie a
e hézena komunikace
e ringo
« florbal
 softbal
o frishee
e stolni tenis
e bedminton

pravidla soutéZi

zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivci, kombinaci, obrany,
utocnych systému

vyuziti v jinych druzich sportt
(plazovy volejbal, streetball)

e pozna ukazatele své télesné

zdatnosti

e 7nd, co je piiméfena obrana

Upoly:
o zakladni pfiméfend obrana
proti Skrceni, koptim, iderim

pazemi

Biologie a
ekologie
Zaklady
psychologie a

komunikace

-117 -




Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

6.12. Informatika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Informatika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 198

Datum platnosti od: 1. 9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem informatického vzdelavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé
a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.
Zak:

e porozumi zikladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

e rozpoznava a formuluje problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

o ziskava, zaznamenava, usporadava, strukturuje, predava data a informace;

o rozklada systémy a procesy na ¢asti, odhaluje jejich vztahy a strukturu;

e je schopen uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pfi feSeni problémi, vytvaii a formuluje
postupy a feseni, které 1ze pienechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

e vytvaii formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupi;

o testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepsSuje existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feSent;

e rozumi technickym zakladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byl schopen je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat noveé;

e je schopen vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pfili§ sloZité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

o navrhuje systémy ¢i jejich casti, procesy, propojuje rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvari tak nova feseni za pomoci jiz existujicich nastroj a prvka;

e hodnoti pfinos a rizika riiznych systémd, procest, postupii a technologii v kontextu
zadaného problému;

e dorozumiva se a spolupracuje s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

e neohrozuje svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

o uvédomuje si, Ze technologie ovliviiuji spole€nost, a naopak chépe svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.
V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zak ziskal:
otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celoZivotnimu uceni;

e divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

o schopnost odhadnout, které ulohy je schopen fesit sdm a u kterych si vyzada pomoc
odbornika;

o Sebejistotu a vytrvalost pii feseni obtizného ¢i slozitého problému;

e schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
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Charakteristika uciva:

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatfizenim
aprincipim, na kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Pojeti vyuky:

Stézejni formou vyuky je individualni prace zdka na pocitaci ¢i jiném digitalnim zafizeni.
Tézisté vyuky spociva vprovadéni praktickych ukold, které jsou propojeny s vyucovacimi
pfedméty k oboru nutriéni asistent. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh, ale je vyuZivana i skupinova prace. Zaci postup feseni aktivng hledaji a testuji

ve skupinach nebo samostatné.

Hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uc¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e M4 pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminkys;
e bude umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
« sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilt svého uceni, pfijima hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
e zn& moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumizadani  Ukolu nebo uréijadro problému, ziskd informace potiebné
k feSeni problému, navrhuje zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodni jej, vyhodnoti
a oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
o uplatiiuje pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
« voli prostfedky a zpusoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
 spolupracuje pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
o dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijima radu i kritiku;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
e podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tUkold,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
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e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpuisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam, umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich

prilezitostech;
Matematicke kompetence

7k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

e (Cte a vytvaiirizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkoli v béznych

situacich.

Digitalni kompetence

Zak: ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetn& néstroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvafi, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

e navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takovéd feSeni, kterdA mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

e Vvyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pi¥inos k rozvoji odbornych kompetenci
Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
. chépe bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientd,
zakaznik, navstévnikl) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

e 0SVOji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad

ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznd moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik,

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii a zdravotnich sluzeb

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
o chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického, socialniho a jiného zatizeni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
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o nakladas potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostfedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

o mé&li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

e Dbyli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimdln¢ vyuzivat

masova média pro své rizné potieby;

Clovék a Zivotni prostredi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace z rlznych

informacnich zdrojt;

e osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi

v osobnim a profesnim jednant;

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:

e identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilu;

o aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;

e pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

o vyhledavani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;

o komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;

e otevienosti vici celozivotnimu uceni.

Clovek a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k:

e hlubsimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji
informatického mysleni zakd, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problému

e vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prosttednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZeb;

e kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rtzné aspekty Zivota clovéka,
spole€nosti a Zivotni prostiedi; zvaZovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

e béZné a samoziejm¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdé¢lavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat
zékladni bezpecnostni rady a doporucent;

e s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n€kdo jiny;

e chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tdaje v digitalnim prostfedi pied poskozenim ¢i zneuZitim;
pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané
sluzby;

e pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, ptizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;
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e znali a uplatinovali prdvni normy v digitdlnim prostfedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

e navrhovali takova (bezpecna) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problémi;

e vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem
vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e prizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroja a znalosti

-122 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stiedni vzdélani
Pl

Nutri¢ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

atnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Koéd a nazev oboru vzdélani:

53-41-M/02 Nutriéni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66

/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

Z4k:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty
se neméni a které ano;

- rozumi fungovani hardwaru
a periferii natolik, aby je mohl
efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat
nové;

- popiSe, jakym zplisobem
operacni systém zajistuje své
hlavni Ukoly;

- rozpoznd riizné druhy
pamétovych tlozist’ a popise
jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

- na zaklad¢ porozumeéni
fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rizna
uzivatelské prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveneho cile;

- porovna jednotlivé zplisoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti
zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik,
aby je mohl bezpe¢né¢ a efektivné
pouzivat;

- identifikuje a fesi technické
problémy vznikajici pfi praci

s digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi fesSeni typickych
zavad;

- chrani digitalni zatizeni,
digitalni obsah i osobni Gdaje

Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v
historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

- souCasna vypocetni zafizeni,
jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

- ptipojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani
a konektory;

- souborovy systém a pamétova
loziste;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti: textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software s Al;
-zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit'ové sluzby
- internet a pocitaCové sité, pfenos
dat, komunikaéni protokol a
adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti,
internet veci;

- fyzické a logicka infrastruktura
sité, typy sitovych zafizeni,
servery a datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

- zpusoby utoki na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,

ZSV — autorsky zé&kon,
citace zdroji, bezpecnost
Odborné predméty k oboru
— grafika propagacnich
materiali

Matematika — tabulky,
grafy, vzorce

VSechny predméty —
vyuziti aplika¢nich
software pro odbornou
cinnost
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Vv digitalnim prostiedi pred
poskozenim, prepisem/zménou
C1 zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

- s védomim souvislosti
fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu
Ci vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitélni stopu,
at’ uz ji vytvari sam, nebo n¢kdo
jiny, v piipad¢€ potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- v pripad¢€ personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat
obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf. prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

-digitalni identita, digitalni stopa —
védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuzivani
technologii;

-sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

Roc¢nik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

7.ak:

- interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
piedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouZitych
modelu;

- odhaluje chyby v datech;

- porovna rizné priklady
kodovani dat a jejich pouziti;
vysvétli proces digitalizace

a jeho Uskali;

- aktivné a s porozuménim
pouziva rizné datové formaty,
ovlada konverzi mezi riznymi
formaty téhoz obsahu;

- formuluje problém a
pozadavky na jeho feSent;
ziskava pottebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva
systémovy pristup k feSeni
problémi; pro feSeni problému
sestavi model;

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace
dat;

- informace a mnozstvi informace
Vv datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- kodovani informaci a dat;

- zdznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

- datové forméty, kddovani
raznych formata dat (napf. text,
obraz, zvuk, video);

- zapis informace pomoci
kodovaci tabulky nebo kédovaciho
jazyka;

- model jako zjednoduseni reality
(napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti
modelu dat;

- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovedi,

- strojové uceni na zaklad¢ dat,
jeho limity, pfinosy a rizika.

Odborné predméty k oboru
— informacni systémy,
grafika, 3D, Al
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- prevede data z jednoho modelu
do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem|
na kvalitu feSeni daného
problému;

- zvazuje piinosy a limity
statistického zpracovéani dat a
strojového uceni v oblasti um¢lé
inteligence;

- analyzuje a hodnoti informac¢ni
systémy podle zadanych
hledisek;

- vyhledava pomoci
uzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému
specifické informace podle
zadani;

- vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pii
vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky

a identifikatory;

- identifikuje zdroje zaznami

V informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

- navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uZzivateld;
- navrhne a vytvoii strukturu
vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého forméatu v daném
kontextu a oboru;

- na zakladé porozuméni
fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveneho cile.

Nutri¢ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

atnost od 1. 9. 2025, pocinaje 1. roénikem

[Informacni systémy

- uCel a charakteristika
informac¢niho systému nebo
sluzby;

- vefejné nebo oborové informacéni
systémy a sluzby, eGovernment

@ statni informacni systémy;

- uzivatelské rozhrani (napft.
navigace, ptistupnost, jazykové
mutace);

- uzivatelské Ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacénich
systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut

a vazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procest, ¢innosti

a konfigurace informac¢niho
systému;

- zdroje zaznamu v informacnim
systému (napt. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendi);

Digitalni technologie

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné Cinnosti: graficky
software, software 3D technologii,
software s Al, software pro VR

a AR.
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Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66

/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

74k

- vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastrojti pro
dotazovani; pouziva pii
vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky

a identifikatory;

- identifikuje zdroje zaznamu

V informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

- navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivateld;
- navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat;
navrhuje ¢iselniky

a identifikatory dat;

- tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého forméatu v daném
kontextu a oboru;

- navrhne zplisob vyuZiti
informac¢niho systému k feSeni
problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivateld
a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny.

- na zaklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo weboveé
aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

- navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace
zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

- ve vztahu k charakteru

a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna
a vybere pro feSeny problém ty

[Informacni systémy

- datovy zaznam, entita, atribut

a vazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procest, ¢innosti

a konfigurace informacniho
systému;

- zdroje zaznamu v informacnim
systému (napi. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendil);

- hromadné zpracovani dat, export
@ import.

Tvorba, testovani a provoz
softwaru

PoZadavky a analyza

- specifikace a popis feSené¢ho
problému, pozadavky na feSeni;

- analyza a dekompozice
(rozlozeni) problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby
programu (napf. proménna

a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);

- navrh algoritmi a datovych
struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, ptirozené
a formalni jazyky, skriptovaci

@ programovaci jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Odborné predméty k oboru
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nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

- testuje spustitelny program,
skript nebo webovou aplikaci;
najde, specifikuje a opravi
piipadnou chybu;

- spolupracuje pii tvorbé
programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu
dalsi osobé.

- na zékladé porozumeéni
fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva riizna
uzivatelska prostiedi,

- efektivné a bezpecné€ vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveneho cile.

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni

A zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani
softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych
zdroju;

Béh a provoz

- verze programu, instalace

a aktualizace programu;

- hlaSeni a evidence zavad,
logovéni a sledovani provozu;
- napoveéda a licence programu.

Digitalni technologie

- aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné Cinnosti: graficky
software, software 3D technologii,
software s Al, socialni sit€ a dalsi
aktualni software.

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
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6.13. Ekonomika

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Ekonomika

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 66

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét Ekonomika je pfedmétem ekonomického vzdélavani. Obsah uciva vede krozvijeni
schopnosti ekonomicky myslet a uplatiiovat kritérium ekonomické efektivnosti v profesnim i
osobnim zivote, zarovei jednat v souladu s etikou podnikani.

Charakteristika uéiva:

Zéci si osvoji uéivo o zakladnich ekonomickych pojmech zalozenych na trzni ekonomice,

o financnim hospodatfeni podniku, seznami se spravnimi normami tykajicimi se podnikani,
zaméstnavani a odménovani pracovnikii. Zaci budou rozvijet ekonomické védomosti v oblasti
finan¢niho vzdélavani a v oblasti dailové problematiky, které uplatni pii dalSim studiu, v praxi,
ale i v osobnim zivoté.

Pojeti vyuky:

V hodinéach ekonomiky budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:
e vyklad s uvddénim konkrétnich ptikladu z praxe
o referaty, pfi jejichz zpracovavani vyuzivaji zaci odbornou literaturu, popfipad¢ internet
o vyuZiti prostfedkil vypocetni techniky
e prace s aktualnimi formulafi
o diskuze a rozhovory k jednotlivym tématim s vyuzitim znalosti Zakl z béZného Zivota,
e samostatnd, popt. skupinova prace

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je tenaisky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov), potizuje
si poznamky;

Kompetence k feSeni problémt

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé
spravng;

Personélni a socialni kompetence
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74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
7.ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,;
e chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje;
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e znaobecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

e rozumi podstaté a principtim podnikdni, mé pfedstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

Matematicke kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukol v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi; digitalni technologie a
zpusob jejich pouziti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni
jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokdZze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientli, klientl, zdkaznikd,
navstévniki).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e zvaZzuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
o efektivné hospodati s finan¢nimi prostiedky.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni, aby:
o byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;
e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Cloveék a Zivotni prostiedi
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Z4ci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k:
o pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

Clovek a digitalni svét

e V ckonomickém vzdelavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych tdaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim G¢elim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Ekonomika
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku/tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Z4k:
o vysveétli zékladni
ekonomicke pojmy
e rozliSuje rizné formy
podnikani a vysvétli jejich
hlavni znaky
e vytvofi jednoduchy
podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet
e rozlisi druhy naklada
(vydaj) a vynost (pfijmi) a
vypocita vysledek
hospodarieni
e vede danovou evidenci
e vysvétli vyznam
personalni ¢innosti
e vypocita ¢istou mzdu

Podnikani

« zakladni ekonomicke
pojmy

o trh, trzni subjekty, zbozi
nabidka, poptavka, cena

e podnikani podle
zivnostenského zakona

e podnikani podle zakona o
obchodnich korporacich

e podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

e hospodateni podniku

o naklady, vynosy,
hospodaisky vysledek

o dafova evidence

e personalni ¢innost

e odmeénovani pracovniktl

e Se orientuje v platebnim
styku, sméni penize podle
kurzovniho listku

e vysvétli pouZiti
platebnich karet

o vysvétli podstatu inflace
a jeji disledky na finan¢ni
situaci obyvatel

o vysvétli rozdil mezi
urokovou sazbou z tivéru a
RPSN, vyhleda aktualni
arokove sazby

o orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu

[Finan¢ni vzdélavani

penize, platebni styk
bankovni soustava

funkce CNB, inflace

o vkladové a tivérové sluzby,
bankovni produkty, drokova
mira, RPSN

e produkty dobrovolného
pojisténi

e vysvétli ulohu statniho
rozpoctu v NH

« charakterizuje jednotlivé
dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

e provede jednoduchy
vypocet DPH

e vyhotovi danové pfiznani
k dani z pfijmt fyzickych

o statni rozpocet

» dafiova soustava

e dané pfimé a nepfimé
o dai z pfidané hodnoty
e dan z pfijmd, pfiznani
k dani

e zdravotni pojiSténi

e socialni pojisténi
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osob

e vysvétli vyznam
zdravotniho a socialniho
pojisténi

-132 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

6.14. Somatologie

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Somatologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Obsah predmétu Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakiim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie,
histologie a dalSich pfirodovédnych predmétd. UEi zdklady medicinského jazyka a
nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a dalSich pfirodovédnych predméta.
Poskytuje zaktim zékladni znalosti z klinickych obord a biochemie, s dirazem na vyznam tlohy
VyZivy v prevenci nemoci.

Charakteristika uciva:

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkli plynule navazovala a
byly zachovany zadouci vazby s dal§imi odbornymi 1 pfirodovédnymi pfedméty. Vyuka smétuje
k tomu, aby Zaci popsali stavbu lidského t€la, prezentovali topografickou anatomii jednotlivych
organt lidského téla, charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych organovych soustav a
pouzivali odbornou terminologii.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci na zéklad¢ znalosti ze somatologie si vazili zdravi a Zivota,
uvédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu Zivota, dodrZovali zésady zdravého zivotniho stylu,
predchézeli nemocem a zdvislostem, méli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky.

Pojeti vyuky:

U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celki, které pfiblizn€ odpovidaji jednotlivym orgdnovym
soustavam. Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti zaki z pfirodovédnych pfedméti, zejména
z biologie a z chemie. Ve vyuce se vyuZzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a
skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou. Dlraz je kladen na ndzorné pojeti vyuky
(pouzivani modeld, obrazli, multimedialni programy).

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k uc¢eni

Z4ci jsou vedeni k:
e vytvofeni pozitivniho vztahu k u€eni a vzdélavani vzhledem k nutnosti dalsiho
vzdélavani pti vykonu povolani sociélniho pracovnika

uplatiiuji riizné zpisoby prace s textem (zejména s odbornym)

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
o schopni pofizovat si poznamky, schémata, nakresy, zaznamendavat podstatné myslenky a
udaje z odbornych textl a vykladu.

Kompetence k feSeni problému
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Zaci si voli:
o prostfedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni zadanych samostatnych i skupinovych praci (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
Zéci v komunikaci dodrzuji:
o odbornou terminologii pti formulovani svych myslenek
e vyjadfovat se srozumiteln¢ a souvisle
e v pisemné podobé¢ prehledné a jazykové spravné a tim dosdhnout zptisobilosti potiebné
pro pracovni uplatnéni (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim
v pisemné i ustni forme).
Personalni a socialni kompetence
Z&k ziskava:
e odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomuje si diisledky nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti (na zaklad¢ obsahu uciva).
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani je vedeno k:
e uznavani hodnoty lidského zivota
e kuvédomeéni si odpovédnosti za vlastni zivot a spoluodpovédnosti pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich (na zékladé¢ ziskanych odbornych znalosti).
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Zéci maji:
e odpovédny postoj k vyu€ovacimu pfedmétu a tim smétovat k odpovednosti pti vlastni
profesni budoucnosti.
Digitalni kompetence
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkl
e navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepS$it postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy
o predchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
o Vzdélavani podporuje:
e tvorbu vlastnich prezentaci
e praci s informacemi z rGznych zdroji (tiSténych, elektronickych, audiovizuélnich),
s vyuzitim prostiedkli informacnich a komunikacnich technologii.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Pouzivali aktivizujici a kooperativni metody ve vyuce,
Jsou vedeny k prosocialnimu chovani a ob¢anskym ctnostem (humanita, laska k lidem,

souciténi, pomoc, odpovédnost).
Clovék a zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

Na zédkladé anatomickych a fyziologickych poznatkl o lidském téle, o vlivech prostiedi

na zdravi a Zivot ¢lovéka, o zasadach zdravého Zivotniho stylu sméfovali k pochopeni
postaveni ¢loveka v ptirodé.
Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zakladem pro vykon povolani v

oboru Nutri¢ni asistent. V disledku vyvoje védeckého poznani, které piinasi stale nové
objevy, motivujeme zaky k celozivotnimu uceni.
Clovek a digitdlni sveét

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
Kk preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost pii pouzivani digitalnich technologii
béZné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a piedat zadkladni bezpecnostni rady a doporuceni

pii pohybu v online svété a pifi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prosttedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

Ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost

pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a Gcelu
komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Somatologie
Kod a Qézev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Roc¢nik: 1
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
Vysledky vzdslavani Ukivo Mezg’;f:@etove
Z4k: Uvod do pfedmétu - prvni pomoc
e PouZiva odbornou  Somatologie jako véda |- zaklady
terminologii « Mezioborove vztahy epidemiologie a
o Charakterizuje somatologii somatologie a ostatnich véd hygieny
jako védu a ur¢i interdisciplinarni : i
vztahy - blologle
e Ovlada odbornou ¢eskou i - chemie
latinskou Iékaiskou terminologii
e Pouzivéa odbornou Funkéni morfologie tkani
terminologii « Organizace organismu
o Charakterizuje stavbu a funkci o Epitely
tkani « Pojiva - vazivova,
o Charakterizuje jednotlivé typy chrupav¢ita a kostni tkan
tkani e Svalova tkan
. e Nervova tkan

e PopiSe stavbu lidského téla ~ Prientace na lidském téle

o Pouziva odbornou o Obecné stavba lidského
terminologii téla

e Roviny lidského téla a
sméry na téle

o Nézvoslovi zakladnich
pohybt téla

« PopiSe obecnou stavbu kosti  Pohybovy systém
e Vysvétli principy jednotlivych « Stavba kosti, spojeni

typt kostnich spojeni kosti

o Na modelu popise kostru jako o Kaosti lebky

celek e Kosti patete a hrudniku
e PopiSe jednotlivé kosti e Kosti horni koncetiny

o Charakterizuje typy kloubt o Kosti dolni koncetiny

e Popise obecnou stavbu svalil o Stavba a druhy svalt

e Popise obecnou funkci svalt e Typy svalil ve vtahu k
« Na modelu (obraze) lokalizuje vykonavanému pohybu
zakladni svaly a svalove skupiny « Svaly hlavy

o Svaly trupu
« Svaly hornich a dolnich
koncetin
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e Pouzivéa odbornou
terminologii

o Charakterizuje stavbu a funkci
krve

e Popise stavbu jednotlivych
krevnich elementt

e Vysvétli princip uréovani
krevnich skupin

e Objasni Rh systém

e Vysvétli princip srazeni krve
e Vysvétli princip zastavy
krvaceni

Krev
e Kirev - stavba a funkce
o Krevni plazma - stavba a
funkce
« Cervené krvinky
o Bilé krvinky
e Krevni desticky
e Vlastnosti krve
o Krevni skupiny
e Srazeni krve, zastava
krvaceni

e Pouziva odbornou
terminologii

o Charakterizuje stavbu a funkci
srdce a cév

e Vysvétlim maly a velky krevni
obéh

o Charakterizuje ¢innost srdce

e Vysvétli zakladni principy
fizeni prace srdce

o PopiSe zakladni tepny tcla

o Popise zakladni zily téla

o Charakterizuje specializované
ob¢hy krve

Krevni obéh
e Stavba, funkce a déleni
cev
« Stavba a funkce srdce
« Rizeni ¢innosti srdce
o Maly a velky krevni
ob¢h
o Systém aorty a jejich
vétvi
e Tepny organismu
« Zily organismu
o Specializované obéhy

o Popise jednotlivé organy
mizniho systému
e Vysvétli vznik a slozeni mizy

Mizni systém
o Stavba a funkce mizniho
systému
e Vznik mizy
e Mizni uzliny
e Brzlik, slezina

o Definuje imunitu

« Objasni principy vrozené
imunity

« Objasni principy ziskané

imunity

« Objasni zakladni principy
ockovani

Imunita organismu

e Definice imunity, déleni
imunity

e \Vrozend imunita

e Ziskana imunita

e Ockovani

Popise dychaci cesty
PopisSe stavbu a funkei plic

Dychaci systém
Dychaci cesty

e Vysvétli princip vymény o Plice

dychacich plyni e Mechanika dychani
o Charakterizuje nadech a o Transport dychacich
vydech plynt

e Vysvétli systém fizeni « Rizeni dychani
dychéani
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Pouziva odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkci ledvin
Vysvétli princip vzniku moci
Popise vyvodné cesty
mocove

Mocovy systém

Principy tvorby moci

Rizeni vyméSovani
moci

Stavba a funkce ledvin

Vyvodné cesty mocové

Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipiedmétové vztahy

7.4k
e Pouziva odbornou

terminologii

Popise principy traveni a

vyznam enzymil

Vysvétli zakladni

metabolismus Zivin

Popise zakladni stavbu a

funkci dutiny Gstni

Charakterizuje stavbu a

funkeci jednotlivych orgdnt

GIT

PopiSe stavbu a funkci

jater

Popise stavbu a funkeci

slinivky bfi$ni

Objasni sloZeni stravy a

vyznam jejich jednotlivych

slozek

Travici systém

Zakladni biochemie zivin
Stavba a funkce dutiny
astni

Stavba a funkce hltanu,
jicnu a zaludku

Stavba a funkce tenkého a
tlustého streva

Stavba a funkce zlaz GIT
(jatra, slinivka)

Stavba funkce Zlu¢niku
Fyziologie vyzivy

PouZzivéa odbornou
terminologii

Popise stavbu a funkeci
kize

Vysvétli stavbu a funkci
mlécné Zlazy

Popise piidatné kozni
organy

Vysvétli zakladni
principy termoregulace

KoZni systém

Stavba a funkce ktize
Receptory klize
Ptidatné kozni organy
Stavba a funkce mlécné
zlazy, laktace

Zaklady termoregulace

- 138 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stiedni vzdélani

Nutri¢ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

e Pouzivéa odbornou
terminologii

e Popise stavbu a funkci
pohlavniho systému Zeny a
muze

« Charakterizuje pohlavni
cykly

o PopiSe oplozeni a prib¢h
téhotenstvi

e Popise porod a
Sestinedéli

Pohlavni systém
« Stavba a funkce pohlavniho
systému Zeny
o Funkce pohlavniho systému
zeny
« Stavba a funkce pohlavniho
systému muze
e Oplozeni a t€¢hotenstvi
e Porod a Sestined¢li

o Vysvétli zakladni
principy fizeni organismu
e PopiSe neuron a synapsi
e Vysvétli podstatu
reflexniho oblouku

Rizeni organismu — Gvod

o Zakladni principy fizeni
organismu

« Neuron, synapse

o Reflex, podnét, vzruch

e Pouziva odbornou
terminologii

e Vysvétli zakladni
principy

funkce hypothalamo -
hypophysarniho systému
o Charakterizuje stavbu a
funkeci jednotlivych 714z s
vnitini sekreci

o Popise hormony a
vysvétli jejich tcinky

L atkové Fizeni organismu
o Hormony a jejich funkce
e Hypothalamo -
hypophysarni systém
o Hormony stitné zlazy a
ptistitnych télisek
o Hormony slinivky bfi$ni
e Hormony nadledvin
° Eplf)'/za
o Tkanové hormony

e PouZiva odbornou
terminologii

e Popise stavbu a funkci
oka

e Popise stavbu a funkci
ucha

e Popise stavbu a funkci
chut'ového poharku

e Popise stavbu a funkci
hmatovych receptort

e Popise stavbu a funkci
rovnovazného Ustroji

e Popise stavbu a funkci
¢ichového aparatu

Smysly

o Stavba a funkce zrakového
receptoru

e Principy vidéni

« Stavba a funkce sluchového
receptoru

e Principy slySeni

e Stavba a funkce chut'ového
receptoru

o Stavba a funkce hmatového
receptoru

e Stavba a funkce ¢ichového
receptoru

o Stavba a funkce
rovnovazného receptoru
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 Pouziva odbornou
terminologii

e Popise stavbu a funkci
mozkového kmene

e popisSe stavbu a funkci
mozecku a mezimozku

e Popise stavbu a funkci
koncového mozku

o Charakterizuje zakladni
funk¢ni oblasti mozkové
kary

o Popise stavbu a funkci
PNS

e Vysvétli inervaci
organismu perifernimi
nervy

o Ur¢i zakladni funkci
hlavovych nervii

o PopisSe funkci sympatiku
a parasympatiku

e PopiSe mozkové obaly
e Vysvétli princip
podminénych a
nepodminénych reflext

e Objasni zakladni
principy bdéni a spanku

o Charakterizuje pamét’ a
jeji druhy

e Objasni zaklady vyssi
nervové ¢innosti

Nervové fizeni organismu

o Stavba a funkce mozkovéh
kmene
« Stavba a funkce mozku

e Stavba a funkce mozecku a

mezimozku

o Stavba a funkce koncového

mozku

Obaly mozku

Komory mozku

Cévni zasobeni mozku
Stavba a funkce miSnich
nervi

« Stavba a funkce hlavovych
nervi

« Stavba a funkce
autonomniho systému

¢ MozkomiS$ni mok

e Vyssi nervova Cinnost
Spének

Pamét’

0]

o Charakterizuje principy
fizeni organismu

e Orientuje se ve
fyziologickych souvislostech
mezi jednotlivymi
organovymi systémy

o Definuje fyziologii ve
vztahu k vyZivové
problematice

e RozliSuje vzdjemné
pfemény Zivin v priabéhu
metabolismu

\/zajemné propojeni funkci
jednotlivych systémi
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6.15. Klinicka dietologie

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Klinicka dietologie

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin za studium: 231
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét poskytuje zakiim vSeobecny pichled z oblasti propedeutiky, patologie, farmakologie a
klinické dietologie u jednotlivych organovych poruch a nemoci.

Charakteristika uciva:

V ramci pfedmétu Klinickd dietologie jsou zaci seznameni se zakladni diagnostikou nemoci
pomoci vySetfovacich metod, se zménami funkci orgdnt postizenych patologii, se vztahem
nemoci k vyzivé pacienta/klienta, s vhodnou 1é€bou onemocnéni.

Pojeti vyuky:

Ucivo predmétu klinicka dietologie je rozvrzeno do tfi roc¢nikii, po¢inaje druhym rocnikem. Je
rozdéleno do tematickych celkl. Vyucovani ma teoreticky charakter, pfi probirdni nového uciva
je volena metoda vykladu spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktickych pomtcek.
Aktivita zakd je podnécovana aktivizacnimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s
odbornym textem, prace ve skupinach, prezentace. Je kladen diraz na propojeni teoretickych
znalosti s praxi.

Hodnoceni vysledki zaku:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k uceni
Ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvorit osobni rezim studia
o Pofizovat si poznamky pfii vykladu ¢i prednasce
e Mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
o Upevilovat si spravné navyky uceni
e Rozvijet sviij zajem 0 studium
Komunikativni kompetence
o Pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani
e Orientovat se v odborné terminologii dané¢ho oboru v mluvené i psané podobé¢
e Vytvofit si vlastni usudek, formulovat a obhdjit své ndzory a postoje, aktivné se ucastnit
diskusi
o Pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu nebo vykladu
o Ovladat kulturu projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence
o Aktivné dbat o své zdravi
o Byt schopen adekvéatniho sebehodnoceni
o Byt schopen pfijimat radu a kritiku
o Uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
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Byt schopen kreativné motivovat své okoli

Byt zodpovédny, diisledny a schopny zorganizovat si praci
Umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
Uvédomovat si hodnoty véci, umét hospodafit s penézi
Dbat zasad etiky, diplomacie a asertivniho chovani

Kompetence k fe$eni problému

Porozumét zadanému ukolu, urcit jadro problému
Ziskavat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popiipadé

varianty feSeni

Diskutovat o problému
Prezentovat vysledky feSeni problému, aplikovat v konkrétnich situacich
Spolupracovat pii feseni problému ve skupiné

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

Uvédomovat si vyznam celoZivotniho uc¢eni

Byt piipraven pfizptsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
Mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dru

Jednat v souladu se spole¢enskymi normami a zdsadami slusného chovani

Ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

Dodrzovat legislativni normy

Respektovat prava a osobnost druhych

Uvédomovat si odpovédnost za sviij zivot, znat jeho hodnotu

Ctit zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zivoty

hych lidi

Uplatnovat vlastni prava a plnit své povinnosti

Pfinos pfedmétu k rozvoii odbornyvch kompetenci

Zabezpecit nutricni potfebu pacientlii/klientli v oblasti preventivni a 1é€ebné vyzivy pod

dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou stanovenou 1ékafem
Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkl

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy

Prirezova témata:
Cloveék a zivotni prostiedi

Zvazit pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné vlivy na Zivotni prostfedi,

socialni dopady

Nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na ochranu zivotniho prostiedi

Aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostiedi
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Clovék a svét prace

Prosadit se na trhu prace a v zivoté
Uvédomit si potiebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni

Clovek a digitalni svét

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
K preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii
Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principtim, na kterych pracuji
digitélni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pii feSeni
i neinformatickych problému

bézn¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zadkladni bezpe¢nostni rady a doporucenti

pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zadsadami

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prosttedki a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost

ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Klinicka dietologie
Kod a Qézev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Rocnik: 2

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

74k:
e definuje a vysvétli
zékladni pojmy
pouziva odbornou
terminologii v pisemné i
ustni formé
vymezi pojmy zdravi a
nemoc a vysvétli zaméteni
prevence
charakterizuje pojmy
diagn0za, terapie a
prognoza
charakterizuje klinické
obory — interni 1ékafstvi,
chirurgie, pediatrie,
gynekologie, geriatrie,
psychiatrie, onkologie,
infek¢ni 1€karstvi

Uvod do piredmétu

vymezeni pojmu klinicka
dietologie

zdravi a nemoc — vymezeni
pojmu

prevence nemoci, primarni,
sekundarni a terciarni
diagndza, progndza

1é¢ba nemoci — druhy
charakteristika lékatskych
obort a jejich vyvoj

Osetiovatelstvi
Somatologie

e definuje a vysvétli
zékladni pojmy

popise a vymezi
pfiznaky nemoci
srovnava priznaky
nemoci se zdravim
objasni vyznam
symptomatologie
vysvétli odborné pojmy
souvisejici

S vyprazdnovani moce a
stolice

Obecna symptomatologie
anamnéza — osobni, rodinna,
socialni pracovni

subjektivni a objektivni
ptiznaky

fyzikalni vySetieni — pohled,
poklep poslech, pohmat, per
rektum

vyprazdilovani moci
vyprazdiovani stolice

e popiSe a objasni
zakladni vySetfovaci
metody zjist'ujici zdravotni
stav ¢loveka

objasni princip
piipravy pacienta pied
vySetfenim a péce po
vysetieni u zdkladnich
vySetfovacich metod
aplikuje odbornou
terminologii

VySetiovaci metody

laboratorni

zobrazovaci — RTG, NMR,
CT,UZ, endoskopie

funkéni — EKG, EEG,
EMG, spirometrie
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e definuje a vysvétli
zékladni pojmy, formy
1€kt a jejich pouziti

e popiSe mozné
nezadouci ucinky

« vyjmenuje z&kladni
lekové skupiny

e Objasni vztah
farmakoterapie a vyzivy

Farmakologie
« obecna farmakologie —
formy lékt, zptisob aplikace,
nezéadouci Ucinky,
kontraindikace
« speciélni farmakologie —
nazvy lékovych skupin dle
ucinnosti
o farmakoterapie a vyziva

o PopiSe pficiny a
piiznaky poruch vnitiniho
prostiedi

e Rozlisi zmény
vnitiniho prostfedi u
alkalozy a acidozy

o Definuje rizikové
skupiny

Poruchy vnitiniho prostiedi
« hydratace, dehydratace
« metabolicky rozvrat
e roztoky k upravé hydratace

o Popise typy 1écby

L.é¢ba nemoci

nemoci e Operacni, laparoskopicka
e Objasni principy 1écby o Konzervativni
nemoci o Kauzalni, symptomaticka,
substitu¢ni
« Paliativni
Rocnik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

7.4k
e Vysvétli principy
plsobeni slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu a u rozli¢nych
onemocnéni
o Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci
o Popise subjektivni a
objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch
e Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci
e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci

Klinicka dietologie pri
onemocnénich
gastrointestinalniho traktu
o Patofyziologie, diagnostika
a lé¢ba nemoci dutiny ustni a
jicnu
o Patofyziologie, diagnostika
a lécba zaludku
o Patofyziologie, diagnostika
a 1é¢ba tenkého, tlustého stireva
a konecniku
e Malabsorp¢ni syndromy
o Patofyziologie, diagnostika
a lécba nemoci jater a
zlucniku
o Patofyziologie, diagnostika
a lécba nemoci slinivky bfisni
e Abnormalni reakce na
slozky potravy
« Potravinova tolerance
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o Patofyziologie, diagnostika
a lécba alergii

o Toxické reakce organismu
na slozky potravy

« Potravinové intolerance

e Vysvétli principy Klinicka dietologie u
pusobeni slozek vyzivy  metabolickych poruch

pii patologickych a « Patofyziologie
fyziologickych zménach v|  metabolickych poruch
organismu a u rozlicnych e Nemoci pii poruchach
onemocnéni metabolismu sacharidu, lipidu,
e Navrhne vhodne purint

diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

o Popise subjektivni a
objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli mozné
pri¢iny nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu

K nemoci

e Vysvétli principy Klinick4 dietologie pfi nemocech
pusobeni slozek vyzivy  ledvin a mocovych cest

pfi patologickych a « Patofyziologie, diagnostika
fyziologickych zménach v a lé¢ba nemoci ledvin a
organismu a u rozli¢nych mocového systému
onemocnéni « Princip hemodialyzy a

« Navrhne vhodné peritonedlni dialyzy
diagnostické metody ke o Transplanta¢ni program

stanoveni nemoci

o PopiSe subjektivni a
objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyZzivy ve vztahu
k nemoci
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e Vysvétli principy
pusobeni slozek vyzivy
pii patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu a u rozliénych
onemocnéni

Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

Popise subjektivni a
objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch
Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci

Objasni pouZiti
klinické vyzivy ve vztahu
k nemaoci

Klinicka dietologie pri
onemocnénich
kardiovaskularniho systému
Patofyziologie, diagnostika
a 1é¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému
Ateroskler6za
Ischemickéa choroba
srdecni

Akutni infarkt myokardu
Hypertenze

Rocnik: 4.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné:

90/3

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Zak
e PopiSe subjektivni a
objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch
Vysvétli principy
plsobeni slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu
Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci
Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci
Objasni pouziti
klinické vyZzivy ve vztahu
k nemoci

Klinicka dietologie pii
onemocnénich dychaciho systému
Patofyziologie, diagnostika a
1é¢ba nemoci hornich a dolnich
cest dychacich

o Popise subjektivni a
objektivni ptiznaky
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch
Vysvétli principy

Klinicka dietologie

v endokrinologii

Patofyziologie, diagnostika a
1é¢ba nemoci zlaz s vnitini
sekreci
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pusobeni slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu

e Vysvétli mozné
pfic¢iny nemoci

« Navrhne vhodne
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu
k nemoci

e Vysvétli principy
pusobeni slozek vyzivy
pii patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu a u rozlicnych
onemocnéni

« Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

o Popise subjektivni a
objektivni ptiznaky,
terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli mozné
pri¢iny nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu

Klinicka dietologie v onkologii

« Onkologické jednotky,
centra, hospic

o Komplikace u vybranych
onkologickych diagnéz

e Antioxidanty

e Specifické nutri¢ni potieby u
onkologickych pacientt

terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli principy
plsobeni slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu

e Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci

« Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyZzivy ve vztahu
k nemoci

o PopiSe subjektivni a
objektivni pfiznaky

k nemoci
o Popise subjektivni a  Klinicka dietologie pri
objektivni ptiznaky onemocnénich krve

« Patofyziologie, diagnostika a
1é€ba nemoci krve

o Specifika klinické vyZivy u
nemoci krve

« Patofyziologie, diagnostika a
1é¢ba nemoci kosti a kloubti

o Klinicka vyziva u revmatické
horecky
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terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysveétli principy
pusobenti slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu

e Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci

« Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu

terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

e Vysvétli principy
pusobeni slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménéch v
organismu

e Vysvétli mozné
pri¢iny nemoci

« Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyZivy ve vztahu

k nemoci
e Popise subjektivnia  [Klinické dietologie v psychiatrii a
objektivni pfiznaky neurologii

e Patofyziologie
psychiatrickych a neurologickych
diagndz

e Poruchy pfijmu potravy

e Alkoholismus

e Specifika klinické vyZivy
pacientd na psychiatrii

terapeutické postupy u
jednotlivych skupin
systémovych poruch

o Vysvétli principy
pusobenti slozek vyzivy
pfi patologickych a
fyziologickych zménach v
organismu

e Vysvétli mozné
pfi¢iny nemoci

« Navrhne vhodné
diagnostické metody ke
stanoveni nemoci

e Objasni pouziti
klinické vyzivy ve vztahu

k nemoci
o Popise subjektivni a  [Klinicka dietologie pfi infek¢énich
objektivni pfiznaky hemocech

« Patofyziologie, diagnostika a
1é¢ba infekEnich nemoci,
spojenych s dyspeptickymi
pfiznaky a poruchou piijmu
stravy

e Rehydratacni

roztoky, probiotika a prebiotika

- 149 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stiedni vzdélani

Nutri¢ni asistent

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou

Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

k nemoci

« Definuje chirurgii jako
obor

e Rozlisi planovanou a
urgentni operaci

e Rozlisi operaci
klasickou a laparoskopii
e Objasni ptedoperacni
pfipravu pacienta
kratkodobou,
dlouhodobou

e Objasni pooperacni
komplikace

e Definuje a vysvétli
pooperacni

vyZivu pacienta véetné
rezimu FAST TRACK

Klinicka dietologie v chirurgii
o Chirurgie jako l1ékaisky
obor

e Ptedoperacni ptiprava
pacientll

o Specifika nutri¢ni péce u

pacientli v poopera¢nim obdobi

« Objasni fyziologii
téhotenstvi

e Vyjmenuje a popise
téhotenské komplikace
o PopiSe faze porodu
e Vysvétli vyznam

Téhotenstvi, porod a kojeni

o Fyziologické téhotenstvi,
komplikace t¢hotnych zen

« Porod

o Kaojeni

e Pojmenuje a objasni
Casté nebo specifické
nemoci détského véku

kojeni

e Rozcleni détskeé Riist a vyvoj déti

obdobi e Kojenec, batole, dité

o Specifikuje jednotliva Skolniho véku, adolescent
détska obdobi e Nemoci détského veku

o Definuje stari

« Objasni fyziologické
zmeény starnouciho
organismu a jejich dopad
na piijem stravy

e Pojmenuje Casté nebo
specifické nemoci
seniorll

Gerontologie
o Polymorbidita seniort a
nutriéni opatfeni
e Nejcetngjsi diagndzy u
seniorti
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6.16. Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33

Platnost: 1. 9. 2025

Obecné cile:

Predmét je chapan jako teoreticky, se zamétfenim na praci s odbornymi informacemi, s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, uebnimi pomiickami a multimedidlnimi programy a
podobng.

Charakteristika uciva:

Predmét poskytuje nezbytny odborny zaklad z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny, které jsou potiebné pro praci ve zdravotnictvi ¢i socidlnich sluzbach. Piedpokladem
vyuky daného predmétu jsou védomosti a zkuSenosti nabyté zejména v somatologii, biologii,
chemii a vychové ke zdravi. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny od Gvodu do studia, tj.
zakladni pojmy a vztahy, po specialni, coz je napli jednotlivych vyse zminénych obort a jejich
vyznam pro oblast zdravotnictvi a socidlni péce.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci:

Cilem je poskytnout zakiim védomosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
potiebné pro to, aby Iépe pochopili pri¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah
mikroorganismll a zivotniho prostfedi. Dale piipravit Zdky na préci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Pojeti vyuky:

Pfedmét Zaklady epidemiologie a hygieny je predmét teoreticky, avSak prostiednictvim
konkrétnich ptikladi a faktografickych udajli, zaméfenim 274kt na praci s odbornymi
informacemi a textem (z ti§ténych médii a internetu), vyuzitim osobnich zkuSenosti zaku i jejich
znalosti z jinych pfedmétli, podporujeme prakticky vyznam a piinos prezentovanych poznatkd.
Od zéku je vyzadovano pouzivani odbornd terminologie, schopnost samostatného ziskavani
védomosti, aktivita a kritické mysSleni.

Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem) a metody
nazorné-demonstracni (video, prezentace). Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky
zejména feSeni problémovych uloh z kazdodenniho Zivota ¢i diskuze. Pro individuélni rozvoj
jedince jsou vyuzivany komplexni metody: skupinovd vyuka, samostatnd prace zaka a vyuka
podporovand pocita¢em.

Hodnoceni vysledka Zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k uceni
e Rozvijet svilj zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost
e Znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
e VyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
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o Uplatnovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendi'sky gramotny
e Rozvijet svlij zajem o dalsi studium
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
e Vyuzivat znalosti prace s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim ve
vyuce a v praxi
e Pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e Ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména za pouziti celosvétove sité internet
Komunikativni kompetence
e Dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni formg¢)
e S ohledem na situaci a ucastniky komunikace pouzivat piiméfené verbalni i neverbalni
prostiedKy v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
e Zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a uidaje z text a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
e Dodrzovat jazykovou a stylistickou normu v mluveném a psaném projevu
e Orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé
o Jazykové prostiedky prakticky a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich
pisemnosti, pracovnich dokumentd, souvislych textd tykajicich se obecnych i odbornych
témat
o Své komunikativni dovednosti rozvijet jako prostfedek dialogu a argumentace
eV nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich pomahat doséhnout porozuméni
Personalni a socialni kompetence
e Spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc piijmout
e Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
o Pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfiméfené na né reagovat
« Byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb
e Posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola a
odpovédnost, vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky)
o Mit divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e Mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
e Umcét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
e Mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
Kompetence k feSeni problémut
e Spolupracovat pfi feseni problému, pracovat v tymu
e Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému
e Ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhovat zptisob feSeni, popt. varianty
feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledki
Digitalni kompetence
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
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toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje

o ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

e vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
e Na zékladé¢ vlastnich zkuSenosti i poznatki ziskanych pfi vyuce vedeme zaky k tomu, aby
si vazili zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostredi
e Vramci vyuky pfedmétu zaci vyhledavaji aktuality o hygienicko-epidemiologické situaci
v souvislosti s vlivy prostfedi na jejich zdravi a Zivot. Sou¢asnym poukazovanim na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi vedeme zéky k vlastni odpovédnosti za své jednani
a k védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a digitalni svét
e V piirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména K tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelt, ptfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych tdajt, pfi
analyze a feseni pfirodovédnych problémi a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci
e Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
K preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost pii pouzivani digitalnich technologii
o Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozumeéni principtim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zaku, které uplatni pii feSeni
I neinformatickych problému
e béZné¢ a samoziejm& vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpe€nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a piedat zakladni bezpe¢nostni rady a doporuceni
e pii pohybu v online svét€ a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohroZujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami
e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostredkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah
o ziskavali data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost
e pfizpiisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu
e komunikovali prostfednictvim rtznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu
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e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Kod a Qézev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutricni asistent

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/ 1
Vysledky vzdslvéni Utivo i Bl geeints Ot
vztahy
Z4k: Uvod do studia
e Vysvétli principy e Vysvétleni zakladnich
mezioborové spolupréce pojmu

e Vyznam spoluprace s
ostatnimi obory
« Kiasifikuje a charakterizuje  Mikrobiologie

mikroorganizmy, uvede » Morfologie a fyziologie
organizmy nejéastéji mikrobt

e Zpusobujici onemocnéni o Mikrobialni osidleni

e Vysvétli propojeni cloveka

mikroorganizm s zivocichy a  Patogenita a rezistence
rostlinami mikrobtl

e Vysvétli pficiny a disledky e MozZnosti diagnostiky
rezistence mikroorganizmi nakazlivych chorob, Gi¢inek

e Upvede priklady vySetfovacich ATB a CHT
metod, vysvétli uc¢inek ATB a

CHT

o Ur¢i pticiny a vysvétli zpasobEpidemiologie

pfenosu infekénich onemocnéni o Infekéni proces a

a onemocnéni

e MozZnosti jejich prevence e Prevence infek¢éniho

o PopiSe rizika vzniku nakazy, onemocnéni, protiepidemicka
formy vyskytu ndkaz a proces opatieni

pfenosu o Vybrané alimentarni

o Charakterizuje nejcastéji se nakazy, alimentarni intoxikace
vyskytujici alimentarni nakazy, a zoonozy

« Alimentarni intoxikace a o Ptehled infekénich chorob
zoondzy podle ptivodu nakazy a cesty

o Specifikuje preventivni prenosu

protiepidemicka opatieni o Infekéni proces - ohnisko

e Rozdéli infekéni onemocnéni néakazy, pfenos nakazy, pribéh
podle ptivodu ndkazy nemoci

e Zpulsobu pfenosu, a » Desinfekce, desinsekce,
charakterizuje je z hlediska jejich|  deratizace

projevu, disledki a rozsiteni o Sterilizace, asepse a

e Objasni podstatu ockovani, antisepse

vysvétli co je oCkovaci e Ockovani, druhy

kalendar ockovacich latek

e Vysvétli v ¢em nebezpeci « Epidemiologicka situace ve
bojovych biologickych sveté

prostredkt o Biologické zbrané
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e Charakterizuje ¢innost
hygienickych organti

o Pomoci prikladii vysvétli,
jaké hygienické pozadavky se
kladou na zivotni prostiedi

« Charakterizuje hlavni
hygienické pozadavky na
stravovaci provoz

e Rozlisuje jednotlivé vyzivové
slozky a potravinové skupiny

o Uvede zasady prevence
alimentéarnich nakaz

o Na ptikladech uvede rizika
nakazy infektem u déti a
dorostu

o Vysvétli, jak lze zajistit péci
0 zdravi zaméstnanct

o Uvede zésady

prevence nozokomialnich nakaz

Hygiena

Hygiena obecna a
komunalni

e Zdravi a zivotni prostiedi
e Monitorovani zivotniho
prostiedi

e Ovzdusi, voda a pida

o Hygiena vyzivy

Slozky vyzivy a jejich
vyznam pro zdravi

« Rizika nédkaz z potravy

« Prevence alimentarnich
nékaz

e Hygiena déti a dorostu

e V¢kové zvlastnosti a
zdravotni rizika

o Kolektivni détska zafizeni
e Hygiena prace a nemoci z
povolani

e Pracovni podminky a
rizika

e Nemoci z povolani

e Zdravotnicka zafizeni a
specificka

rizika, nozokomialni nékazy
e Mentalni hygiena
pacientii

e Hygiena obecna a
komunalni

e Zdravi a Zivotni prostiedi
e Monitorovani zivotniho
prostiedi

e Ovzdusi, voda a pida

e Hygiena vyzivy

e Slozky vyZivy a jejich
vyznam pro zdravi

o Rizika nédkaz z potravy

« Prevence alimentarnich
néakaz

o Hygiena déti a dorostu

e V¢koveé zvlastnosti a
zdravotni rizika

o Kolektivni détska zarizeni
e Hygiena prace a nemoci z
povolani

e Pracovni podminky a
rizika

e Nemoci z povolani

e Zdravotnicka zatizeni a
specificka

rizika, nozokomialni ndkazy

- 156 -




Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

e Mentalni hygiena
pacientil
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6.17. Zaklady oSetrovatelstvi a 1. pomoc

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zaklady osetrovatelstvi a 1. pomoc
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 66

Platnost: 1. 9. 2025

Obecné cile:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki a praktickych
dovednosti v pé¢i o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientt/klienti. Dlraz se
klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoji zakid vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou
vzdélani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani
individualizované osetrovatelské péce.

Charakteristika uciva:

Koncepce predmétu je teoreticko-praktickd, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty
odborné. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle naroc¢nosti a s logickou navaznosti. V pribéhu
vyuky se zaci sezndmi s teorii oboru osetfovatelstvi spolu s holistickou filozofii, s hlavnimi rysy
oSetfovatelstvi, s jeho charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu riiznych kultur,
s metodami, které se uplatiiuji v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces.
Sezndmi se s potiebami ¢lovéka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. Pfi cviCeni se
seznami s prevenci nozokomidlnich ndkaz, hygienickou péci o klienty/pacienty riznych
vékovych kategorii. Zaci se béhem vyuky, dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat, u¢astni
odbornych exkurzi do zdravotnickych zatizeni nebo zatfizeni pro primarni ¢i naslednou péci. Pti
vyuce prvni pomoci bude vyuzivano modelovych situaci ve skupinach, které navazuji na
teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s
vyuzitim zkuSenosti zakd, nazornych ukazek a pomuicek. Do vyuky jsou zafazovany modelové
situace a konfrontace Zivotnich zkuSenosti zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci:

Ditraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zaki vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Pojeti vyuky:

Piedmét Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci je zafazen do vyuky 1. a 2. rocniku. Pfedmét
ma teoretickoprakticky charakter; vyklad uéiva je propojovan se cvi¢enimi. Tiidu je mozné
rozdélit na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na urovni, ktera je
zadouci pro vstup do nemocniéniho prostiedi a kontakt s pacienty/klienty. Na vyuku
oSetrovatelstvi se navazuje zejména v predmeétech 1é€ebna vyziva a odborna praxe. Vyucujici
vyuziva adekvatni vyucovaci metody, vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je
ziskavat informace o klientovi/pacientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pii
poskytovani oSetfovatelské péce. Prubézné se zafazuje vybrané ucivo multikulturniho
oetfovatelstvi, zejména ve vztahu k narodnostnim mensinam v CR. Soustavna pozornost se
vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pifi praci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupti.
Vyuka prvni pomoci bude zaméfena na seznameni s modernim pojetim prvni pomoci a
fungovanim jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat
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v zivot ohrozujicich situacich, a to jak v nemocni¢nim prostiedi, tak v terénu, pii Zivelnich
katastrofach, teroristickych ttocich a jinych mimotéadnych situacich.

Hodnoceni vysledka zaku:
Z4ci jsou hodnoceni V souladu se §kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

o uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenédi'sky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

e aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v realném zivote

Kompetence k feSeni problémii:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a mySlenkové operace

o volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

I psanych a vhodné¢ se prezentovat

o formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

jazykoveé spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna

i odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevu jinych lidi
(ptednések, diskusi, porad apod.)

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e dosadhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a

charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a

pracovnim pokyntim v pisemné i ustni form¢)

Personalni a socialni kompetence:

e posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéni a
chovani v riznych situacich

« stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

o reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivn€ ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujate
zvazovat navrhy druhych
o pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve veiejném
zajmu
o dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
sivyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim
se pracovnim podmink&m
e zodpovédny pristup k zadanym ukoltim
e piesnost feSeni
e Uplné dokonceni prace
Digitalni kompetence
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu
e vytvari, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v rtznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prosttedkt
e vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy
e pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientii, zdkaznikl, navstévniki) 1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem

e znat a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préaci a pozarni prevence

e o0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

e Dbyt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
« Zaci jsou vedeni k sebeodpovédnosti, vhodné mite sebevédomi a schopnosti moralniho
usudku. Duraz je kladen na osobnost a jeji rozvoj, odpovédnost, dovednost jednat s lidmi,
komunikaci, respektovani prdv a osobnosti druhych. Zaci jsou seznameni
s historickym vyvojem oOSetfovatelstvi i se souCasnymi pozadavky v oSetfovatelstvi,
stanovenych v nové koncepci oSetfovatelstvi r. 2004.
Clovék a Zivotni prostredi
 Zaci jsou vedeni k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi, k estetickému a citovému vnimani okoli, v praktickém vyucovani ke spravnému
nakladani s odpady a dodrzovani pravidel BOZP.
Clovék a svét prace
e V disledku vyvoje védeckého poznéni, které ptinasi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni. Pro vykon budouciho povolani vedeme zaky k odpovédnosti za
vlastni zivot, pochopeni vyznamu vzdélani a k aktivnimu postoji k pracovnimu Zivotu a
uspesné kariéte. Dilezitym cilem je naucit zaky hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici
obsah préace a srovnavat tyto faktory se svymi ptedpoklady, seznamit je s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélavani v souvislosti s pravni
upravou a pozadavky zamé&stnavatell, naucit je pracovat s piisluSnymi pravnimi predpisy.
Clovek a digitalni svét
o Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
Kk preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpecnost pifi pouzivani digitalnich technologii
o Informatické vzdélavani vede Zaky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni
I neinformatickych problémi
e béZn€ a samoziejmé¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
K naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpe€nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a ptedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni
e pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohroZujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami
e pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivn€ vystupovali proti nepfijatelnému jednani v
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online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rGznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich

e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

o ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost

e pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojii a znalosti
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Zaklady oSetrovatelstvi a 1. pomoc
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri€ni asistent

Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku 33/1 tydné
Vysledky vzdélavani Utivo Meziptedmétove
vztahy

Uvod do studia pfedmétu
e seznameni s pozadavky na vyuku
predmétu, zptisoby hodnoceni

Z4k: OSetiovatelstvi
e vysvétli pojem e pojem oSetfovatelstvi, cile péce
oSetfovatelstvi  charakteristické rysy moderniho
o definuje zékladni rysy e oSetfovatelstvi
moderniho oSetifovatelstvi  holistické pojeti loveka v oSetfovatelstvi a
o vysvétli holistické nutriéni péci,
pojeti ¢loveka v o zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi a v nutri¢ni o o0sobnost NA, kompetence
péci e ochrana zdravi NA, hlaSeni Urazu
o respektuje zasady zamé&stnavateli
o multikulturniho e zdravotnicky tymu
oSetfovatelstvi

e uvede nékteré
pozadavky kladené na
osobnost nutri¢niho
asistenta

e Znacleny
zdravotnického tymu,
jejich oblast ptisobeni

e uvede nejznamé;jsi Osobnosti oSetiovatelstvi

0sobnosti osetfovatelstvi e vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

o vysvétli vliv Pacient a nemocnicni prostiedi
hospitalizace na psychiku « hospitalizace, adaptace a maladaptace,
pacientll, pojmy adaptace a hospitalismus

maladaptace  zdravotnick& dokumentace

e popise zékladni o potieby pacienti/klientl — zakladni déleni
zdravotnickou o formy a zpiisoby ziskavani informaci o
dokumentaci pacientovi

o umi urcit a stanovit  nacvik komunikativnich dovednosti
hierarchii potieb zaméfenych na ziskdvani informaci o

e Zné postupy ziskavani pacientovi

informaci o pacientovi a e ochrana osobnich udajii

jeho potiebach
e znd divody dodrZzovani
mlcenlivosti
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o znafyziologické a Sledovani fyziologickych funkci

patologické hodnoty  zakladni piehled fyziologickych funkci a
fyziologickych funkci a jejich hodnot, postup méteni, zasady

umi je porovnat se o mé&feni a vaZeni nemocnych

ziskanymi hodnotami e vedeni zaznamu

e je schopen zmérit
krevni tlak, puls a dech
e Umi zaznamenat
ziskana data do

dokumentace
e ma pichled o formach [Formy léku a zasady podavani
1€kt a jejich podavani o zakladni ptehled forem 1€k, jejich mozné

zpusoby podavani a zasady.

« charakterizuje pojmy [Podpora sobésta¢nosti u nemocnych

sobéstacnost a e pojem sobéstacnost, Castecna sobéstacnost
nesobéstacnost a nesobéstacnost

« Vi, jak Ize zhodnotit e hodnoceni stupné¢ sobéstacnosti

stupeni sob&sta¢nosti e polohovani - zasady

e 7znd zasady a divody

polohovani

e vysvétli pojem Z4sady prevence pi‘enosu infekénich chorob
nozokomialni ndkaza a jak e nozokomidlni nakazy — pojem, druhy,

ji predchazet prevence

o definuje pojmy o dezinfekce a sterilizace — charakteristika,
dezinfekce a sterilizace, metody

postupy

e rozliSuje a respektuje

zvlastnosti

poskytovani oSetfovatelské
péce détem, skupindm
osob s télesnym ¢i
mentalnim postiZenim a

senioriim
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku 33/1 tydné

el vad Ui TP TS
vztahy

Z4k: Uvod do predmétu, zakladni pojmy:

e rozumi zakladnim  definice zakladnich pojmt

pojmim vztahujicim se k e Vyznam prvni pomoci

PRP, dokéze urcit slozky e Integrovany zachranny systém (slozky,

IZS a zptsoby aktivace a aktivace)

komunikace v systému

o prokdze dovednosti Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci.

poskytnuti prvni pomoci e Orientace na misté nehody, posouzeni

sob¢ a jinym zavaznosti situace
e bezpecnost zachrance, povinnost poskytnuti
PP
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e umi uloZit postizeného [Polohovani a transport zranénych

do spravné polohy pro « z&kladni polohy pfii vysetfovani a
oSetieni a transport oSetfovani zranénych.
e transport zranénych
e rozliSuje stupné Bezvédomi
poruchy védomi a umi e VySetfeni stavu védomi
poskytnout prvni pomoc ¢ sledovani, zaji$téni nemocného
pfi kolapsu
e 10Zpozna zastavu Neodkladna resuscitace
krevniho ob&éhu a dechu  etické aspekty neodkladné resuscitace
e umi zahdjit e pomicky k osobni ochrané a k neodkladné
kardiopulmonalni resuscitaci.
resuscitaci e uvolnéni dychacich cest

o odstranéni ciziho télesa z dychacich cest
e srdecni masaz

e AED
« umi urit $okovy stav a [Sok
aplikovat protiSokova e druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku
opatteni e protiSokova opatfeni a prvni pomoc u

Sokovych stavi.

e dokaze rozliSit a ur¢it  Krvaceni

typ krvaceni a spravné  druhy krvaceni

poskytnout pomoc e rozpoznani vnitfniho a zevniho krvaceni a
krvaceni z t€lnich otvori

 aplikuje vhodny postup Vybrané kapitoly poskytnuti 1. pomoci dle

poskytovani PRP pfi postiZeni

oSetieni ran, poskozeni e rény

teplem a chladem, drazem e poskozeni teplem, chladem

el. proudu, pii poranéni o Uraz el. proudem

kosti a kloubi, pfi ndhlych e poranéni kosti a kloubil

stavech « nahlé stavy — epilepsie, hypoglikemie,
piekotny porod

Mimoiadné situace:
e Vymezeni pojmui-obecné zasady pro ptipad
ohroZeni.
o Varovné signaly, pohotovostni zavazadlo,
evakuace- nezbytné opatieni pfi havarii
s Unikem chemickych latek, radioaktivnich
latek, pfi zivelnych pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu,
smogoveé situaci.
o Prostfedky individualni ochrany osob pfti
zasazeni .

« objasni, jak se chovat
pfi vyhlaseni

evakuace, prumyslové
havarie, Zivelné pohromy a
Smogove situace
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6.18. Zaklady psychologie a komunikace

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zaklady psychologie a komunikace
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 99

Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu psychologie a komunikace je umoznit zdkovi ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych 1 aplikovanych obora psychologie, z oblasti
socidlnich vztahti a komunika¢nich dovednosti a vést k jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich
problémt a situaci. Ukdzat moznosti uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti zejména pii vykonu
zdravotnickeho povolani, v osetfovatelském procesu pii komplexni pé¢i o klienta, ale i v
osobnim a obCanském Zivoté. Rozvijet osobnost Zaka, formovat jeho vztah k povolani a rozvijet
profesni a socialni kompetence, zejména vztah k nemocnym.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo je realizovano v tematickych celcich. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostfedi. Zaci jsou vedeni
k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich
pracovnich problému a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
ruzného typu i s jejich ptibuznymi a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také
osobnostnimu rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci na zdklad¢ znalosti ze somatologie si vazili zdravi a Zivota,
uvédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu zivota, dodrZovali zasady zdravého Zivotniho stylu,
pfedchazeli nemocem a zavislostem, méli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky.

Pojeti vyuky:

Vyuka pfedmétu je teoretickd. Mezi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici
(metody diskuzni, feSeni problému, situa¢ni a inscena¢ni metody a didaktické hry) a komplexni
(vyuka frontalni, skupinova, kooperativni a partnerskd, samostatna prace zakul, brainstorming,
vyuka televizni a podporovana pocita¢em).

K motivaci a upeviiovani uciva se vyuzivaji nazorn¢ demonstracni pomdicky (tabule,
dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné) a odborné exkurze (podle moznosti, napf.
navstéva hospicu, psychiatrické nemocnice nebo Neviditelné vystavy apod.).

Hodnoceni vysledka Zakua:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
o uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednasku, proslov),

pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti 1 zkuSenosti

jinych lidi;

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémut
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatilovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti).

Komunikativni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1

psanych a vhodné se prezentovat;

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a

jazykove spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a

chovani v riznych situacich;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
pfispivat k vytvéreni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie;

o uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

e chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost

pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

sveétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

- 167 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

« Mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

« umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

« vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a
sve profesni cile;

Matematicke kompetence
Z:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu:

e C(ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

o cfektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni riznych praktickych tukolt v béznych

situacich.

Digitalni kompetence
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostfedkil

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou

vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy

e predchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zatizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
e Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, a to zejména v hodindch cviceni,
podporujeme u zakt vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost s nimi jednat, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feSeni.

Cloveék a Zivotni prostiedi
e Smeéfujeme zaky k pochopeni vztahu mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a
zdravim jedince i spole¢nosti jako celku. Dale k osvojeni odpovédnosti za své zdravi, zdsad
zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Cloveék a svét prace
e 7Z4ci ziskavaji znalosti a dovednosti k uspé$nému uplatnéni na trhu prace, chiapou nutnost
kontinuélniho vzdélavani v oboru, uvédomuji si zodpovédnost za vlastni Zivot a jsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu i1 zajmovému Zivotu. Jsou u nich rozvijeny komunikacni
dovednosti a sebeprezentace.

Clovek a digitalni svét
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e Ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu

e vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obCanského Zzivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pii komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota

e béZzné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a piedat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny

e znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich daji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

e vyjadfovali se za pomoci digitdlnich prostiedkl a vytvateli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

o ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitadlnim prostiedi; pfi vyhledavéani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost

e pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a tcelu

e komunikovali prostfednictvim riznych digitadlnich technologii a pfizplisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Zaklady psychologie a komunikace

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 1/ 33

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

~

Z.ak:
e Objasni zakladni
psychologické pojmy
e Objasni vyznam a
uplatnéni psychologie v
zivoté ¢loveka
o Popise vyzkumné
metody a techniky
pouzivané v
psychologické praxi

Psychologie jako véda
e Piedmét psychologie
e Odvétvi psychologie
e Vyzkumné metody a
techniky v psychologii —
metoda rozhovoru a
pozorovani
e Piinos v psychologie
v zivoté Cloveka, v praci
zdravotnika/NT

o Charakterizuje
osobnost

e Vymezi determinanty
vyvoje osobnosti

o Charakterizuje
zakladni typy osobnosti
podle vybranych
typologii

e Vyjmenuje slozky
charakteru a uvede
ptiklady danych
charakterovych
vlastnosti

o Pouzije riizné metody
poznévani osobnosti

o Uziva techniky
sebepoznéani a
sebevychovy k uceni

Osobnost ¢lovéka

o Charakteristika osobnosti

o Determinace osobnosti

e Vlivy plsobici na utvéfeni
osobnosti

e Typy osobnosti

o ZA&kladni psychické procesy
a stavy

« Seberealizace, sebepoznani,
sebevychova v uceni

o Stereotypy v posuzovani
osobnosti

e Vysvétli pojem
komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni
komunikaci

« ldentifikuje vyznamy
neverbalnich signali a
dokaze kontrolovat sviij
neverbalni projev

o Pfedvede jednotlivé
typy neverbalni
komunikace

o Popise zasady vedeni
produktivniho rozhovoru
e Zdlvodni vyznam

Komunikacéni dovednosti

« Verbalni komunikace
« Neverbalni komunikace
« Navazovani kontaktu

e Vedeni produktivniho
rozhovoru

o Komunikaéni styly -
asertivni, pasivni, agresivni
e Komunikaéni techniky -
parafraze, zrcadleni, reflexe,
atd.

« Direktivni a nedirektivni
zpusob chovani nutri¢niho

asistenta
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naslouchani a « Evalvace, devalvace
uméni naslouchat

e Rozlisi na ptikladech
projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

e Vyjmenuje zasady
asertivni komunikace a
umi ji uplatnit v praxi

o Charakterizuje
direktivni a nedirektivni
zpusob chovani

o Objasni pojmy
evalvace, devalvace

Rocnik: 4
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
7 Ak Zdravotnicka psychologie
. Definuje podle « Osobnost zdravotnického
WHO pojmy zdravi a pracovnika Y
NeMoc e Syndrom vyhoteni a jeho
prevence

e Zdvodni prevenci
syndromu vyhoteni

o Popise stadia prozivani
¢loveéka v nemoci a vliv
nemoci na uspokojovani
potieb

o Popise pfistup
zdravotnikd k
umirajicim

e Zna préva pacienti

e Definuje pfistup k
pacientiim s riznym

e Zdravi a nemoc

o Autoplasticky obraz
nemoci

e Vliv nemoci na ¢lovéka
« Adaptace na nemoc

o Umirani, faze a empaticky
ptistup zdravotnikt

k umirajicimu, prava
umirajicich

e Prava pacientli

o Zvlastnosti v

. komunikaci s:
typem handicapu — s
. . . - Nemocnym ditétem
nevidomi, s poruchami .
- Seniorem

sluchu, poruchami
hybnosti,

mentalné postizeni

, Nizkého a vysokého
veéku, psychickym
onemocnénim, agresivnim|
pacientem

- Agresivnim pacientem

- Smyslové a télesné
handicapovanym ¢lovékem

- Mentéalnim postiZzenim

- Psychicky nemocnym

- Cizinci a multikulturnim
odliSenim

« Specifikuje jednotlivé [Vyvojova psychologie

vyvojové etapy v zivoté  [Ontogeneticky vyvoj:

Cloveka Evolucni cast

o Charakterizuje t&lesny, « Prenatalni obdobi,
psychicky a socialni perinatalni a postnatalni
vyvoj v jednotlivych obdobi

-171 -



Skolni vzd&lavaci program
pro stfedni vzdélani

Nutri¢ni asistent

Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

etapach zivota

o Urci potieby Cloveka v
jednotlivych vyvojovych
stadiich

o Novorozenecke a kojenecké

obdobi
« Batoleci obdobi
e Piedskolni vék

e Mladsi a star$i Skolni vék

« Obdobi dospivani:
e Dosp¢lost

e Involucni ¢ast

e Presenium

e Senium

¢ Dlouhoveékost

e Definuje pfedmét a
cile socialni psychologie
e Vysvétli pojem
socializace

« Charakterizuje faze
socializace osobnosti a
socialni pojeti "ja"

e Vysvétli rozdil mezi
socialni a biologickou
zralosti

« Definuje pojem
socialni vnimani

e Vymezia
charakterizuje zakladni
typy sociélnich skupin
e Objasni pojem socialni
adaptace

« Popise a zhodnoti
rizné zpusoby fesSeni
naro¢nych Zivotnich
situaci

Zaklady socialni psychologie
o Predmét, cile, odvétvi
socialni psychologie

o Socializace, faze socializace
osobnosti, socialni pojeti "ja"

e Socialni uc¢eni a vnimani
« Socialni adaptace a
interakce

e Typy socialnich skupin

e Naro¢né zivotni situace -
stres, frustrace, deprivace,
konflikty a jejich zvladani
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6.19. Nauka o potravinach

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Nauka o potravinach

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 66

Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho ptredmétu je vést zdka k ziskani poznatki o potravinach a
vyzivovych nérocich zdravého i nemocného ¢lovéka. Ucelit informace o surovinach, o jejich
druzich, chemickém slozeni a vlastnostech jednotlivych slozek potravy a potravin. Seznamit
zaky s jejich vyrobou, zpracovanim, moznostech distribuce a tchovy kvality, s vyuzitim a
vyznamem ve vyziveé. Sméfovat zaky ke znalosti vyhleddvat nové i netradicni a nezavadné
pozivatiny a pfispivat ke zdravéjSimu stylu stravovani, osvojil si zdsady bezpecné a hygienické
nezavadné prace s pozivatinami. Nedilnou soucasti pfedmétu jsou exkurze do potravinaiskych
vyrobnich zavodu.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvateji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Hodnoceni Zaki

Zaci jsou hodnoceni V souladu se Skolnim fadem.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Kompetence k uéeni

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenatsky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov), pofizuje
si poznadmky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
o sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
e zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
mysSlenkové operace;
e voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
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e vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné¢ se prezentovat;

o formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykové

spravng;

e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata;

e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a idaje z textii a projevi jinych lidi

(prednasek, diskusi, porad apod.);

e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a

charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a

pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);

e chape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitdlni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovad feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokdZze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika
a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu

e zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanCni, popf. spoleCenské

ohodnoceni;

e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném

zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafi s financnimi prostiedky;

o naklada s potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi

prostiedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Prirezova témata
Cloveék a zivotni prostiedi
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Zéci jsou vedeni, aby:

e chapali postaveni ¢loveéka v pfirod¢ a vlivy prostredi na jeho zdravi a zivot;

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

o dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a piirodni prostredi;

e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

e bézné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a ptedat zakladni bezpeénostni rady a doporuceni;

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

e chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pfed posSkozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a
soukromi dané sluzby;

e pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

o ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Nauka o potravinach
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri€ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Ro¢nik: 1

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

~

Zak:
e Umi systematicky
rozdélit potraviny a
objasnit jejich vyrobu,
skladovéani a moznosti
dalsiho zpracovani

Rozdéleni poZivatin

e Rozd¢leni pozivatin

o Nutri¢ni hodnota pozivatin:

biologicka a energeticka hodnota

o Slozeni pozivatin:

- bilkoviny, lipidy, sacharidy,
vitaminy, minerélni prvky a
stopové prvky, voda
Kontaminanty a aditiva
Konzervace pozivatin
Kontrola pozivatin

o Skladovani pozivatin

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

« Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

e Jeschopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle
nutri¢nich komponentli

Mléko a mlécéné vyrobky

e Slozeni a uprava mléka

o Konzumni druhy mléka

e Zakysané mlécné vyrobky
Kondenzovana a susena mléka
o Smetana a maslo

o Tvaroh asyry

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

IAplikovana biochemie

e Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé cloveéka

e Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle
nutri¢nich komponent

Maso a masné vyrobky

e Slozeni a zrani masa

o Skladovéni, konzervovani a
vady masa

o Maso jate¢ného dobytka

o Vedlejsi jatecné produkty

e Dubez

e Zvéfina

o Masné vyrobky

o Nahrazky masa

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

Aplikovana biochemie

 Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyzive Cloveka

e Jeschopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle
nutri¢nich komponentli

o SloZeni a jakost vajec
e Druhy vajec - tfidéni
Konzervovani vajec a vajecné

vyrobky

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie
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e Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle

nutri¢nich komponentli

Tuky
e Ziskavani a apravy tukii
Druhy zivocisnych tukt
Druhy rostlinnych tuki
Ztuzené tuky a margarin

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

IAplikovana biochemie

e Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle

nutri¢nich komponenti

Obiloviny a vyrobky z obiloviny
Slozeni, stavba a druhy
obilovin Mlynské a

pekarenské vyrobky Téstoviny,
Ryze

Cukraftské vyrobky

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

IAplikovana biochemie

e Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle

nutri¢nich komponentti

Ovoce - zelenina

Slozeni ovoce a zeleniny
Vyznam ovoce a zeleniny ve
vyzivé Druhy ovoce a zeleniny
Ovocné vyrobky
Konzervovani a skladovani
ovoce a zeleniny

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

IAplikovana biochemie

e Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle

nutri¢nich komponenti

Brambory
Slozeni a druhy brambor
Skladovani a druhy brambor

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinci
Chemie

IAplikovana biochemie

« Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyziveé Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zatadit
je do realnych skupin dle

nutri¢nich komponentli

LuSténiny a olejoviny

SloZeni a druhy lusténin
Vyrobky ze soji

Mak a ostatni olejniny

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

Specifikuje vyznam
jednotlivych potravin ve
vyzive Cloveka

Je schopen
kvalifikovat jednotlivé
druhy potravin a zaradit
je do reélnych skupin dle
nutri¢nich komponentli

Sladidla

Vyroba a druhy fepného cukru
Med

Nahradni energeticka sladidla
Neenergeticka sladidla
Cukrovinky

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie
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e Specifikuje vyznam Pochutiny Potravinaiska chemie
jednotlivych potravin ve e Druhy kofeni \Vyziva zdravych jedinct
vyzivé Clovéka e Pouziti kofeni Chemie
e Jeschopen o Kofenici smési IAplikovana biochemie
kvalifikovat jednotlivé e Pouziti kofenicich smési
druhy potravin a zaradit e Houby
je do reélnych skupin dle e Sul, ocet, a vyrabéné
nutri¢nich komponentti ochucujici ptipravky

e Povzbuzujici pochutiny
o Specifikuje vyznam [Napoje Potravinarska chemie
jednotlivych potravin ve o Nealkoholicke: Vyziva zdravych jedinci
vyzivé Cloveka e pitna voda, stolni a mineralni |Chemie
e Jeschopen vody, ovocné napoje, limonady a |Aplikovana biochemie
kvalifikovat jednotlivé iontové napoje
druhy potravin a zafadit o Alkoholické:
je do realnych skupin dle Pivo, vino, lihoviny
nutri¢cnich komponentli
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6.20. Technologie pripravy pokrmi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technologie piipravy pokrmi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 594
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu

Hlavnim cile vyucovaciho pfedmétu je vést zdka k osvojeni si principti technologickych postupt
piipravy pokrmi, dodrZzovéani bezpecCnosti pii praci, ovladani bezpeCnych a spravnych
pracovnich postupii. Opakovani zdsad hygienického zabezpeceni prace s potravinami pfi jejich
zpracovavani a piipravé a konzumaci pokrmt. Umél pracovat ekonomicky a ekologicky, osvojit
si zasady tymové prace, znat kulturu stravovani a stolovéani. Pracoval na zakovskych projektech a
vytvaret databazi technologickych postupii a kalkulaci pokrmt. Pfedmét ma teoreticky charakter.
Na vyuku pfedmétu se navazuje v predmétech piiprava pokrmi, nauka o pozivatinich, vyziva a
lécebna vyziva a odbornd praxe. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo
skupinové prace zaka, prace s odbornou literaturou.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy uplatnované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku.

r v r

Hodnoceni Zaki
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se §kolnim fadem.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Kompetence k uceni

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminkys;
e uplatiiuje rtizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizuje
si poznadmky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
o sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimé hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;
e zna moZznosti svého dalSiho vzd€lavani, zeyména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémut

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatiiuje pii feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
e voli prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dtive;
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).
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Personalni a socialni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje diisledky svého jednani a

chovani v rtiznych situacich;

« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek;

o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom

dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijima a odpovédné plni svéiené ukoly;

e podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté

zvazuje navrhy druhych;

o pfispiva k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim

konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;
Matematicke kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkola v béznych

situacich.

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepS$it postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o chéape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
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dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientli, zdkaznikd,
navstévnikil) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle piislusnych norem;
e zna a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;
e 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik;
e znd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim préce;
e je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a zdravotnich sluzeb
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
« chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického, socialniho a jiného zafizeni;
e dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dba na zabezpeCovani parametri (standardli) kvality procest, vyrobkll (napf.
pouzivanych potravin, pokrmi apod.) nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky pacienta nebo
klienta (zdkaznika, ob¢ana).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e znd vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnocent;
e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
o efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky;
o naklada s potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostiedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Prifrezova témata
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
o ziskali pfehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
o dokdzali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovek a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
e béZn¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
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e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporucenti;

e navrhovali takova (bezpecna) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémi;

e vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvafeli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostedi; pti vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvéieni zdrojl a znalosti.
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Nazev vyucovaciho pifedmétu: Technologie piipravy pokrmi
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Ro¢nik: 1

Pocet hodin v ro¢niku / tydné:

297/9

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Meziptedmétové vztahy

Z4k:

o charakterizuje
organiza¢ni, hygienicke,
bezpecnostni,
protipozarni, ekonomické
a efektivni zasady
stravovani

e uvede ptiklady
bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny
urazi a jejich prevenci

Ochrana zdravi a hygiena

o Piehled vyvoje stravovani
e Vyvoj a piinos technologie
piipravy pokrmt

e Ochrana zdravi z pohledu
hygienického zabezpeceni a
bezpecné prace (HACCP)

Stravovaci Provoz

o Technické zafizeni a
vybaveni Provozni mistnosti
e Organizacni zajiSténi
stravovani Provozni rad

Nauka o potravinach
[¢Cebna vyziva

Nutri¢ni a dietologicka péce
Potravinarska chemie
\Vyziva zdravych jedinct

e objasni a vysvétli
vyznam technologie
ptipravy pokrmi jako
proces zpracovani
potravin v pokrmy

e definuje odliSnosti
ptipravy odpovidajici
zménam technologickych
procest

e popiSe technické
moznosti zajisténi
piipravy pokrmi a
stravovani

e definuje moznosti a
formy finalni Gpravy
pokrmt

Technologické Postupy Pripravy
Pokrmu
e Zékladni druhy pozivatin
Pozivatiny v piipravé pokrmt
Ptipravné prace, zmény a ztraty
na potravinach
o Zakladni technologické
postupy a Upravy
o Chutova ptiprava pokrmu
Dokoncovani pokrmi
e Uchovévani pokrm, vydej

IPotravinarska chemie
\Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

« charakterizuje
jednotlivé druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zpiisoby
jejich ptipravy

e objasni kuchyiiské
pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a
druhti potravin

Zpracovani A Uprava Brambor,
Zeleniny, Ovoce, Hub A Lusténin
o Ptedbézna ptiprava zeleniny
a brambor

« Uprava syrové zeleniny

o Zakladni tepelné Gpravy

o PouzZiti a slozité&;si
zpracovani zeleniny a brambor
« Uprava ovoce

e Rozd¢leni a zpracovani hub
o Kuchynské zpracovani

e Druhy lusténin

o Zakladni kuchynské tipravy

Potravinafska chemie
\VyZiva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie
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o charakterizuje
jednotlive druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zpisoby
jejich ptipravy

e objasni kuchynské
pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a
druht potravin

Priprava Pokrmu Z Obilovin,
MIynskych A Pekarenskych
Vyrobka A Téstovin

« Obilninové pokrmy

o Zakladni a specialni Upravy,
vyuziti ve stravovani

e Mouka a dal$i mlynské
vyrobky

o Pecivo a pekarenské
vyrobky

e Té¢&stoviny-jednoduché i
slozit&jsi ipravy

Potravinarska chemie
\Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

o charakterizuje
jednotlive druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zptisoby
jejich ptipravy

e objasni kuchynské
pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a
druht potravin

Zpracovani Mléka, Mlécnych
Vyrobkii A Vajec

e Vyznam mlé¢nych a
vajeénych pokrmt ve vyzive
o Kuchynské pouziti a
technologické zpracovani
pokrmil z mléka, mlécnych
vyrobki a vajec

e Vyznam vajec pro piipravu
dalsich pokrmu

o Hygienické pozadavky na
skladovéni a pouzivani vajec

Potravinarska chemie
\Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

o charakterizuje
jednotlivé druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zpisoby
jejich pfipravy

e objasni kuchyiiské
pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin a

Uprava Mas A Masnych
Vyrobki

e Rozd¢leni masa

e Zasady vybéru a skladovani
e Rizika druhotné
kontaminace

o PredbéZna kuchynska
Uprava

e Tepelna Uprava jednotlivych
druhti mas

IPotravinarska chemie
\Vyziva zdravych jedinct
Chemie

IAplikovana biochemie

druhti potravin e Maso jatecnich zvirat

e  Méné obvyklé druhy mas
Vnitinosti
e Zvéfina
e Driibez
e Ryby a dalsi vodni
zivocichové Specialni Gpravy
mas
o Masné vyrobky

Roc¢nik: 2

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 297/9

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Meziptedmétové vztahy

~

Z7.ak:

Zaklady Technologie Lécebné

Potravinaiska chemie
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o vysvétli zasady
mechanického,
chemického a termickeho
Setfeni pfi ptiprave
pokrmt a ve stravovani

Vyzivy

e Zasady zdravé stravy

e Vyzivova doporuceni
obyvatel CR

« Soustava zakladnich diet
e Stru¢na charakteristika
zakladnich diet

e ZA&Kkladni typy diet z
hlediska technologického
zpracovani

o Strava mechanicky,
chemicky a termicky Setiici
e Normovani pokrmu

e Propocty nutri¢nich hodnot
pokrmu

« Stravni jednotka

Vyziva zdravych jedinca
Chemie
Aplikovana biochemie

o objasni zasady zdravé
vyzivy a lécebné vyzivy

Hodnoceni potravin a pokrmi

o Tabulky vyzivovych hodnot
pozivatin

e ZA&kladni davky potravin

e VyZivové normy

o Zakladni edukace klienta

e Propocty nutri¢nich hodnot

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

Aplikovana biochemie

e vyzaduje a propaguje
estetické pozadavky
kultury stravovani a
stolovani

Stravovani jinych narodu a etnik
e Rozdily v nérodnich
kuchynich

e Technologické zpracovani
pokrmt v jinych zemich

o Ptiprava zakladnich a
specialnich druha 1é¢ebné
VyZivy s vyuzitim zasad
raciondlni vyzivy

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedincii
Chemie

Aplikovana biochemie

o charakterizuje
jednotlivé druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zptisoby
jejich ptipravy,

e objasni a vysvétli
vyznam technologie
ptipravy pokrmi jako
proces zpracovani
potravin v pokrmy

Studené pokrmy, polotovary a
hapoje

o Charakteristika, vyznam a
zatazovani studenych pokrmi
o Hygienické zabezpe€eni
pfipravy studenych pokrmil

o Hygienické pozadavky
kladené na zpracovani
polotovart

e Druhy polotovart

e Vyznam tekutin ve vyzivé
e Technologicky postup pfi
ptipraveé teplych a studenych
napojt

e Restauraéni stolovani

Potravinarska chemie
'Vyziva zdravych jedinct
Chemie

Aplikovana biochemie
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o charakterizuje
jednotlive druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zpisoby
jejich ptipravy,

e objasni a vysvétli
vyznam technologie
ptipravy pokrmi jako
proces zpracovani
potravin v pokrmy

Uprava tést - technologické
zasady pripravy vyrobki

e Rozd¢leni z riznych
hledisek Zakladni potraviny
e Zptisoby kypieni

e Druhy tést

e Tepelné zpracovani

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

Aplikovana biochemie

o charakterizuje
jednotlive druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zpisoby
jejich ptipravy,

e objasni a vysvétli
vyznam technologie
ptipravy pokrmi jako
proces zpracovani
potravin v pokrmy

Polévky - vyznam polévek

o Druhy polévek

o Davkovani potravin k
priprave polévek

e Pottebné suroviny k
priprave polévek

e Zavarky a vlozky do
polévek

Potravinarska chemie
Vyziva zdravych jedinct
Chemie

Aplikovana biochemie

o charakterizuje
jednotlivé druhy
potravin,

e vysvétli vyznam a
moznosti pouziti ve
stravovani a zplisoby
jejich ptipravy,

objasni a vysvétli vyznam

technologie ptipravy
pokrmii jako proces
zpracovani potravin
v pokrmy

Hlavni pokrmy
e Hlavni jidla
e Piikrmy
o Prilohy
e Dopliky - pochutiny
e Moucniky

- 186 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

6.21. Aplikovana biochemie

Nazev vyucfovaciho piredmétu: Aplikovana biochemie

Kdd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu:

Aplikované biochemie poskytuje uceleny soubor chemickych a biochemickych znalosti nutnych
pro profesni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice. Vyznamné pfispiva k pochopeni
potravinaiské chemie, anatomie a fyziologie.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy uplatnované na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvaieji a rozvijeji
klicové kompetence zaki.

Hodnoceni Zaki:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se Skolnim fadem.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Kompetence Kk uceni
Zak prostiednictvim studia tohoto piedmétu
- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem (zvIaste studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledéavat a zpracovéavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
- s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizuje
si poznadmky;
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné€ svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;
- sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;
- znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- porozumi zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpusob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;
- uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
- voli prosttedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
- vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
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formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové
spravng;

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahuje jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahuje jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni formg);

chépe vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Digitalni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢€luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢;

vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedk

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi,

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priarezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledat
kompromisni feSeni;

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilt;
pfijeti osobni odpové&dnosti pii rozhodovani;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
otevienosti vii€i celozivotnimu ucent.

Clovek a digitalni svét

V pfirodovédném vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pii vytvareni modelli, pii badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pfi

- 188 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

analyze afteSeni prirodovédnych problému a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci.

- Oblast vzdé€lavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
K preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- 'V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich néstroji
pottebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Aplikovana biochemie
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
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Ro¢nik: 3
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

Z3k:
e Objasni zakladni
pojmy z biochemie
o Orientuje se v systému
biochemie
o Charakterizuje
biogenni prvky a jejich

slouceniny

Uvod do piredmétu

VVymezeni pojmu biochemie
Historie a rozdéleni

biochemie

Chemické slozeni zivych

organismi

Déleni ptirodnich latek

Chemie
Potravinarska chemie
Nauka o potravinach

e Vysvétli zékladni
pojmy spojené s vitaminy
o Charakterizuje
jednotlivé vitaminy a
popise jejich ulohu v

Vitaminy

Vyznam vitaminti pro

organismus

Vitaminy rozpustné ve vodé
Vitaminy rozpustné v tucich

Chemie
Potravinarska chemie
Nauka o potravinach

e Vyjmenuje faktory
ovliviyjici rychlost
enzymatické reakce

biokatalyzatory

Rozdéleni enzymu do tiid
Podminky ovliviiujici

enzymovou aktivitu

Koenzymy
Substratova specifika

enzymu

organismu

e Objasni funkci Hormony Chemie

hormont e Homeostaza a regulacni Potravinarska chemie
e Vyjmenuje endokrinni mechanismy Nauka o potravinach
zlazy produkujici e Rozdéleni hormont

hormony « Uginky hormonti

o Charakterizuje hlavni

ucinky jednotlivych

hormoni

o Popise enzymy a Enzymy Chemie

jejich funkci v organismu « Enzymy jako Potravinatska chemie

Nauka o potravinach

e Vysvétli strukturu a
vyznam nukleovych
kyselin

o PopiSe princip
replikace, transkripce a
mutace

o Charakterizuje
vyznam metabolismu
Zivin

e Vysvétli pojmy

Nukleové kyseliny

Purinové a pyrimidinové

baze

DNA
RNA
Mutace, replikace,

transkripce

Zakladni pojmy
Energeticky metabolismus
ATP

Chemie
Potravinaiska chemie
Nauka o potravinach
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anabolismus a
katabolismus

e Uvede slozeni, vyskyt
a funkce sacharida

o Kilasifikuje rozd¢€leni
sacharida

o Charakterizuje
zastupce mono-, oligo -,
polysacharidii

o PopiSe glykosidickou
vazbu

e Vysvétli podstatu
glykolyzy, mlécného a
alkoholového kvaseni

Sacharidy a jejich metabolismus
« Biochemicky vyznam
sacharidi
o D¢leni, funkce a vyskyt
sacharidi
e Monosacharidy
e Oligosacharidy
o Polysacharidy
e Traveni sacharidi
e Glykolyza
e MiIécné a alkoholové
kvaseni
o Pentosovy cyklus
» Fotosyntéza
e Glukoneogeneze
e Poruchy metabolismu
sacharidi

Chemie
Potravinarska chemie
Nauka o potravinach

o Uvede slozeni, vyskyt
a funkce lipida

o Charakterizuje
jednoduché a slozené
lipidy

o Vysvétli podstatu
katabolismu tuki a -
oxidace

o PopiSe esterovou
vazbu

Lipidy a jejich metabolismus
e Biochemicky vyznam lipida
o D¢leni, funkce a vyskyt
lipida
e Mastné kyseliny
e Jednoduché lipidy
o Slozené lipidy
e Traveni lipida
o Katabolismus tuki
o B-oxidace mastnych kyselin
o Biosyntéza tukti
e Poruchy metabolismu lipidi

Chemie
Potravinaiska chemie
Nauka o potravinéch

e Uvede sloZeni, vyskyt
a funkce bilkovin

e Popise peptidovou
vazbu

e Vysvétli podstatu
katabolismu bilkovin a
aminokyselin

o PopiSe biosyntézu
bilkovin

o Orientuje se v
problematice
biochemickych déji a
jejich regulace v
organismu

e Vysvétli vzajemné
vztahy mezi metabolismy

Bilkoviny a jejich metabolismus
e Biochemicky vyznam
bilkovin
o D¢leni, funkce a vyskyt
bilkovin
e Aminokyseliny
o Peptidy
e Vlastnosti a struktura
bilkovin
o Traveni bilkovin
« Katabolismus bilkovin a
aminokyselin
e Ornithinovy cyklus
o Translace, proteosyntéza
e Poruchy metabolismu
bilkovin
e Acetylkoenzym a
o Krebstv cyklus
e Dpychaci fetézec

Chemie
Potravinaiska chemie
Nauka o potravinéch
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6.22. Potravinarska chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: Potravinarska chemie

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu:

Vyuka poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a
biochemickych zmén probihajicich v potravindch pii jejich technologickém zpracovani,
uskladnéni a konzumaci. Osvojeni uciva je pfedpokladem pro zdarné zvladnuti profesionalnich
predpokladii odborniky , ktefi jsou zaméfeny na nutri€ni problematiku. Jde o pfedmét, ktery také
ptispiva ke komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zakonl. Propojuje znalosti, které zaci
ziskali v pritbéhu pfedchoziho studia v hodindch biologie, chemie, biochemie a ptipravy pokrmil.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy uplatnované na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvateji a rozvijeji
klicové kompetence zaki

Hodnoceni zaki:

Z4ci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat:

Kompetence K uceni
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiuje rizné zplisoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
- s porozuménim poslouchda mluvené projevy (napft. vyklad, predndsku, proslov), potizuje
si poznamky;
- Vvyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, vetné svych zkusSenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimd hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
- zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problému
Zak prosttednictvim studia tohoto predmétu
- porozumi zadani utkolu nebo urcit jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpusob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
- uplatiuje pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;
- voli prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracuje pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSenti).
Komunikativni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu
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- vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng;

- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textG a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

- Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméne v jednom cizim jazyce;

- dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i ustni forme);

- chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Digitalni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné ndstrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota;
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité;
- vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkil
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi,
- pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

- chépe bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientil, zakazniku,
navstévnikl) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni
certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem,;

Priifezova témata
Clovék a zivotni prostredi
Z4ci jsou vedeni, aby:
- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
- pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k:
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identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;

aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;
piijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;

vyhledavani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;

otevienosti vii€i celozivotnimu ucent.

Clovek a digitalni svét

V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelt, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pfi
analyze a feseni pfirodovédnych problémi a pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci
prirodovédnych informaci.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Potravinarska chemie
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Ro¢nik: 2
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66/2

Vysledky vzdélavani Ucivo Meziptedmétové vztahy
Z4k: Slozky Potravy Aplikovana biochemie

e je schopen vysvétlit e tuky - slozeni, vyroba, Nauka o vyziveé

chemické slozeni reakce, skladovani, Chemie

potravin, seznami se s e sacharidy Biologie,

vyrobou tukt, cukri a o nahradni a uméla sladidla, | Pfiprava pokrmi.

bilkovinnych produktu, vyroba cukru, stavba a déleni

o dovede objasnit cukru,

problémy, které se « bilkoviny

vyskytnou pii zpracovani e slozeni, reakce, bilkovinné

masa a tukl seznami se se produkty,

skladovanim a dal$im e zpracovani masa a mléka,

zpracovanim tuku, cukrt aditiva - déleni E

a bilkovin

e sezndmi se s vyrobou
nahradnich sladidel
charakterizuje pojem
aditivum,

e Sezndmises
klasifikaci E a vysvétli
jejich nutnost pouZiti pii
vyrobé potravin

o dokaze vysvétlit déje, | Technologické Postupy Aplikovana biochemie
ke kterym dochazi pii « Technologie vyroby vody, |Nauka o vyzivé
technologické tprave druhy vody, Chemie

potravin a pii jejich « vyroba limonad Biologie,

skladovani, « Kvasna technologie - Pfiprava pokrmui

vyroba lihu, vyroba octa,
kvasnic a lihovych destilati

e seznami se se zpusoby | Konzervace Potravin Aplikovana biochemie
konzervovani masa,  druhy konzervovani Nauka o vyzivé
zeleniny, ovoce Chemie

 objasni vyrobnimi Biologie,

postupy surovin pro Ptiprava pokrmii

vyzivu Clovéka
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o charakterizuje Kontrola Potravin Aplikovana biochemie
kontrolu jakosti potravin, e Chemicka a Nauka o vyzivé

e Seznami se se mikrobiologicka kontrola Chemie

zékladnimi normami a pozivatin, laboratorni zkousky, |Biologie,

predpisy Ptiprava pokrmi

e Seznami se se Distribuce A Spotieba Potravin Z | Aplikovana biochemie
zakladnimi postupy, které |Pohledu Chemickych Zmén Nauka o vyzivé

se pouzivaji pfi analyze e Pozadavky na kvalitu Chemie

potravin potravin. Biologie,

o dokaze vysvétlit « biopotraviny, geneticky Pfiprava pokrmu
pojem biopotravina a modifikované potraviny,

geneticky modifikovana o zékladni postupy analyzy

potravina potravin
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6.23. Vyziva zdravych jedincu

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vyziva zdravych jedinci
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu:

Obecnym cilem predmétu Vyziva zdravych jedinct je poskytnout zakiim zakladni védomosti z
oblasti vyzivy v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem. Zaci objasni princip pfijimani potravy a
jejiho energetického zpracovani, sezndmi se se zakladnimi a vedlej$imi zivinami a objasni jejich
vyznam pro zdravi ¢lov€ka. Predmét je koncipovan tak, aby se Zaci naucili rozliSit stravovani
vzhledem k riznym potfebam klientti pro jejich celkovou kondici. Zaméiuje se na jednotlivé
determinanty zdravi a jejich vztah k aktivnimu Zivotu ¢lovéka. Poskytuje znalosti vyzivovych
doporuceni pro jednotlivé stravovaci kategorie, které jsou podstatna pro zdravy psychosomaticky
vyvoj jedince a ochranu pred riiznymi nemocemi. Zaci se uéi logicky uvazovat, analyzovat a
fesit stravovaci navyky a zaroven hodnotit a korigovat nespravné stravovaci navyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani sméfuje zejména k tomu, aby zaci ziskali pozitivni postoj k vyzivé clovéka, aby
objasnili pfinos spravné vyzivy pro zdravi ¢lov€ka, aby rozeznali negativni trendy ve vyzivé
Clovéka a véas rozpoznali chyby, které mohou negativné ovlivnit zdravotni stav. Vzdélavani
zaroven sméfuje k tomu, aby Zaci objektivné posoudili disledky komeréniho vlivu médii na
zdravi a zaujali k medidlnim obsahtim kriticky pfistup.

Hodnoceni vysledki zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k uceni

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e ma pozitivni vztah k ueni a vzd€lavani;
e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, pfednaSku, proslov), potfizuje
si poznadmky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
o sleduje a hodnoti pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijiméd hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
e zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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e uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;
e voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené ticelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenava pisemné podstatné mySlenky a tidaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
e chape vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni.

Personalni a socialni kompetence

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednédni a
chovani v ruznych situacich;
« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
o ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je st védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
o adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je
finan¢né€ gramotni;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
e podnécuje praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;
o pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
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e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, piispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete;

o chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu;

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpuisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

e ma pichled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédom¢ a

zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Matematicke kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolil, umi je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané fesent;

o (te a vytvaii rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riaznych praktickych ukoli v béznych

situacich.

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
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Zpracovavat nutri¢ni propocty doporucenych dennich davek pro zdravé jedince. Sestavovat
jidelni¢ek pro stravovaci kategorie zdravych a stoupence alternativnich vyzivovych sméri.
Provadét propocet energetické a biologické hodnoty stravy u zdravych lidi. Dodrzovat zakladni
pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence. Dodrzovat
zékladni hygienické piedpisy a normy. Dodrzovat zisady a navyky bezpeéné a zdravi
neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji atd.), rozpoznal moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a
byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik Uplatiiovat ndroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
o byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a fesent;
e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;
e byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich;
o vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
o chapali postaveni ¢loveka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrZitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
o ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
o dokdzali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
o aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;
e pfijeti osobni odpoveédnosti pfi rozhodovani;
o vyhledavani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;
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komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
otevienosti vici celozivotnimu uceni.

Clovek a digitalni svét

bézn¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni
zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pied poskozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaju a
soukromi dané sluzby;

pfi pohybu v online svété a pifi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkt a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitdlnim prostiedi; pti vyhledavani
pouzivali rGzné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroju a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Vyziva zdravych jedinct
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

IRoc¢nik: 3. rocnik
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 33/1

Vysledky vzddlavani Utivo NSO
vztahy
Z4k: Uvod do predmétu Matematika
e Definuje pojem vyziva e VVymezeni pojmu Nauka o potravinach
e Objasni vyznam vyzivy v Zivoté vyziva Technologie ptipravy
cloveka e Vyznam vyzivy v [pokrmil
zivoté Cloveéka Aplikovana Chemie
Somatologie
Potravinaiska chemie
INutri¢ni

a dietologicka péce
Lécebna vyziva
Z&klady psychologie
a komunikace

e Objasni rozdil mezi vyzivovym |[VyZivovy stav, vyZivova

stavem a vyzivovou situaci situace

e Charakterizuje moznosti MoZnosti hodnoceni
hodnoceni stavu vyzivy vyZivového stavu -

e Spravné posuzuje nutri¢ni anamnéza

hodnotu stravy
e Doporucéuje vhodnou tepelnou  Biologickéd hodnota stravy
Upravu stravy Energeticka hodnota

o vyhleda v tabulkach energetické astravy

biologické hodnoty nejdulezitéjsich |Organoleptickd hodnota
pozivatin stravy

 definuje energetickou bilanci,

energeticky pifijem a vydej

Rocnik: 4. roénik
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99/3

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

e Vysvétli pojem zdravi [Cinitelé ovliviiujici zdravi
o Charakterizuje

jednotlivé vyzivové VyZiva jako Zivotni styl
slozky
e Objasni vyznam MozZnosti a trendy péce o zdravi

vyzivovych slozek pro  pbyvatelstva
zdravi ¢loveka
e Doporucuje vhodné  [VyZivové slozky a jejich
napoje Vyznam:

o Uvede vyskyt o Zakladni ziviny
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vyzivovych slozek v
jednotlivych skupinach
poZivatin

e Vitaminy a mineralni latky
e Voda a pitny rezim a
regulace vody v téle

« VI&knina, stopove prvky,
antioxidanty

e Uvede vyzivova
doporuceni jednotlivych
vyzivovych slozek pro
rizné stravovaci
kategorie

e Definuje vyzivové
naroky pro rizné typy
stravovacich kategorii

e Uvede principy vyzivy
u zdravych dospélych
jedinci, déti, t¢hotnych a
kojicich Zen, senior

e Uvede principy vyzZivy
u jednotlivych typt
sportl

e Objasni zasady vyzivy
pfi sportovnim vykonu

o Charakterizuje rizika
nedostatecné vyzivy

VyZziva zdravych jedinct riznych
vékovych skupin, véetné
specifickych stravovacich
kategorii

e Vyziva déti v jednotlivych
vyvojovych etapach

e Vyziva dospivajicich a
dospélych

e VyZiva senioril

e Vyziva téhotnych a kojicich
zen

e VyZiva sportovcil

e Rizika nedostate¢né vyzivy
- bulimie, anorexie, nadvaha a
obezita

e Respektuje vyzivové
rozdily narodu a etnik

e Dokaze urcit rizika
dodrzovani netradi¢nich
vyzivovych smérti u
ohroZenych skupin osob
e Objasni vyznam a
piinos alternativni vyzivy
e Objasni ditvody pro
netradi¢ni formy vyzivy

Filozofické, naboZenské a jiné
alternativni nazory raznych
narodi a etnik odrazejici se ve
VyZivé

Multikulturni souziti

- globalizace ve stravovani
Alternativni a netradi¢ni formy
VYZivy

Pozitivita, negativita a rizika
riznych alternativnich sméri

o Charakterizuje aktualni
vyZivovou situaci u nas, v
EU a ve svété

e Osvojuje si vhodnou
komunikaci s klienty a
rodinou

Programy na podporu zdravi
WHO doporuceni
Individualni pFistup s klienty
Asertivita

Vliv prostiedi

- 203 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

6.24. Lé€ebna vyziva

Nazev vyucfovaciho piredmétu: Lécebna vyZiva

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu

Predmét ma teoreticky charakter. Hlavnim cilem pfedmétu je poskytnout zakiim poznatky o
vyzivovych nérocich zdravého i nemocného Cloveka, ucelit informace o vSech dietach platného
dietniho systému, doporucenych davkach zékladnich zivin, vitamind a nerostnych latek pro
zdravy vyvoj jedince, umét diagnostikovat nedostatky vyzivy, osvojit zdsady zdravé vyzivy,
Vyuzivani znalosti specidlnich technologickych postupti v planovani a ptipravé 1é¢ebné vyzivy,
umét hodnotit jidelni listky na zdkladé propoctu Zivin a doporucenych dévek energetické a
biologické hodnoty, dodrzovat zasady BOZP a zasady protipozarni ochrany, respektovat a hajit
prava nemocnych a dodrzovat zasady zdravotnické etiky, umét pracovat se zdravotnickou
dokumentaci a dokumentaci stravovaciho provozu, podilet se na tvorbé projektti planovani a
ptipravy spravné a léCebné vyzivy, znat zaklady dietologické péce, pii ruznych typech
onemocnéni, klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy a vyuzivat znalosti vybéru potravin pfi
ucinném pusobeni v dietoterapii.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

spole¢né postupy uplathované na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené¢ utvateji a rozvijeji
klicové kompetence zaki.

£ wor

Hodnoceni Zaka:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat:

Kompetence k uceni

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e ma pozitivni vztah k ueni a vzd€lavani;
e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizuje
si poznadmky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
o sleduje a hodnoti pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijiméd hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
e zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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e uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;
e voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené ticelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;
e UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
e chéape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni.

Personalni a socialni kompetence

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednédni a
chovani v riznych situacich;
« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
o ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je st védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
o adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je
finan¢né€ gramotni;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
e podnécuje praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;
o pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
e dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
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e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, piispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie;
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete;
e chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje;
e Uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;
e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpuisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
e ma pichled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédom¢ a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e MArealnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a
ptedpoklady;
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuziva poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a
své profesni cile;
e znd obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik;
e rozumi podstaté a principiim podnikani, mé ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokéaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi ptedpoklady a dal§imi moznostmi.
Digitalni kompetence
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt
e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy
e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
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Odborné kompetence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku a zdravotnich sluzeb
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
» chéape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
tj. zdravotnického, socialniho a jin¢ho zafizeni;
e dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dba na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procesti, vyrobki (napf.
pouzivanych potravin, pokrmii apod.) nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky pacienta nebo
Klienta (zakaznika, obcana)..
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
7.4k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e zna vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské
ohodnocent;
e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
o efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky;
e naklada s potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostiedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.
Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pii zabezpefeni nutri€nich potieb pacientii
V oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu
s diagndzou stanovenou Iékafem
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e zpracovava nutricni propocty;
e zpracovava dokumentaci o nutriénim piijmu pacientt;
e posuzuje stav vyzivy u pacientll s nekomplikovanym onemocnénim;
e sestavuje predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zatizeni
socialni péce;
o zpracovava podklady pro pfipravu 1é¢ebné vyzivy;
e pfipravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyzivy;
e podili se v rozsahu své odborné zptsobilosti na edukaci jedinci, rodin a skupin v oblasti
zdravé vyZivy a lécebné vyzZivy;
e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin urCenych pro zvlastni
VyZivu;
e podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredk;
e podili se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedkii a na zajiSténi jejich
dostate¢né zasoby; pracuje se zdravotnickou dokumentaci.
Sestavuje pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta a na zdkladé indikace Iékate
individuélni jidelni plany, vCetné propocti biologické a energetické hodnoty diet u pacientt
s nekomplikovanym onemocnénim.

Prufrezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tusudku;
o byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;
o hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuZzivat
masova média pro své rizné potieby;
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o dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;
e Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
e vazili si materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostiedi
Z4ci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
o ziskali piehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémd;
e osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
o dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovek a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
e identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilt;
o aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;
e pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani;
o vyhledavéni a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;
e komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentaci,
e otevfenosti vici celoZivotnimu uceni.
Cloveék a digitalni svét
e Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
K preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost pii pouzivani digitalnich technologii
e Informatické vzdélavani vede Zéky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni
I neinformatickych problému
e béZné a samoziejmée vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
e pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchézeli situacim
ohroZujicim télesné 1 duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zadsadami
o ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost
e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;
e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu
e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: LéEebna vyziva

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Roc¢nik: 3

Pocet hodin v ro¢niku / tydné:

33/1

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

o ma zakladni znalosti o
nutri¢ni potfebé Cloveka

Uvod do piedmétu

e vysvétli pisobeni a
vyuziti jednotlivych Zivin
Vv organismu

o charakterizuje
nejcastejsi problémy
vyzivy nemocnych a vliv
onemocnéni na stav
VYZivy

 respektuje specialni
vyzivové naroky jedincii
v naro¢nych situacich,
prislusnik etnik, déti a
seniortl

 respektuje ochranu
zdravi vsech ucastnikti
péce o nemocného v
oblasti stravovani
dodrzovéanim zésad
ochrany a bezpecnosti pfi
praci a zasad protipozarni
ochrany

Ziviny, jejich metabolismus a
potieba u riznych vékovych
skupin, Malnutrice

INutri¢ni

a dietologicka péce
Vyziva zdravych jedinct
Potravinarska chemie
Aplikovana chemie
Nauka o potravinach
Klinicka dietologie
Zaklady psychologie a
komunikace

o vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy diet

o vysvétli zasady
mechanického,
chemického a termického
Setfeni pfi ptipravé
pokrmil a ve stravovani

Dietologie

a jeho vyvoj

o Dieta, dietni systém

e Zakladni typy diet z
hlediska technologického
zpracovani

o Strava mechanicky,
chemicky a termicky Setiici

o Historie dietniho stravovani

Nutri¢ni

a dietologicka péce
VyZiva zdravych jedinct
Potravinaiska chemie
Aplikovana chemie
Nauka o potravinéch
Klinicka dietologie
Z&klady psychologie a
komunikace

e popise principy dietni
1é¢by u rozli¢nych
onemocnéni a zasady
lécebné vyzivy

I.écebna vyziva v klinickych
pborech, zejména ve vztahu k:
e vnitinimu lékafstvi a

metabolickym onemocnénim,

Nutri¢ni

a dietologicka péce
Vyziva zdravych jedinct
Potravinarska chemie

jednotlivych skupin e Chirurgii, Aplikovana chemie
systémovych poruch e pediatrii, Nauka o potravinach

o dokaze objasnit « gynekologii, Klinicka dietologie
specifika 1écebné vyzivy « gerontologii, Zaklady psychologie a
jednotlivych onemocnéni e psychiatrii, komunikace
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a nemocnych o infek¢énimu lékaftstvi
o vysvétli divody e onkologii
dodrzovani zasad spravné
kombinace potravin a
technologickych procest
pro stravovani a aplikaci
1écebné vyzivy

« sestavuje jidelni plan
zékladni a [éCebné vyzivy
e vyzaduje hygienické
zabezpeceni pii praci s
potravinami, pouZiti
technologickych procest,
pfi ptipravé a expedici
stravy 1 pfi konzumaci
pokrmu

« respektuje ochranu
zdravi vsech ucastnikli
péce o nemocného v
oblasti stravovani
dodrzovéanim zésad
ochrany a bezpecnosti pfi
praci a zasad protipozarni
ochrany

Rocnik: 4
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 99/3

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: [.écebna vyZiva pri nemocech Nutri¢ni

e popise principy dietni gastrointestinalniho traktu a dietologicka péce

1é€by u onemocnéni e Dietni postup pii nemocech |Vyziva zdravych jedinct

gastrointestinalniho dutiny Gstni, hltanu, jicnu Potravinarska chemie

traktu  Dietni postup pti nemocech |Aplikovana chemie

e uplatnuje individualni zaludku Nauka o potravinach

pfistup k pacientim « Dietni postup pti nemocech [Klinicka dietologie

tenkého a tlustého stieva Zaklady psychologie a

e Dietni postup pii nemocech [komunikace
jater a Zlu¢niku
o Dietni postup pfi nemocech

slinivky bfi$ni
e popisSe principy dietni [Lé€ebna vyZiva pri nemocech Nutri¢ni
lécby u kardiovaskularniho systému a dietologicka péce
kardiovaskularnich Lécebna vyziva po ischemické  [Vyziva zdravych jedinci
onemocnéni chorobé Potravinarska chemie
e uplatiiuje individualni [Lé¢ebna vyZiva po infarktu Aplikovana chemie
pfistup k pacientim myokardu Nauka o potravinach

Lécebna vyziva pri hypertenzi  [Klinicka dietologie
Lééebna vyziva pii aterosklerose [Zaklady psychologie a
Lé¢ebna vyZiva komunikace
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pii dyslipoproteinemiich

e popisSe principy dietni
1é¢by u metabolickych
onemocnéni

uplatnuje individualni
pfistup k pacientim

Lécebna vyziva pri
metabolickych onemocnénich
Lécebna vyziva pri obezité
L.éCebna vyziva pri

Diabetu mellitu

Komplikace diabetu

I.écebna vyziva pri dné

L.éCebna vyZziva u metabolickych
psteopatii

osteopordza, osteomalacie)

INutri¢ni

a dietologicka péce
Vyziva zdravych jedinct
Potravinarska chemie
Aplikovana chemie
Nauka o potravinach
Klinicka dietologie
Zaklady psychologie a
komunikace

e popisSe principy dietni
1é¢by u onemocnéni
pohybového Ustroji
uplatiiuje individualni
ptistup k pacientiim

[.écebna vyziva pri onemocnénich
pohybového ustroji

Dietoterapie u
degenerativnich a zanétlivych
onemocnéni pohybového
astroji

e popisSe principy dietni
1é¢by u onemocnéni
ledvin a moc¢ovych cest
uplatniuje individudlni
pristup k pacientiim

[.écebna vyziva pri nemocech
Jledvin a mocovych cest

L.écebna vyziva pri zanétech
ledvin a mocovych cest

L.éCebna vyZiva pii mocovych a
ledvinovych kamenech

[.éCebna vyZiva pii selhani ledvin

INutriéni

a dietologicka péce
\Vyziva zdravych jedinct
IPotravinarska chemie
Aplikovana chemie
Nauka o potravinach
Klinicka dietologie

Lééebna vyziva pii dialyze Zaklady psychologie a
I.é¢ebna vyZiva po transplantaci [komunikace
e popisSe principy dietni [Lé¢ebna vyZiva pri Nutri¢ni

1é¢by u endokrinnich
onemocnéni

uplatiuje individudlni
piistup k pacientim

endokrinopatiich
Endokrinopatie
Dietoterapie pfi zménach
funkce §titné Zlazy
Dietoterapie pfi zménach
funkce nadledvin

a dietologicka péce
\Vyziva zdravych jedinct
Potravinaiska chemie
Aplikovana chemie
Nauka o potravinach
Klinicka dietologie
Zaklady psychologie a
komunikace

e popiSe principy dietni
1é€by u onemocnéni krve
uplatiiuje individualni

pristup k pacientim

[L.écebna vyziva pri nemocech
krevnich

Dietni doporuceni pfi
anémiich

[.écebna vyziva pri nemocech bilé
’krevni slozky
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e popisSe principy dietni
1é¢by u alergickych
onemocnéni

e objasni moznosti
alergické reakce na
potravu

o uplatiiuje individualni
pfistup k pacientim

Lécebna vyziva pri
potravinovych alergiich a
intolerancich
« Potravinové alergeny
e Dietni postup u
potravinovych alergii
« Dietni postup u intoleranci
slozek potravin

e popisSe principy dietni
1é¢by u infek¢nich
onemocnéni

e uplatiiuje individualni
piistup k pacientim

L.éCebna vyziva pri infekénich
chorobach
e Dietni doporuceni
pti infektech bez ptimého
vztahu k vyziveé
o Dietni doporuceni pti
hore¢natych onemocnénich
o Dietni postup pfi
alimentarnich nakazach

o dokéaze specifikovat
ptedoperacni vyzivovou
podporu pacienta,
zpusoby bezprostredni
pooperacéni vyzivy,
1écebnou vyzivu v
dlouhodobém
pooperacnim léCeni

o dokéze objasnit
specifika jednotlivych
poruch vyzivy, pfijmu
potravy a spravné
aplikace vyzivy

e uplatiiuje individualni
piistup k pacientim

L.écebna vyziva v chirurgii a pfi
Urazech

e Vyziva v ramci

pfedoperacni ptipravy

e Vyziva v souvislosti s

opera¢nim vykonem

e Vyziva po operaci

e Vyziva pii stomii

e VyzZiva po transplantaci

e Dietni postup pfi

chirurgické 1écbé obezity
Lécebna vyZiva pri popaleninach
a podchlazeni

o dokaze objasnit
specifika jednotlivych
poruch vyzivy, pfijmu
potravy a spravné
aplikace vyzivy

e rozliSuje enteralni a
parenteralni vyZivu

o charakterizuje
vyznam, druhy a zplsoby
aplikace umé¢lé eneralni a
parenteralni vyzivy

e uvede moZnosti
prevence nutri¢niho
deficitu

e popise indikace,
piednosti, nevyhody a
komplikace um¢lé vyzivy

Enteralni a parenteralni vyZiva
o Enteralni vyziva
(charakteristika, indikace,
kontraindikace, zptisob
podavani a jeji zasady,
ptipravky pro enteralni
vyZivu)

o Parenteralni vyziva
(charakteristika,

indikace, kontraindikace,
zpusob podani a jeji zasady,
ptipravky pro parenteralni
vyZivu)
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e popisSe principy dietni
1é¢by u onkologickych
onemocnéni

o charakterizuje
nejcastéjsi problémy
vyzivy nemocnych a vliv
onemocnéni na stav
vyZzivy u onkologicky
nemocnych

e uplatiiuje individualni
piistup k pacientim

L.éCebna vyZziva v onkologii
o Dietni doporuceni pti
onkologickém onemocnéni
o Dietni doporuceni pii
komplikacich spojenych s
1écbou
e Vyuziti nutricnich doplika

e popisSe principy dietni
1é¢by u onemocnéni
dychaciho ustroji

o uplatiiuje individualni
pristup k pacientim

[.écebna vyZziva pri nemocech
dychaciho Gstroji

Lécebna vyziva pri tuberkuloze
I.éCebna vyZiva pii nemocech
dychaciho Ustroji

e popiSe principy dietni
1é¢by u neurologickych a
psychiatrickych
onemocnéni

o dokdaze objasnit
specifika jednotlivych
poruch vyZzivy, ptijmu
potravy a spravné
aplikace vyzivy

e uplatiiuje individualni
piistup k pacientiim

[ééebna vyZiva v psychiatrii a
neurologii
o Dietni postup u mentalni
anorexie
« Dietni postup u bulimie
o Dietni doporuceni u
psychiatrickych pacientii

e zdlvodni t¢hotenska
rizika ve vztahu k vyzive,
vyznam VyZivy v
téhotenstvi, po porodu a
pti kojeni

o uplatiuje individualni
piistup k pacientim

L.écebna vyziva u téhotenskych
komplikaci
« Dietni doporuéeni pfi
nauzee a zvraceni
L.écebna vyziva u gestacniho
diabetu
e Dietni doporuceni u obézni
t€hotné Zeny
o Dietni doporuceni u t€hotné
s nizkou hmotnosti
Vyziva nemocného ditéte
« Strava batolat — dieta ¢. 12
o Strava vétSich déti — dieta €.
13

o respektuje specialni
vyzivové potieby déti v
naro¢nych situacich

Dietni postup u détské obezity
Lécebna vyZiva u

Diabetu mellitu v détském véku
(vyuZiti vyménnych jednotek v
diabetické diet¢€)

Bezlepkova dieta

Lécebna vyziva pri
fenylketonurii
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o uplatiiuje individualni Vyziva jako soucast 1é¢ebné
pristup k pacientim preventivni péce

e popiSe principy dietni [Odborné kazuistiky
1é¢by u rozliénych
onemocnéni a zasady
1écebné vyzivy
jednotlivych skupin
systémovych poruch

o dokéze objasnit
specifika lécebné vyzivy
jednotlivych onemocnéni
a nemocnych

e pracuje se
zdravotnickou
dokumentaci i s
dokumentaci stravovaciho
provozu

« sestavuje jidelni plan
zéakladni a [éCebné
VYZivy

e pfipravuje podklady
pro poradenskou a
edukacni ¢innost podle
pozadavkt nutricniho
terapeuta a odborného
l1ékare

e uplatiiuje individualni
piistup k pacientim
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6.25. Nutriéni a dietologicka péce

Nazev vyucovaciho predmétu: Nutri¢ni a dietologicka péce
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 594
Platnost: 1. 9. 2025

Charakteristika predmétu:

Cilem predmétu je osvojeni praktickych védomosti, dovednosti a navykli z oblasti zajistovani
nutricnich potfeb pacienti/klienti a ptisobeni 1écebné vyzivy v oblasti klinickych obora a
komunitni péce. Vede k praktickému procviceni riznych metod vychovy ke zdravi, k procviceni
edukace a vyzivového poradenstvi nemocnych a jejich blizkych. Praktické vzdélavani se
zaméfuje na planovani vyzivy a léebné vyzivy, sestavovani a hodnoceni jidelnich listk,
davkovani potravin, praxi na stravovacich provozech. Vyuka smétuje k tomu, aby zéci pracovali
kvalitng a peclivé, byli schopni se orientovat na pracovistich a navrhnout vhodna feSeni 1é¢ebné
vyzivy, byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vyuka ptredmétu Nutri¢ni a dietologicka péce smétuje k tomu, aby se zaci naudili utvaret
harmonicky soulad zdravotnické, technologicke, estetické a ekonomické slozky vyzivy v praxi i
v zivoté kazdého jedince. Pfedmét ma teoretisko-prakticky charakter. Pfi vyuce, pfi cvi¢enich v
odbornych uc¢ebnéch a v zatizenich zaci dodrzuji zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a
protipozarni predpisy. Zaci pracuji pod odbornym dohledem a musi spolupracovat s ostatnimi
¢leny tymu a tim se uc¢i osvojovat si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté, fesi
samostatné odbornou problematiku, haji prava klientii a pacientii a dodrzuji ml¢enlivost.

Hodnoceni zakii:
Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k uceni

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenaisky gramotny;
e s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov), potizuje
si poznamky;
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilli svého ucenti, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;
e zna moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémut

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziska informace pottebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popt. varianty feseni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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e uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke, empirické) a
myslenkové operace;
e voli prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymoveé feseni).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto pfedmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textll a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
o chéape vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni.

Personalni a socialni kompetence

7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu
e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich;
« stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
o reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;
o ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, je st védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je
finan¢né€ gramotni;
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
e podnécuje praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;
o pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
o jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
e dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

-216 -



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

e jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, piispiva k

uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomuje si — Vv ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete;

o chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovem kontextu;

e podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7:ak prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e md odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpuisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

e ma pichled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédom¢ a

zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mad redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o

pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a

ptedpoklady;

e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,

vyuziva poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

e vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a

své profesni cile;

e zné obecnd préava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniku;

e rozumi podstaté a principiim podnikani, mé ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokéaze

vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostiedi, se
svymi ptedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e (te a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

o efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukold v béznych

situacich.

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prosttedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;
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e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Dbét na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientl, zadkaznika,
navstévnikil) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem;

e zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a pozarni prevence;

e 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

e znd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umi uplatnovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykondvanim préce;

e je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a zdravotnich sluzeb
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

o chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

tj. zdravotnického, socialniho a jiného zatizeni;

e dodrzuje stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

e dba na zabezpeCovani parametri (standardd) kvality procesti, vyrobkil (napf.

pouzivanych potravin, pokrml apod.) nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky pacienta nebo

Klienta (zakaznika, obcana)..

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Zak prosttednictvim studia tohoto predmétu

e zna vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenske

ohodnoceni;

e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném

zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
o efektivné hospodati s financnimi prostredky;
o naklada s potravinami, pokrmy, materialy, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostiedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
Provéadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pii zabezpefeni nutri¢nich potfeb pacientl
V oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem
74k prostiednictvim studia tohoto predmétu

e zpracovava nutri¢ni propocty;

e zpracovava dokumentaci o nutri¢nim pfijmu pacienti;
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e posuzuje stav vyzivy u pacientll s nekomplikovanym onemocnénim,;

e sestavuje predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zatizeni

socialni péce;

e zpracovava podklady pro ptipravu lécebné vyzivy;

e pfipravuje stravu v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy;

e podili se v rozsahu své odborné zpiisobilosti na edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti

zdravé vyzivy a lécebné vyzivy;

o podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni potravin urenych pro zvlastni

VyZivu,

e podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredk;

e podili se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostiedki a na zajiSténi jejich

dostate¢né zasoby; pracuje se zdravotnickou dokumentaci.
Sestavuje pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta a na zdkladé indikace Iékate
individudlni jidelni plany, véetné propocti biologické a energetické hodnoty diet u pacientd
s nekomplikovanym onemocnénim.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
o byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;
e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;
e byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich;
e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
o chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
o respektovali principy udrzitelného rozvoje;
o ziskali pfehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajiSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fesSeni
environmentalnich problém;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
o dokdzali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili st zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
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Zaci jsou vedeni k:

identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilt;

aktivnimu a tvofivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry;
ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

vyhledavani a kritickému hodnoceni kariérovych informaci;
komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;

otevienosti vici celoZivotnimu uceni.

Clovek a digitalni svét

bézn¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdé€lavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpe¢nostni rady a doporucenti;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitdlni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pied poskozenim i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluZeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaju a
soukromi dané sluzby;

pii pohybu v online svété a pifi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpec¢nosti;

pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani
Vv online svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim rtiznych nastrojii a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i1 ostatnich;

navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokdzali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémii;

navrhovali takova (bezpe¢na) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémii;

vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkt a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prosttedi; pti vyhleddvani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

ptizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;
komunikovali prostfednictvim rtiznych digitadlnich technologii a pfizplsobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolené vytvareni zdrojii a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Nutriéni a dietologicka péce
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri€ni asistent

IRoc¢nik: 3. rocnik
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 297/9

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

Z4k: BOZP
o vysvétli zékladni ukoly .

Technologie piipravy

Bezpecnost a ochrana pokrmt

a povinnosti organizace
pii zajistovani BOZP

e dodrzuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci a

zdravi pii praci, hygiena prace,
poZzarni prevence

o Hygienické a bezpecnostni

aspekty pii zajiSténi piipravy a
expedice stravy (hygiena

Zaklady oSetiovatelstvi a
prvni pomoc

pozarni prevence pracoviste i potravin, zakladni
o uvede zakladni bezpecénostni piedpisy,
bezpecnostni pozadavky ptedpisy PO)

pii praci se stroji a o Typy stravovacich zatizeni
zafizenimi (nastroji,
pomuckami, praci na
pocitaci) na pracovisti a
dba na jejich dodrzovani
e uvede ptiklady
bezpecnostnich rizik,
(nejcastéjsi priciny trazl
a jejich prevenci)

e poskytne prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

e uvede povinnosti
pracovnika i
zamg&stnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

o charakterizuje
organizacni, hygienické,
bezpecnostni,
protipoZarni, ekonomickeé
a efektivni zasady
stravovani
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e Vysvétli zasady zdravéZasady zdravé vyzivy, Nauka o potravinach
a lécebné vyzivy Klinicka dietologie
e cCharakterizuje a travovaci kategorie (vyZiva somatologie

realizuje vyzivové naroky kojenci, batolat, déti, téhotnych a
jednotlivych stravovacich kojicich Zen, dospélych, seniori,
kategorii portovci)

e Pouziva znalosti
z oblasti zdravotni
vychovy a podpory
vetejného zdravi ve
vztahu k vyziveé

e RozliSuje zdravotni a
nutriéni stav
e Zpracovava nutri¢ni

anamnézu

e vysvétli nutri¢ni Stravovani nemocnych (odbornici| Vyziva zdravych jedinct
potiebu ¢loveka, jeho v dietoterapii a jejich Lécebna vyziva
fyziologickeé funkce, kompetence) Klinické dietologie
zivotni projevy a Preventivni nutri¢ni péce

patologické zmény v sestavovani jidelnich

lidském organismu listku lécebné vyZivy

o sestavuje jidelni plan [Nutri¢ni screening

zakladni vyzivy Stanoveni individualnich plani

e vykonava individualnivyzivy

péci o klienta Dietni systém

e oOrientuje se v
predpisech vyzivovych  [Dieta €. 3 - zakladni

norem Energeticka a biologicka hodnota
« charakterizuje stravy

jednotlive skupiny \yZivové normy

poZivatin na zakladé Tabulky nutri¢nich hodnot
nutriéniho sloZeni poZivatin

e objasni a vysvétli vliv [Propocty nutri¢nich hodnot (dle
technologie pfipravy tabulek)

pokrmil na nutricni
hodnotu stravy

e propocita a zhodnoti
nutriéni kvalitu stravy
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Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

IRoc¢nik: 3. rocnik
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 297/9

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Mezipfedmétové vztahy

o vysvétli zésady
mechanického,
chemického a termickeho
Setfeni pfi priprave
pokrmii a ve stravovani

« sestavuje jidelni plan
1écebné vyzivy

Zasady pro planovani 1é¢ebné
vyZivy, sestavovani jidelnich
listku

Zakladni typy diet z hlediska
technologického zpracovani
Strava mechanicky, chemicky a
termicky Setfici

Lécebna vyziva
Klinicka dietologie
Somatologie

e zpracuje navrh nutri¢ni
péce podle individualnich
potieb nemocného a pfi
ruznych typech
onemocnéni

e hodnoti a upravuje
zpusob stravovani na
zéklad¢€ propoctu zivin za
pomoci tabulek
vyzivovych hodnot
pozivatin nebo prostredka
informacni technologie ve
vztahu k doporuc¢enym
davkam energetické a
biologické hodnoty
piijmu stravy

e vykonava individualni
péci o klienta

e normuje pokrmy na
zéakladé znalosti davek
potravin pro jednotlivé
stravovaci kategorie

e pfipravuje pokrmy dle
riznych typt diet

Setiici diety

« Stanoveni individualnich
terapeutickych plani vyzivy
o Dieta ¢&. 0 — tekuta

e Dieta ¢. 1 —kaSovita

e Dieta ¢. 2 — Setfici

e Dieta ¢. 4 — s omezenim
tuku

e Dieta ¢. 5 - bezezbytkova

Lécebna vyziva
Klinicka dietologie
Technologie piipravy
pokrmut

Matematika

e zpracuje navrh nutricni
péce podle individualnich
potfeb nemocného a pfi
raznych

typech onemocnéni

« hodnoti a za pomoci
tabulek vyzivovych
hodnot pozivatin nebo
prostiedkll informacni
technologie ve vztahu k
doporucenym davkam
energetické a biologické
hodnoty pfijmu stravy

o vykonava individualni

Metabolické diety
« Stanoveni individualnich
terapeutickych plani vyzivy
e DietaC.7-
nizkocholesterolova
e Dieta ¢. 8 — redukéni
e Dieta ¢. 9 — diabeticka
e Lécebnd vyzivau
osteoporozy
o Lécebna vyziva
u osteomalacie
o Lécebnd vyziva pii dné

Lécebnd vyziva
Klinicka dietologie
Technologie piipravy
pokrmil

Matematika
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péci o klienta

e pfipravuje pokrmy dle
ruznych typu diet

e normuje pokrmy na
zakladé znalosti davek
potravin pro jednotlivé
stravovaci kategorie

e pfipravuje pokrmy dle
ruznych typu diet

Roc¢nik: 4. ro¢nik

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 297/9

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Meziptedmétové vztahy

o vysvétli zékladni tkoly
a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

e dodrZuje ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

o uvede zakladni
bezpec¢nostni pozadavky
pii praci se stroji a
zafizenimi (ndstroji,
pomiickami, praci na
pocitaci) na pracovisti a
dbé na jejich dodrzovani

o uvede priklady
bezpecnostnich

rizik, (nejCastéjsi pticiny
urazi a jejich prevenci)

e poskytne prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

e uvede povinnosti
pracovnika i
zamg&stnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

o charakterizuje
organizacni, hygienické,
bezpecnostni, protipozarni,
ekonomicke a efektivni
zasady stravovani

BOZP

e Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

o Hygienické a bezpec¢nostni
aspekty pfi zajisténi ptipravy
a expedice stravy (hygiena
pracovisté i potravin, zakladni
bezpec¢nostni predpisy,
ptedpisy PO)

Technologie piipravy
pokrmu

Zaklady osetrovatelstvi a
prvni pomoc
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e oOrientuje sev
predpisech vyzivovych
norem

o charakterizuje
jednotlivé skupiny
pozivatin na zakladé
nutri¢niho sloZeni

e objasni a vysvétli vliv
technologie pfipravy
pokrmil na nutricni
hodnotu stravy

e propocita a zhodnoti
nutri¢ni kvalitu stravy

e pracuje se SW
programy uréenymi pro
zdravotné nutriéni
vychovu

Propo¢ty nutri¢nich hodnot

dle tabulek, s pouzitim

Software

Technologie piipravy
pokrmii

Nauka o potravinach
Matematika
Informacni technologie

e zpracuje navrh nutricni
péce podle individualnich
potieb nemocného a pfi
ruznych typech
onemocnéni

e hodnoti a upravuje
zpusob stravovani na
zéklad¢€ propoctu zivin za
pomoci tabulek
vyzivovych hodnot
pozivatin nebo prostredka
informacni technologie ve
vztahu k doporuenym
davkam energetické a
biologické hodnoty piijmu
stravy

e vykonava individuélni
péci o klienta

e pfipravuje pokrmy dle
typt diet

e normuje pokrmy na
zékladé znalosti davek
potravin pro jednotlivé
stravovaci kategorie

Diety

Neslané diety
Stanoveni individualnich
terapeutickych plant
VYyZivy
Dieta ¢. 10 — neslana
Dieta ¢. 6 —
nizkobilkovinna
Specidlni diety
Stanoveni individuélnich
terapeutickych plant
VyZivy
Dieta €. 4S — s piisnym
omezenim tuku
Dieta ¢. 9S — diabeticka
Setfici

diety bez omezeni, vyZiva

déti

Stanoveni individualnich
terapeutickych plant
VYZivy

Dieta €. 11 — vyZivna
Dieta ¢. 12 — strava

batolat

Dieta ¢. 13 — strava vétSich
deti

Lécebna vyziva
Klinicka dietologie
Technologie piipravy
pokrmu

Matematika
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e pracuje se
zdravotnickou
dokumentaci i s
dokumentaci stravovaciho
provozu

o charakterizuje
zdravotni a nutri¢ni stav
pacienta/klienta

e zpracovava nutri¢ni
anamnézu

e umi komunikovat

s klienty/pacienty

e vysvétli vyznam
1écebné vyzivy a
vyzivovych doplikil

e pfipravi a realizuje
individualni terapeutické
plany vyzivy

e pfipravuje edukacéni
materialy

e podili se na ¢innostech
v komunitni péci
zabyvajicich se vyzivou

« ovlada organizaci prace
v rdmci nutriéniho tymu a
stravovacich provozil a své
povinnosti a tkoly v tomto
tymu

PREVENTIVNI,

DIAGNOSTICKA A LECEBNA

NUTRICNI PECE

e Sezndmeni s dokumentaci

nutri¢niho asistenta a jeho
kompetence

e Zpracovani vyzivoveé

anamnézy

e Vyzivové poradenstvi
o Nutri¢ni dopliky

e Dokumentace stravovaciho

provozu

Zaklady psychologie a
komunikace
Informacni technologie
Somatologie

Klinicka dietologie
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6.26. Konverzace v anglickém jazyce

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Konverzace v anglickém jazyce
Kéd a nazev oboru vzdélani: 63-41-M/02 Nutriéni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 126

Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka konverzace v anglickém jazyce rozsifuje vyuku v pfedmétu anglicky jazyk. Ve vyuce je
tieba klast diiraz na motivaci zdka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej na zivot
v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody sméfujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostredim existujicim mimo Skolu
- multimedialni programy a internet, organizovat vyukoveé a poznavaci zajezdy, podporovat
vedeni jazykového portfolia. Diky osvojenym kompetencim napoméhat i jejich dobrému
uplatnéni na trhu prace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zivota. Souasné¢ se Zzdk uci toleranci khodnotam jinych narodd, jejich
respektovani.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdelen do ¢ty slozek:
o ftecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zdklad€ osvojovani jazykovych prostiedka,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkli o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostredky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadiovani fecové etikety
v ruznych Zivotnich situacich a stylistickych rovinéch
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, geografie.

Receptivni, produktivni a interaktivni Fe¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim monologickych i dialogickych texth
o Cteni textd véetn€ odbornych

« Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situaéné zamétené
o reprodukce textu, vypisky, preklad.

Pojeti vyuky:

e zohlednéni individudlnich vzdé€lavacich potieb zakl, 74kl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k spéSnym vysledkiim v uceni.

o vedeni Zakl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

o tymova prace a kooperace, diskuse

o podpora skolnich a mimoskolnich aktivit zakt (napf. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zak,
uplatiovani projektové metody vyuky.
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Hodnoceni vysledku Zaku:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je Ctenatrsky gramotny;
o sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimé hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace potfebné k feSenti
problému, navrhuje zptsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdtivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat;
e formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméng v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
e chéape vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personélni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
e pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
e uznava tradice a hodnoty svého néaroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
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e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,

vyuziva poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence
74k prostrednictvim studia tohoto pfedmétu

e ovlada potiecbnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni

prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v raznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a

zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostiedk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a prinosy;

e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
o dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdroji;
o osvojili st zdkladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
e identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cilQ;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét

e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé¢ svych nazori,
k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho

pfijemce
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e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostfedi; pti vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a pfizplisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroja a znalosti.
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Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Konverzace v anglickém jazyce
Kod a nazev oboru vzdélani: 63-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutri€ni asistent

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Z4k: Rodina Cizi jazyky
o charakterizuje rodinu Cesky jazyk a literatura
(slozeni, velikost, 74klady spolecenskych
piibuzenské vztahy) ved
e sd¢li osobni informace o Ekonomika
¢lenech rodiny Nauka o potravinach

e popise Cleny rodiny
(vzhled, vlastnosti)

e porovna sebe s jinym
¢lenem rodiny

o uvede dopliujici
informace o jinych ¢lenech
rodiny (zéliby, koni¢ky)

o pfedstavi ¢leny rodiny
e uvede priklady mist, kde Bydlisté
mohou lidé zit

e pojmenuje zakladni
infrastrukturu mésta

e popiSe vyhody a
nevyhody zivota na venkové
a ve mésteé

e definuje sluzby pro
vetejnost, kulturu, primysl,
vzd¢lavani, rekreaci

o charakterizuje
nejznaméjsi pamatky

v mist¢ bydlisté a jeho okoli
e uvede své oblibené Jidlo a napoje
pokrmy a napoje

e pojmenuje jednotlivé
chody v prib¢hu dne

« Objasni zdravé stravovaci
navyky

e vyjadii sviij nazor na
soucasné stravovaci navyky
spolecnosti

o definuje rozdily v Ceské a
anglické kuchyni

e vyjadii svij osobni vztah Nakupovani
k nakupovani (oblibenost)
o uvede, kolik Casu stravi
nakupovanim
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e pojmenuje druhy
obchodu

o definuje rozdily

v nakupovani v malych
obchodech, obchodnich
centrech a na Internetu

e vyjadfi sviij nazor na
zavislost lidi na nakupovani
v soucasné dob¢

e vyjadii sviyj osobni vztah Literatura
k literatuie

« definuje druhy literatury
a zanry

« uvede svou oblibenou
knihu a struéné popise jeji

obsah
e vyjadii svilj nazor na
poezii

e uvede autory svych
oblibenych knih

e vyjadii své zkuSenosti se
¢tenim knih rodici v détstvi
e vyjadii svilj nazor na
soucasny zdjem verejnosti o
Cteni

e popiSe dim nebo byt, ve Pomov a bydleni
kterém bydli

e Vyjmenuje mistnosti

v domé, véetné jejich
vybaveni

e uvede vyhody a
nevyhody bydleni v riiznych
typech obydli (dim,

byt, hausboat)

e vyjadii sviij postoj

k jednotlivym typim
ubytovani

« charakterizuje typy
¢innosti pro jednotlive
mistnosti

o rozlisi pasivni a Volny ¢as a zabava
aktivni zpusob traveni
volného ¢asu

 definuje jednotlive druhy
aktivit

 uvede své oblibené
aktivity a strucné popise
jejich obsah

e vyjadii svilj nazor na
moznosti a kvalitu zpiisobu
traveni volného Casu v misté
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bydliste

« uvede aktivity vhodné
pro rizné vékové skupiny
 uvede aktivity vhodné
pro rizna ro¢ni obdobi

« definuje jednotlivé druhy Kazdodenni Zivot
¢innosti v rdmci denniho
rezimu

e popiSe svij typicky
pracovni den a sviij typicky
den volna

« formuluje rozdily mezi
svym typickym dnem a
typickym dnem jiného ¢lena
rodiny

o uvede rozdily zivotnich
styli nékterych kultur

« definuje jednotlivé druhyPohyb a sport
pohybovych ¢innosti

e vyjmenuje druhy sportli a
nekteré z nich popiSe

e Charakterizuje sviyj
oblibeny a neoblibeny sport
a sportovce

e uvede moznosti
sportovniho vyziti v misté
bydliste

e zdivodni kladny vliv
pohybu a sportu na zdravi
Cloveka

 definuje jednotlivé druhy Doprava
dopravnich prostfedki

e vyjmenuje vyhody a
nevyhody rtuznych zptsobt
dopravy

 charakterizuje vliv
dopravy na zivotni prostiedi
e uvede soucasné
problémy v dopravé a
navrhne zptisob feseni

e pojmenuje zZpUusoby
dopravy v minulosti a
odhadne podobu dopravy

v budoucnosti
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Stedni $kola, Lomnice nad Popelkou
Antala Staska 213, Pfispévkova organizace

Ro¢nik: 4.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 60 / 2

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Meziptedmétoveé vztahy

Z.4k:

druhy préce

e sd¢li informace o
povolanich ¢lend rodiny

e popiSe své vysnéné
povolani (nyni a v détstvi)
e vyjmenuje rizné druhy
povolani

« uvede sve osobni
zkusenosti s pracovnim
procesem

e definuje pozadavky
zaméstnavatele na
zaméstnance

e napiSe zivotopis

o charakterizuje jednotlive

Prace a povolani

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
7aklady spolec¢enskych
ved

Dé&jepis

Ekonomika

Nauka o potravinach

e uvede priklady aktivit
souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem

e pojmenuje nejcastejsi
nemoci a zranéni

o charakterizuje systém
zdravotni pé¢e v CR

e popise vyhody a
nevyhody technického
pokroku a konzumniho
zpiisobu zivota

o definuje globalni
problémy (Zivotni
prostiedi atd.)

Zdravy Zivotni styl

studovaného jazyka
e sd¢li informace o
zvycich ve své rodiné

(nyni a v minulosti)
e uvede tradi¢ni svatecni
pokrmy

e popiSe zvyky souvisejici
s Vanocemi a Velikonocemi

« charakterizuje jednotlivé Svatky a tradice
statni svatky v CR a zemich

e uvede zakladni
geograficke a historické
Udaje

e Vyjmenuje
nejnavstévovanégjsi mista v
CR

Ceska republika
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o charakterizuje slozeni
obyvatel CR a kulturu

e popiSe Prahu a svijj
region

o uvede zakladni Anglicky mluvici zemé
geograficke a historické
Udaje

e Vyjmenuje
nejnavstévovanéjsi mista
danych zemi

« charakterizuje specifika
danych zemi

e popiSe nekterda mésta
danych zemi
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6.27. Konverzace v némeckém jazyce

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Konverzace v némeckém jazyce
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 126

Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka konverzace v némeckém jazyce rozsifuje vyuku v predmétu némecky jazyk. Ve vyuce je
tieba klast diiraz na motivaci zdka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej na zivot
v multikulturni Evropég. Je proto nezbytné pouzivat metody smeétujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostfedim existujicim mimo skolu
- multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového portfolia. Diky osvojenym
kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu préace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich
respektovani.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty slozek:
o fecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad¢ osvojovani jazykovych prostiedki,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkl o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadfovani fecové etikety
v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyki a tradic, geografie.

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:

e poslech s porozuménim monologickych 1 dialogickych texth
o (Cteni textd véetné odbornych

e Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacn¢é zamétené
o reprodukce textu, vypisky, preklad.

Pojeti vyuky:

o zohlednéni individudlnich vzdé&lavacich potieb zaku, zakl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k tspéSnym vysledkim v uceni.

o vedeni zakl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

« tymova prace a kooperace, diskuse

e podpora skolnich a mimoskolnich aktivit zakt (napt. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatfazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zaki,
uplatiiovani projektové metody vyuky.
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Hodnoceni vysledku Zaku:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uc€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenatsky gramotny;
o sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého ucenti, pfijimé hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potitebné k feSeni
problému, navrhuje zptsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdtivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
o formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét béZné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
e chéape vyhody znalosti cizich jazykli pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personélni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svétené ukoly;
e pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
e uznava tradice a hodnoty svého néaroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu
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e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,

vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence
74k prostrednictvim studia tohoto pfedmétu

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni

prostiedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a

zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostiedk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi

technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika

a prinosy;

e piedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
« dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informac¢nich zdroji;
 0svojili si z&kladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét

e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort,
k ziskavani informaci z rtiznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho

pfijemce
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e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdroji a znalosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Konverzace v némeckém jazyce

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

mohou lidé zit

e pojmenuje zakladni
infrastrukturu mésta

e popise vyhody a
nevyhody Zivota na
venkové a ve méesté

e definuje sluzby pro
vetejnost, kulturu, primysl,
vzdélavani, rekreaci

o charakterizuje
nejzndméjsi pamatky

v misté bydlisté a jeho
okoli

Vysledky vzdélavani U¢ivo Meziptedmétoveé vztahy

Z4k: Rodina Cizi jazyk

o charakterizuje rodinu Cesky jazyk a literatura

(slozeni, velikost, 7aklady spolecenskych

piibuzenské vztahy) ved

e sd¢li osobni informace 0 Ekonomika

¢lenech rodiny Nauka o potravinach

e popise ¢leny rodiny Dé&jepis

(vzhled, vlastnosti)

e porovna sebe s jinym

¢lenem rodiny

o uvede dopliujici

informace o jinych ¢lenech

rodiny (zaliby, konicky)

e piedstavi Cleny rodiny

e uvede ptiklady mist, kde BydliSté

« uvede sve oblibené
pokrmy a napoje

e pojmenuje jednotlivé
chody v pribéhu dne

e objasni zdravé
stravovaci navyky

e vyjadii sviij nazor na
soucasné stravovaci navyky
spole¢nosti

e definuje rozdily v ceské
a némecké, popt. rakouské
a Svycarské kuchyni

Jidlo a napoje
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e vyjadii sviij osobni vztah
k nakupovani (oblibenost)

o uvede, kolik Casu stravi
nakupovanim

e pojmenuje druhy
obchodt

« definuje rozdily

v nakupovani v malych
obchodech, obchodnich
centrech a na Internetu

e vyjadii svilj nazor na
zavislost lidi na nakupovani
v soucasné dob¢

Nakupovani

e vyjadii sviij osobni vztah
k literatuie

« definuje druhy literatury
a zanry

« uvede svou oblibenou
knihu a struéné popise jeji
obsah

e vyjadii svilj nazor na
poezii

e uvede autory svych
oblibenych knih

e vyjadii své zkuSenosti se
¢tenim knih rodi¢i v détstvi
e vyjadii svilj nazor na
soucasny zajem vetejnosti o
cteni

Literatura

e popiSe dim nebo byt, ve
kterém bydli

e Vyjmenuje mistnosti

v domé, véetné jejich
vybaveni

o uvede vyhody a
nevyhody bydleni v riznych
typech obydli (diim, byt)

e vyjadii sviij postoj

k jednotlivym typtim
ubytovani

o charakterizuje typy
¢innosti pro jednotlivé
mistnosti

Domov a bydleni

e rozlisi pasivni a
aktivni zptsob traveni
volného Casu

Volny ¢as a zabava

 definuje jednotlivé druhy
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aktivit

 uvede své oblibené
aktivity a stru¢né popise
jejich obsah

e vyjadii svilj nazor na
moznosti a kvalitu zptsobu
traveni volného €asu v misté
bydliste

o uvede aktivity vhodné
pro rizné vekové skupiny

o uvede aktivity vhodné
pro rtizna ro¢ni obdobi

« definuje jednotlivé druhyKaZdodenni Zivot
¢innosti v ramci denniho
rezimu

e popiSe sviij typicky
pracovni den a sviij typicky
den volna

« formuluje rozdily mezi
svym typickym dnem a
typickym dnem jiného ¢lena
rodiny

o uvede rozdily zivotnich
styli nékterych kultur
 definuje jednotlivé druhyPohyb a sport
pohybovych ¢innosti

e vyjmenuje druhy sportl
a nékteré z nich popise

e charakterizuje svij
oblibeny a neoblibeny sport
a sportovce

e uvede moznosti
sportovniho vyziti v misté
bydliste

e zdivodni kladny vliv
pohybu a sportu na zdravi
cloveka

 definuje jednotlivé druhyDoprava
dopravnich prostfedki

e vyjmenuje vyhody a
nevyhody riiznych zplsobt
dopravy

« charakterizuje vliv
dopravy na

zivotni prostiedi

e uvede soucasné
problémy v dopravé a
navrhne zptlisob feseni
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e pojmenuje zplusoby
dopravy v minulosti a
odhadne podobu dopravy

v budoucnosti

Rocnik: 4.
IPoCet hodin v ro¢niku / tydné: 6

0/2

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Meziptedmétové vztahy

7.4Kk:

druhy préace

e sdéli informace o
povolanich ¢lent rodiny

e popiSe své vysnéné
povolani (nyni a v détstvi)
e vyjmenuje rizné druhy
povolani

 uvede své osobni
zkusenosti s pracovnim
procesem

e definuje pozadavky
zamg¢stnavatele na
zaméstnance

e napiSe zivotopis

 charakterizuje jednotlivé

Préace a povolani

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura
Dé&jepis

7aklady spolec¢enskych
ved

Ekonomika

Nauka o potravinach

o uvede priklady aktivit
souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem

e pojmenuje nejcastéjsi
nemoci a zranéni

o charakterizuje systém
zdravotni pé¢e v CR

e popise vyhody a
nevyhody technického
pokroku a konzumniho
zpiisobu zivota

o definuje globalni
problémy (Zivotni prosttedi
atd.)

Zdravy Zivotni styl

statni svatky v CR a zemich
studovaného jazyka

e sdéli informace o
zvycich ve své rodiné

e popiSe zvyky souvisejici

s Vanocemi a Velikonocemi

o charakterizuje jednotlivé Svatky a tradice
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(nyni a v minulosti)
e uvede tradi¢ni svatecni

pokrmy

o uvede zékladni Ceska republika
geograficke a historické
Udaje

e Vyjmenuje
nejnavstévovanéjsi mista v
CR

o charakterizuje slozeni
obyvatel CR a kulturu

e popiSe Prahu a svijj
region

o uvede zakladni Némecky mluvici zemé
geografickeé a historické
Udaje

e Vyjmenuje
nejnavstévovangjsi mista
danych zemi

« charakterizuje specifika
danych zemi

e popiSe nckterd mésta
danych zemi
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6.28. Cvic¢eni z matematiky

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Cviéeni z matematiky
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy poc€et hodin za studium: 126

Datum platnosti od: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem pfedmétu je procvicCit, upevnit a prohloubit u¢ivo matematiky a tim pfipravit zaky na
maturitni zkousku, na piijimaci zkousku zmatematiky na VS. Dale se podili na vytvafeni
kvantitativnich a prostorovych vztahil, na rozvoji intelektovych vlastnosti, vytvateni usudkl a
feSeni problémi.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e spravné pouzivat jazyk matematiky

« aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu,

v osobnim zivoté, v budoucim zameéstnani

e pfifeSeni tloh ucelné vyuzivat digitalni technologie a zdroje informaci

Pojeti vyuky:

o metody motivaéni — pochvaly, aktivizace zaki navrhy feSeni
o metody fixa¢ni — opakovani pisemné i Ustni, domaci tkoly
o metody expozi¢ni
o skupinové prace
e feSeni problémi v tymu
o samostatné feSeni problému
e préce s literaturou
o vyuziti digitalnich technologii
Formy vyuky: hromadné vyu€ovani, skupinové, samostatna prace

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Zaci jsou hodnoceni v souladu se $kolnim fadem.
Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k uceni

7k prosttednictvim studia tohoto predmétu
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni
problému, navrhuje zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodni jej, vyhodnoti a oveéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence

Z:ak prostiednictvim studia tohoto predmétu
o formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

Z:ak prosttednictvim studia tohoto predmétu
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e adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pripraven fesit své socidlni i ekonomické zélezitosti, je
finan¢n¢ gramotny;

e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e jednad odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném

zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpiusobovat se ménicim se pracovnim

podminkam.
Matematicke kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazi vztahy mezi jevy a ptredméty pii feSeni praktickych tikold, umi je vymezit, popsat

a spravné vyuzit pro dané fesent;

e (te a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

e aplikuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze vroviné i

prostoru;

o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych

situacich.

Digitalni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e pracuje s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii;

e pracuje s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e pracuje s digitalnimi technologiemi pii feSeni b&éznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypocétu, pii praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci
vysledku teSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémi, vcetné diskuse a prezentace
vysledku téchto feseni.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni, aby:
o méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
o aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry;
o pfijeti osobni odpoveédnosti pii rozhodovani.
Clovek a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k:
e béZné a samoziejmée vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
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e vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

e ziskdvali data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e piizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvaieni zdrojti a znalosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Cviéeni z matematiky

Koéd a nazev oboru vzdélan

i: 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Nazev SVP: Nutriéni asistent

Roc¢nik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

nerovnice
e fesi soustavy rovnic a
nerovnic

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Z4k: Ciselné obory Matematika
o zaradi kazdé Cislo do e (isla pfirozena, cela, racionalni,
ptislusného ¢iselného iracionalni, realna
oboru « absolutni hodnota realného
« provadi operace Cisla
s redlnymi Cisly
e pouziva absolutni
hodnotu
e zapiSe mnozinu vy¢temMnoZiny a intervaly Matematika
prvkl nebo e Zzapis
charakteristickou mnoziny, pranik, sjednocenti,
vlastnosti rozdil
« provadi operace mnozin
s mnozinami e zAapis intervalu, pranik a
e zapiSe interval a sjednoceni
provadi operace s
intervaly
« provadi operace Vyrazy Matematika
s mnohocleny o mnohocleny
e pracuje s lomenymi o lomené vyrazy
vyrazy
e urcuje defini¢ni obor
vyrazil
e pracuje s pravidly Mocniny a odmocniny Matematika
pocitani s mocninami a
odmocninami
e urci defini¢ni obor Funkce Matematika
funkce, o definice, defini¢ni obor, obor
obor hodnot, vlastnosti hodnot, graf
funkci, na¢rtne grafy o Vlastnosti funkci
funkci « funkce linearni, kvadraticka,
o pritadi pfedpis funkce mocninna
ke grafu a naopak « funkce exponencialni,
logaritmicka a jejich vlastnosti
o fesirovnice a Rovnice a nerovnice a jejich Matematika

soustavy

« linearni rovnice a nerovnice
« soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

o kvadraticka rovnice a
nerovnice
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soustava linearni a kvadratické
rovnice

exponencialni rovnice
logaritmicka rovnice

o fesiulohy polohové i
metrické vlastnosti

rovinnych utvar

Planimetrie
rovinné Gtvary

geometrickou posloupnost,
pracuje se Vzorci

provadi vypocty
jednoduchych finan¢nich
zélezitosti a orientuje se

v zédkladnich pojmech
finan¢ni matematiky
prevede desetinné ¢islo
s periodickym rozvojem
pomoci nekonecné
geometrické fady na
zlomek

aritmetické a geometricka
posloupnost
nekone€na geometricka fada

Roc¢nik: 4.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 60 / 2
Vysledky vzdslévéni Utivo Mezipfedmétove
vztahy

74aKk: Goniometrie a trigonometrie Matematika

e urcuje zakladni hodnoty « orientovany thel

uhld, prevadi ahly ze e stupnova a obloukova mira

stupiii na radiany a naopak ahlu

e znazorni goniometrickée « goniometrické funkce ostrého

funkce oboru reédlnych ahlu

Cisel, pouziva jejich o feSeni pravouhlého

vlastnosti a vztaht pfi trojuhelnika

feSeni jednoduchych « goniometrické funkce obecného

goniometrickych rovnic i ahlu

k feSeni rovinnych i « goniometrické rovnice

prostorovych ttvari e sinova a kosinova véta

o feSeni obecného trojuhelnika
e rozlisi aritmetickou a  [Posloupnosti a jejich vyuziti Matematika

o urci vektorovy soucin
dvou vektorti

pracuje s riznymi
analytickymi vyjadienimi
pfimky a roviny

fesi analyticky ulohy o
vzajemne poloze dvou
pfimek, dvou rovin, pifimky
a roviny

Analyticka geometrie v prostoru
vektorovy soucin

ptimka a rovina

a jejich analytické vyjadieni
vzajemna poloha dvou pfimek,
dvou rovin, roviny a piimky
pracuje s ruiznymi analytickymi
vyjadienimi pfimky a roviny

fesi tlohy polohové 1
metrické v prostoru

Stereometrie
zakladni polohové a metrické
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e urcuje povrch a objem vlastnosti v prostoru

téles o télesa

o vypocet povrchu, objemu téles
e uziva vztahy pro pocet [Kombinatorika, pravdépodobnost a

variaci, permutaci, statistika v praktickych dlohach
kombinaci e Vvariace, permutace, kombinace
e ur¢i pravdépodobnost bez opakovani

nédhodného jevu e néhodny je a jeho

e pracuje s pojmy pravdépodobnost

statistiky o Zzdaklady statistiky

 sestavi, vyhodnoti
tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji
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6.29. Konverzace v ruském jazyce

Nazev vyuc€ovaciho predmétu: Konverzace v ruském jazyce
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucéovacich hodin za studium: 126
Platnost: 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Vyuka konverzace v ruském jazyce rozsifuje vyuku v pfedmétu rusky jazyk. Ve vyuce je tieba
klast diraz na motivaci zdka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej na zivot
v multikulturni Evropég. Je proto nezbytné pouzivat metody smeétujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s redlnym prostfedim existujicim mimo $kolu
- multimedialni programy a internet, podporovat vedeni jazykového portfolia. Diky osvojenym
kompetencim napomahat i jejich dobrému uplatnéni na trhu préace.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodd, jejich
respektovani.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do ¢ty slozek:
o fecové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zaklad¢ osvojovani jazykovych prostiedkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkl o zemich studovaného
jazyka
o jazykové prostfedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
o tematické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem
osobniho, spole¢enského a pracovniho zivota, jednd se o vyjadifovani feCové etikety
v riznych zivotnich situacich a stylistickych rovinach
o redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk a tradic, geografie
Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:
e poslech s porozuménim monologickych 1 dialogickych texth
o (Cteni textd véetné odbornych
e Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné zamétené
o reprodukce textu, vypisky, pieklad

Pojeti vyuky:

o zohlednéni individudlnich vzdé&lavacich potieb zakt, Zakl se specifickymi poruchami
uceni a volba vhodné strategie vedeni k tspéSnym vysledklim v uceni.

o vedeni zakl k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich
schopnostem

« tymova prace a kooperace, diskuse

e podpora skolnich a mimoskolnich aktivit zakt (napt. dalsi jazykové vzdélavani formou
zajmovych krouzku) a jejich vyuziti ve vyuce

e motivacni Cinitele - zatfazovani her, soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zaki,
uplatiiovani projektové metody vyuky

Hodnoceni vysledki Zaku:
Zaci jsou hodnoceni V souladu se $kolnim fadem.

-251-



Skolni vzd&lavaci program Nutri¢ni asistent Stiedni $kola, Lomnice nad Popelkou
pro stfedni vzdélani Antala Staska 213, Pfispévkova organizace
Platnost od 1. 9. 2025, po¢inaje 1. roénikem

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméefuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci a prafezovych
témat. U prifezovych témat se jednd o vyuziti multimediadlnich programti a vyhledavani
informaci na internetu, o verbalni komunikaci pfi dilezitych jednanich, o vyznamu vzdélavani
pro zivot, orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obanské a profesni
odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat:

Kompetence k u¢eni

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e mad pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovlada rizné techniky uc€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiuje rtizné zpusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenatsky gramotny;
o sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimd hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;
e znd moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e porozumi zadani tkolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k feSeni
problému, navrhuje zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu
e vyjadiuje se ptfiméiené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;
o formuluyje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng;
e Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce;
e dosahuje jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg);
o chape vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;
o pfispiva k vytvarfeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchézeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k prostiednictvim studia tohoto predmétu
e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
o zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,
e Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;
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e podporuje hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdé€lavani; uvédomuje si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven ptizpuisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam;

« umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,

vyuziva poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prosttedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formétech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takovd feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokdze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci jsou vedeni, aby:
e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
e dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné¢ vyuZivat
masova média pro své riazné potieby.
Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni, aby:
o samostatn¢ a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdrojt;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k:
o identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cili;
e komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
e otevienosti vici celoZivotnimu uceni.
Clovek a digitalni svét
e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitadlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort,
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k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce

e vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvaieli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

e prizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a tcelu;

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

e sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.
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Nazev vyu€ovaciho predmétu: Konverzace v ruském jazyce
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri€ni asistent
Nazev SVP: Nutriéni asistent

Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani U¢ivo Meziptedmétoveé vztahy

Z4k: Rodina Cizi jazyk

. charakterizuje rodinu Cesky jazyk a literatura

(slozeni, velikost, ptibuzenské Informatika

vztahy) Zaklady spolecenskych

. sd¢€li osobni informace o ved

¢lenech rodiny Ekonomika

. popise ¢leny rodiny Dé&jepis

(vzhled, vlastnosti) Nauka o potravinach

. porovna sebe s jinym

¢lenem rodiny

. uvede dopliujici

informace o jinych ¢lenech

rodiny (zaliby, konicky)

. piedstavi ¢leny rodiny

. uvede priklady mist, kde Bydlisté

mohou lidé zit

. pojmenuje zakladni

infrastrukturu mésta

. popise vyhody a

nevyhody Zivota na venkove a

ve mesté

. definuje sluzby pro

vetejnost, kulturu, pramysl,

vzdélavani, rekreaci

. charakterizuje

nejznamgjsi pamatky v misté

bydliste a jeho okoli

. uvede své oblibené Jidlo a napoje

pokrmy a napoje

. pojmenuje jednotlivé

chody v prubéhu dne

. objasni zdravé stravovaci

navyky

. vyjadii svllj nazor na

soucasné stravovaci navyky

spolecnosti

. definuje rozdily v ¢eské

a némecké, popft. rakouské a

Svycarské kuchyni

e vyjadii svij osobni vztahNakupovani

k nakupovani
(oblibenost)
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e uvede, kolik ¢asu stravi
nakupovanim

e pojmenuje druhy
obchodii

o definuje rozdily
v nakupovani v malych
obchodech, obchodnich
centrech a na Internetu

e vyjadfi sviij ndzor na
zavislost lidi na
nakupovani v soucasné

dobé

e vyjadii svij osobni vztahLiteratura
k literatute

o definuje druhy literatury
a zanry

o uvede svou oblibenou
knihu a stru¢né popise
jeji obsah

e vyjadii sviij nazor na
poezii

e uvede autory svych
oblibenych knih

e vyjadii své zkusenosti se
¢tenim knih rodici
v détstvi

e vyjadii svilj nazor na
soucasny zajem
vetejnosti o ¢teni

e popiSe dim nebo byt, ve Pomov a bydleni
kterém bydli

e Vyjmenuje mistnosti
v domég, v¢etné jejich
vybaveni

e uvede vyhody a
nevyhody bydleni
v riiznych typech obydli
(dtm, byt)

e vyjadii sviij postoj
k jednotlivym typlim
ubytovani

o charakterizuje typy
¢innosti pro jednotlivé
mistnosti

o rozlisi pasivni a aktivni Volny ¢as a zabava
zpusob traveni volného
casu

e definuje jednotlivé druhy
aktivit

e uvede své oblibené
aktivity a struc¢né popise
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jejich obsah

e vyjadii svilj nazor na
moznosti a kvalitu
zpusobu traveni volného
¢asu v mist¢ bydliste

e uvede aktivity vhodné
pro rizné vékové
skupiny

o uvede aktivity vhodné
pro rtizna ro¢ni obdobi

o definuje jednotlivé druhyKazdodenni Zivot
¢innosti v ramci denniho
rezimu

e popise sviij typicky
pracovni den a sviij
typicky den volna

o formuluje rozdily mezi
svym typickym dnem a
typickym dnem jiného
¢lena rodiny

e uvede rozdily zivotnich
stylii nékterych kultur

o definuje jednotlivé druhyPohyb a sport
pohybovych ¢innosti

e vyjmenuje druhy sportl
a nékteré z nich popise

o charakterizuje svij
oblibeny a neoblibeny
sport a sportovce

e uvede moZnosti
sportovniho vyZiti
v misté bydlisté

e zdivodni kladny vliv
pohybu a sportu na
zdravi ¢loveka

 definuje jednotlivé druhyDoprava
dopravnich prosttedkt

e vyjmenuje vyhody a
nevyhody riznych
zpusobi dopravy

o charakterizuje vliv
dopravy na zivotni
prostiedi

e uvede soucasné
problémy v dopravé a
navrhne zptisob fesSeni

e pojmenuje zZpusoby
dopravy v minulosti a
odhadne podobu dopravy
v budoucnosti
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Ro¢nik: 4.
Pocet hodin v ro¢niku / tydné: 66 / 2

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy

Z4k: Prace a povolani Cizi jazyk

o charakterizuje jednotlivé Cesky jazyk a literatura

druhy préce Déjepis

e sdéli informace o Informatika

povolanich ¢lend rodiny Z4klady spolecenskych

e popise své vysnéné ved

povolani (nyni a v détstvi) Ekonomika

e vyjmenuje rizné druhy Nauka o potravinach

povolani

« uvede sve osobni
zkusenosti s pracovnim
procesem

e definuje pozadavky
zaméstnavatele na
zaméstnance

e napiSe zivotopis

o uvede piiklady aktivit ~ Zdravy Zivotni styl
souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem

e pojmenuje nejcastejsi
nemoci a zranéni

o charakterizuje systém
zdravotni pé¢e v CR

e popise vyhody a
nevyhody technického
pokroku a konzumniho
zpiisobu zivota

o definuje globalni
problémy (zivotni prostiedi
atd.)

o charakterizuje jednotlivé Svatky a tradice
statni svatky v CR a zemich
studovaného jazyka

e sdéli informace o zvycich|
ve své rodiné

e popiSe zvyky souvisejici
s Vanocemi a Velikonocemi
(nyni a v minulosti)

e uvede tradi¢ni svatecni
pokrmy

« uvede zéakladni Ceska republika
geograficke a historické
Udaje

e Vyjmenuje
nejnavstévovanégjsi mista v
CR
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o charakterizuje slozeni
obyvatel CR a kulturu

e popiSe Prahu a svijj
region

« uvede zakladni Rusko
geograficke a historické
Udaje

e Vyjmenuje nejnavstévova
n¢js$i mista dané zemé
 charakterizuje specifika
dané zemé&

e popise nékterd mésta
dané zemé
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7. KOLEKTIV AUTORU

Vedouci tymu: Mgr. Rajm Jakub

Tvirci osnov predméti:

Cesky jazyk a literatura: Mgr. Prouskova Martina
Anglicky jazyk — Mgr. Cimbalova Hana

Némecky jazyk — Mgr. Stejfova Alena

Rusky jazyk — Mgr. Stejfova Alena

Zaklady spolecenskych véd: Mgr. Grabcova Dana
D¢jepis: Mgr. Tauchmanova Jana

Chemie: Mgr. Matousova Lucie

Fyzika: Mgr. Simtinek Vaclav

Biologie a ekologie: Mgr. Jakub Rajm

Matematika: Mgr. Ing. Hnykova Tereza

Télesna vychova: Mgr. BeneSova Jaroslava

Informatika: Mgr. Lenka Moravkova

Ekonomika: Ing. Doskoc¢ilova Dagmar

Somatologie: Bc. Hakenova Petra

Klinicka dietologie: Bc. Hakenova Petra

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena: Bc. Hakenova Petra
Zéaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoc: Bc. Hakenova Petra
Zaklady psychologie a komunikace: Bc. Hakenova Petra
Nauka o potravinach: Mgr. Bratr§ovska Dita
Technologie ptipravy pokrmt: Mgr. BratrSovska Dita
Aplikovana biochemie: Mgr. BratrSovska Dita

Vyziva zdravych jedinct: Laskova Lenka

Lécebnd vyziva: Laskova Lenka

Nutri¢ni dietologicka péce: Laskova Lenka

Konverzace v anglickém jazyce: Mgr. Cimbalova Hana
Konverzace v némeckém jazyce: Mgr. Stejfova Alena
Konverzace v ruském jazyce: Mgr. Stejfova Alena
Cvicéeni z matematiky: Mgr. Hnykovéa Tereza
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